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ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI MENGGUNAKAN MEDIA LEAFLET TERHADAP
PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU HAMIL DALAM PENCEGAHAN STUNTING
DI DESAHELVETIA KABUPATEN DELI SERDANG
TAHUN 2026

Putri Nabilah, Tri Marini SN, Bebaskita br Ginting, Samsider Sitorus
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
Email: putrinabilah2204@gmail.com

Stunting merupakan masalah gizi kronis yang masih menjadi tantangan kesehatan masyarakat di
Indonesia dan berdampak terhadap pertumbuhan fisik, perkembangan kognitif, serta kualitas sumber
daya manusia. Salah satu upaya pencegahan stunting adalah melalui peningkatan pengetahuan dan
sikap ibu hamil dengan pemberian edukasi kesehatan. Media leaflet merupakan media edukasi yang
sederhana, praktis, dan mudah dipahami sehingga diharapkan mampu meningkatkan pemahaman ibu
hamil mengenai pencegahan stunting. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi
menggunakan media leaflet terhadap pengetahuan dan sikap ibu hamil dalam pencegahan stunting di
Desa Helvetia Kabupaten Deli Serdang Tahun 2026.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre-experimental one group pretest-
posttest. Penelitian dilaksanakan di Desa Helvetia Kabupaten Deli Serdang pada tahun 2026 dengan
jumlah sampel sebanyak 34 ibu hamil yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Data
dikumpulkan menggunakan Kkuesioner pengetahuan dan sikap sebelum serta sesudah pemberian
edukasi menggunakan media leaflet. Analisis data dilakukan menggunakan uji Wilcoxon Signed
Rank Test dengan tingkat kemaknaan 95% (a = 0,05).

Sebelum diberikan edukasi, sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan kategori cukup
sebanyak 19 responden (55,9%) dengan rata-rata skor 5,6176, sedangkan setelah edukasi sebagian
besar memiliki pengetahuan kategori baik sebanyak 23 responden (67,6%) dengan rata-rata skor
meningkat menjadi 8,9706. Sikap ibu hamil sebelum edukasi sebagian besar berada pada kategori
cukup sebanyak 24 responden (70,6%) dengan rata-rata skor 25,9118, sedangkan setelah edukasi
mayoritas memiliki sikap baik sebanyak 30 responden (88,2%) dengan rata-rata skor meningkat
menjadi 31,3235. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai p = 0,000 (p < 0,05), yang menunjukkan
adanya pengaruh signifikan edukasi menggunakan media leaflet terhadap peningkatan pengetahuan
dan sikap ibu hamil dalam pencegahan stunting.

Edukasi menggunakan media leaflet berpengaruh secara signifikan terhadap peningkatan
pengetahuan dan sikap ibu hamil dalam pencegahan stunting di Desa Helvetia Kabupaten Deli
Serdang Tahun 2026. Media leaflet dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif media promosi
kesehatan yang efektif dalam mendukung upaya pencegahan stunting pada ibu hamil.

Kata Kunci: edukasi, leaflet, pengetahuan, sikap, ibu hamil, stunting.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF EDUCATION USING LEAFLET MEDIA ON THE
KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF PREGNANT WOMEN IN
STUNTING PREVENTION IN HELVETIA VILLAGE,

DELI SERDANG REGENCY IN 2026

Putri Nabilah, Tri Marini SN, Bebaskita br Ginting, Samsider Sitorus

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Bachelor Program Of Applied Health Science In Midwifery

Email: putrinabilah2 204/ gmail.com

Stunting is a chronic nutritional problem that remains a public health challenge in
Indonesia, affecting physical growth, cognitive development, and human resource
quality. One effort to prevent stunting is by enhancing the knowledge and attitudes of
pregnant women through health education. Leaflet media serves as a simple, practical,
and ecasily understandable educational tool that is expected to improve pregnant
women's understanding of stunting prevention. This study aims to determine the effect
of education using leaflet media on the knowledge and attitudes of pregnant women in
stunting prevention in Helvetia Village, Deli Serdang Regency in 2026.

This study used a quantitative method with a pre-experimental one-group pretest-
posttest design. The research was conducted in Helvetia Village, Deli Serdang Regency
in 2026, with a sample size of 34 pregnant women selected using the total sampling
technique. Data were collected using knowledge and attitude questionnaires before and
after the educational intervention using leaflet media. Data analysis was performed
using the Wilcoxon Signed Rank Test with a 95% confidence level (a = 0.05).

Before the education, the majority of respondents had an adequate level of knowledge,
totaling 19 respondents (55.9%) with a mean score of 5.6176, whereas after the
education, the majority achieved a good knowledge level, totaling 23 respondents
(67.6%) with the mean score increasing to 8.9706. The attitudes of pregnant women
prior to education were mostly in the adequate category, totaling 24 respondents
(70.6%) with a mean score of 25.9118, whereas after education, the majority
demonstrated a good attitude, totaling 30 respondents (88.2%) with the mean score
increasing to 31.3235. The Wilcoxon test results yielded p-value = 0.000 (p < 0.05),
indicating a significant effect of education using leaflet media on increasing the
knowledge and attitudes of pregnant women regarding stunting prevention.

Education using leaflet media significantly influences the increase in knowledge and
attitudes among pregnant women regarding stunting prevention in Helvetia Village,
Deli Serdang Regency in 2026. Leaflet media can be used as an effective health
promotion alternative to support stunting prevention efforts in pregnant women.
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