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BAB iI 

 iPENDAHULUAN 

1. iLatar iBelakang i 

Menurut i iWHO, i ihanya i i44% i ibayi i i0-6 i ibulan i idiberikan iASI i 

iEksklusif i i(WHO, i i2021). iWorld i iHealth i iOrganitation i(WHO), i 

iCakupan i iASI i iekslusif i iIndonesia i ipada i i2022 i itercatat i ihanya 

i67,96% iturun idari i67,7% idari i2021, imenandakan iperlunya idukungan 

ilebih iintensif iagar icakupan iini ibisa imeningkat i i(WHO, i i2023) 

Menurut ihasil isurvei iUNICEF idi itahun i2021, iselama ienam ibulan 

ipertama ikehidupan, isekitar i50,7 i ipersen i ibayi i ibaru i ilahir i idi i 

iIndonesia i idiberi i iASI i ieksklusif. i iNamun, i iapabila i idibandingkan 

idengan inegara ilain, iseperti iBangladesh, idi imana i65 ipersen ibayi ibaru 

ilahir idiberi iASI ieksklusif, iangka iini imasih ilebih irendah. 

Di iIndonesia, i ipresentase i iASI i iEksklusif i imencapai i i69,7% idari i 

itarget i i45% i idi i itahun i i2021 i(Kemenkes, i2022). 

Fenomena iini imasih icukup imarak idi iSumatera iUtara imenurut ihasil 

iBadan iPusat iStatistik imendapat ipresentase ibayi iusia ikurang idari i6 ibulan 

iyang imendapatkan iASI ieksklusif itahun i2024 isebesar i66,42%. iPresentase 

ipemberian iASI ieksklusif ipada ibayi iberusia i0-5 ibulan imenurut ijenis 

ikelamin, ibayi ilaki-laki i75,37 i% idan ibayi iperempuan i74,09%. i(Badan 

iPusat iStatistik, i2024). 

Berdasarkan iSurvei iKesehatan iIndonesia i(SKI) iTahun i2023, iProporsi 

ipemberian iASI isaja idalam i24 ijam iterakhir ipada ibayi iumur i0-5 ibulan 

i68,6%. iUntuk iProvinsi iSumatera iUtara i61,8%. i iBerdasarkan ikelompok 

iumur i0 ibulan i75,5 i%. iKelompok iumur i1 ibulan i70,4%. iKelompok iumur 

i2 ibulan i71,7%. iKelompok iumur i3 ibulan i69,6%. iKelompok iumur i4 

ibulan i67,4%. iKelompok iumur i5 ibulan i59,8%. iBerdasarkan ijenis ikelamin, 

ibayi ilaki-laki i67,8%. iBayi iperempuan i69,5%. iPresentasi iberdasarkan 

itempat itinggal idi iperkotaan i65,3%. iTinggal idi ipedesaan i72,9%. i 
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Gambaran ideterminan imasalah igizi idi iIndonesia, iStudi iStatus iGizi 

iIndonesia i(SSGI) i2021 imengenai iASI ieksklusif i24 ijam, ibayi i0-5 ibulan 

i52,5%. iProporsi ibayi iusia i0-5 ibulan iyang imendapat iASI ieksklusif 

imenurut iProvinsi iSumatera iUtara i40,7%. i 

Faktor iyang imempengaruhi ipemberian iASI iantara ilain ifaktor isosial 

iekonomi, ifaktor isosial ibudaya, ifaktor ipsikologis, ifaktor ifisik iibu, ifaktor 

ipekerjaan iibu idan ifaktor ikurangnya ipetugas ikesehatan isehingga 

imasyarakat ikurang imengetahui imanfaat idan itujuan ipemberian iASI 

ieksklusif. iAdapun ifaktor ilain iadalah ipengetahuan iibu iyang irendah 

itentang ipemberian iASI ieksklusif. iPenelitian iMaulida imendapatkan ihasil 

ibahwa iibu iyang imemiliki ipendapatan itinggi ikurang ibaik idalam 

imemberikan iASI ieksklusif idan iibu iyang imemiliki ipendapatan irendah 

idapat imemberikan iASI ieksklusif idengan ibaik. iHal itersebut idikarenakan 

iibu iyang iberpenghasilan itinggi idapat imembeli imakan ipendamping iASI 

iatau ipengganti iASI isedangkan iibu iyang iberpenghasilan irendah iakan ilebih 

imenghemat ipengeluaran iuntuk imembeli imakanan ipendamping iatau 

ipengganti iASI i(Nurfatimah iet ial., i2022). 

Menurut i idata i iyang i idilaporkan i ioleh i iBadan i iPusat i iStatistik i 

i(BPS), i ijumlah i ibayi i iyang imenerima iASI ieksklusif idi ibawah iusia 

ienam ibulan iterus imengalami ipeningkatan idalam ilima itahun iterakhir. i 

iProporsi i ibayi i iyang i imenerima i iASI i ieksklusif i ijuga i imenunjukkan i 

ipeningkatan i iyang ikonsisten. i iDi i itahun i i2019, i ipersentase i ibayi i iyang 

i imenerima i iASI i ieksklusif i imencapai i i66,69%. iSementara ipada itahun 

iselanjutnya, ipersentase itersebut imeningkat imenjadi i69,62%. iKemudian 

iPada itahun i i2021 i ipemberian i iASI i ieksklusif i imencapai i i71,58%. i 

iJika i idilihat i ipada i i2 i itahun i iterakhir, iPersentase ipemberian iASI 

ieksklusif inasional itelah imeningkat isebanyak i2,68% iyakni idari i72,04% 

ipada itahun i2022 imencapai i73,97% ipada itahun i2023 i(Khusnul iKhotimah, 

i2024). 

Pemberian iASI iEksklusif iterhadap ibayi idiketahui isebagai isumber igizi 

iterbaik iuntuk isebagian ibesar ibayi, itetapi itampaknya imasyarakat iyang 
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itidak imemiliki ipengetahuan itentang imanfaat ikhusus idan itidak imengutip 

iresiko iyang iterkait idengan itidak imenyusui. iNyatanya ipemberian iASI 

iEksklusif isangat ipenting iuntuk imenurunkan iangka ikesakitan idan ikematian 

ianak, ikarena iASI imerupakan imakanan iterbaik iyang imengandung izat igizi 

isehingga idibutuhkan ibayi ipada iusia i0-6 ibulan. iSelain iitu, iASI 

imengandung ienzim, ihormon, iimunologi idan isifat ianti iinfeksi i(Hamzah, 

i2018; iHarismayantil, i2024). i 

ASI iEksklusif imerupakan ipemberian iASI isaja itanpa imakanan idan 

iminuman ilain idengan itidak imemberikan imakanan ipralaktal, imemberikan 

isusu iformula ikarena idengan ialasan iASI itidak ikeluar, imenghentikan 

ipemberian iASI ikarena ibayi iatau iibu isakit, iibu iharus ibekerja, iserta iibu 

iingin imencoba isusu iformula. iFaktor ipredisposisi ikegagalan ipemberian 

iASI iEksklusif iantara ilain ikarena iibu itidak idifasilitasi iuntuk imelakukan 

iInisiasi iMenyusu iDini i(IMD) i(Oktarina i& iWardhani, i2020 i; 

iHarismayantil, i2024). i 

Selain iitu, igencarnya ipromosi isusu iformula idan ikebiasaan imemberikan 

imakanan/minuman isejak idini idi isebagian imasyarakat imenjadi ipemicu 

ikurang iberhasilnya ipemberian iASI iEksklusif i(Sitti, i2018; iHarismayantil, 

i2024). i 

Menurut iUUD ino. i17 iTahun i2023 imengamanatkan ibahwasanya isetiap 

ibayi iberhak imemperoleh iASI ieksklusif isejak ilahir isampai idengan iusia 

ienam ibulan, iserta iperihal iini iharus iterus idilaksanakan ihingga ianak 

imencapai iusia i2 itahun, isebagaimana itertuang idalam iUU iRI iNo.17 iTahun 

i2023. iSesuai ipada iPasal i128 iayat i(2), ikeluarga, ipemerintah, ipemerintah 

idaerah, iserta imasyarakat idiamanatkan iuntuk imemberikan ibantuan 

imenyeluruh ikepada iibu ibayi iyang imenyusui idengan imenyediakan iwaktu 

iserta ifasilitas ikhusus. iUndang-Undang iRhode iIsland iNomor i36 iTahun 

i2019. iSesuai iPeraturan iMenteri iKesehatan iNomor i39 iTahun i2016, iwajib 

imemberikan iASI ieksklusif iterhadap ibayi ipada i6 ibulan ipertama, iserta 

imemperkenalkan imakanan ipendamping iASI i(MPASI) isesuai ipedoman 

isesudah i6 ibulan i(Permenkes). iNomor i39 iTahun i2016 i; i iLaylly, i2024). 
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Menurut iWHO, isemua ibayi iharus idiberikan iASI iEksklusif iselama i6 

ibulan ipertama ikehidupan idan imelanjutkan ipemberian iASI iselama i2 itahun 

iatau ilebih iyang idikombinasikan idengan imakanan ipendamping iASI. 

iMenyusui imemiliki ibanyak imanfaat iuntuk ibayi, idiantaranya iyakni 

imanfaat idari isegi ikesehatan, iimunologis, ipsikologis, idan itumbuh ikembang 

i(Muthoharoh, i2021 i; iHarismayantil, i2024). 

Memperkenalkan imakanan ipadat iataupun imakanan ipendamping iASI 

isebelum iusia i6 ibulan, iselama imasa imenyusui, imempunyai iefek isamping 

iyang ilangsung iserta ibertahan ilama. iPemberian imakanan itambahan isecara 

idini iterhadap ibayi isebelum iusia i6 ibulan imampu imenimbulkan idampak 

iburuk ilangsung, iseperti iberkurangnya inutrisi idari iASI, iberkurangnya 

ikemampuan imenghisap, itimbulnya idiare, iserta iberkembangnya ianemia. 

iNamun, ipemberian imakanan ipendamping iASI iterhadap ibayi isebelum iusia 

i6 ibulan imampu imenimbulkan idampak iburuk ijangka ipanjang iseperti 

iobesitas, ihipertensi, iaterosklerosis, iserta ialergi. iKesalahan iSinkronisasi 

iPemberian iMakanan iTambahan i(MP-ASI) i(Savitri, i2019 i; iLaylly, i2024). 

Gambaran ikondisi imenyusui iIndonesia imenurut iSurvei iStatus iGizi 

iIndonesia i(SSGI) ipada itahun i2021 itercatat iInisiasi iMenyusu iDini i(IMD) 

iterdapat i47,4% idan iASI iEksklusif i0-5 ibulan i52,1 i%. iSedangkan idi 

itahun i2022 itercatat i58,1% iuntuk iInisiasi iMenyusu iDini i(IMD) idan i52,2 

i% iuntuk iASI iEksklusif. iFaktor iterjadinya ipenurunan iASI iEksklusif idi 

ibulan ike i3 ipada ibayi i0-5 ibulan iantara ilain ikurangnya idukungan 

ikeluarga, iibu ikembali ibekerja isetelah icuti imelahirkan, ifasilitas iwaktu idan 

itempat imemerah iASI iyang ikurang imemadai. iApabila ibayi idiberikan iair 

iputih iatau icairan ilainnya, ibayi iakan icepat imerasa ikenyang isehingga 

ijarang imenyusu. iJika ibayi ijarang imenyusu iakan iberisiko imengurangi 

iproduksi iASI, iSelain iitu ibayi iyang idiberikan iair iputih iatau icairan 

ilainnya iberisiko idiare. i 

Prevalensi istunting idi iIndonesia iturun idari i24,4% idi itahun i2021 

imenjadi i21,6% idi i2022 idan isecara ijumlah iyang ipaling ibanyak ipenurunan 
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iangka istunting iadalah iJawa iBarat, iJawa iTimur, iJawa iTengah, iSumatera 

iUtara, idan iBanten imenurut iSurvei iStatus iGizi iIndonesia i(SSGI, i2023). 

 

Stunting iadalah ikondisi ianak ibalita iyang imengalami igagal itumbuh iatau 

itingginya itidak isesuai idengan iusianya iyang idisebabkan ikekurangan igizi 

ikronis idalam iseribu ihari ipertama ikehidupan i(HPK), imulai idari idalam 

ikandungan ihingga ianak iberusia idua itahun. iKondisi imembuat ianak 

imenjadi ilebih irentan iterhadap ipenyakit idan idapat imenurunkan 

iproduktivitasnya idi imasa idepan. iSecara iluas, istunting idapat imenghambat 

ipertumbuhan iekonomi, imeningkatkan ikemiskinan, idan imemperlebar 

iketimpangan. iDemi imencegah ianak ilahir istunting, ipemerintah imenyiapkan 

ikerangka iintervensi iyang iterbagi imenjadi idua. iPertama, iintervensi igizi 

ispesifik iyang imerupakan iintervensi ikepada ianak idalam i1.000 ihari 

ipertama ikehidupan i(HPK), iyang iberkontribusi isebesar i30 ipersen 

ipenurunan istunting imenurut iKemenkes, i2024. i 

Laporan idata iASI iEksklusif ipada ibayi idi iUPT iPuskesmas iHelvetia 

itahun i2018 idi iProfil iData iProvinsi iSumatera iUtara ipada irentang iusia i0-6 

ibulan idi ibulan iapril isebanyak i235 ibayi, ibulan imei isebanyak i219 ibayi, 

idi ibulan ijuni isebanyak i226 ibayi, idengan ijumlah ikeseluruhan i680. 

iSedangkan ibayi iyang imentapatkan iASI iEksklusif ipada ibulan iapril 

isebanyak i94 ibayi, ibulan imei isebanyak i93 ibayi, ibulan ijuni i127 ibayi idan 

itotal i314 ibayi. iPada itahun i2017 imasih idi itemukan ibayi iusia i0-6 ibulan 

iyang itidak imendapatan iASI isebanyak i913 ibayi iatau i19,2%. i 

Penelitian isebelumnya idi iwilayah ikerja iHelvetia imembuktikan ibahwa 

isikap iibu i itidak imemberi iASI iEksklusif isebanyak i31orang i(62,0%) idan 

iminoritas itindakan imemberi iasi ieksklusif isebanyak i19 iorang i(38,0%) 

i(Selli iDosriani iSitopu, i2019). 

Berdasarkan ibeberapa isumber idiatas, itampak iterjadi ipeningkatan iangka 

ipemberian iASI iEksklusif. iHal iini imembuat ipenulis itertarik iuntu 

imelakukan ipenelitian idengan ijudul i“Gambaran iKeberhasilan iPemberian 

iASI iEksklusif idi iWilayah iKerja iPuskesmas iHelvetia iTahun i2025”. i 
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2. iRumusan iMasalah 

Berdasarkan iuraian ipada ilatar ibelakang, irumusan imasalah iyang 

idibahas idalam ipenelitian iini iadalah iapa isaja i“Gambaran iPemberian 

iASI iEksklusif iDi iWilayah iKerja iPuskesmas iHelvetia iTahun i2025” i? 

3. iTujuan iPenelitian 

1.2.1. iTujuan iUmum 

Untuk imengetahui i“Gambaran iPemberian iASI iEksklusif iDi 

iWilayah iKerja iPuskesmas iHelvetia iTahun i2025”. i 

1.2.2. iTujuan iKhusus 

a. Untuk imengetahui igambaran iusia ipemberian iASI iEksklusif 

iibu iyang ikeberhasilan ipemberian iASI ieksklusif idi iwilayah 

ikerja iPuskesmas iHelvetia. 

b. Untuk imengetahui igambaran ipendidikan idalam ikeberhasilan 

ipemberian iASI ieksklusif idi iwilayah ikerja iPuskesmas 

iHelvetia. 

c. Untuk imengetahui igambaran iibu ibekerja idan iibu itidak 

ibekerja idalam ikeberhasilan ipemberian iASI ieksklusif idi 

iwilayah ikerja iPuskesmas iHelvetia. 

d. Untuk imengetahui igambaran ikategori iparitas idalam 

ikeberhasilan ipemberian iASI ieksklusif idi iwilayah ikerja 

iPuskesmas iHelvetia. i 

4. iRuang iLingkup 

Ruang ilingkup ipenelitian iini iyaitu: i 

1. Analisis ibagaimana ibidan imemanfaatkan iteknologi iinformasi 

idalam imemberikan ikonseling ikepada iibu imenyusui. 

2. Penelitian iini ibertujuan iuntuk imerumuskan istrategi iintervensi 

iyang itepat iuntuk imeningkatkan ikeberhasilan ipemberian iASI 

ieksklusif ipada iibu ibekerja idi iwilayah ikerja ipuskesmas iHelvetia. 
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iStrategi itersebut iakan idifokuskan ipada ipenyediaan ifasilitas 

imenyusui iyang imemadai idi itempat ikerja. 

3. Menggunakan ianalisis ideskriptif. 

4. Melakukan iwawancara imendalam ipada iibu imenyusui iuntuk 

imemahami itantangan idan idukungan iyang imereka ialami. i 

5. Evaluasi iperan iorganisai ikesehatan idalam imendukung ipemberian 

iASI ieksklusif. i 

5. iManfaat iPenelitian 

1.4.1. iManfaat iTeoritis 

Diharapkan ipenelitian iini imampu imenambah ipengetahuan 

ibagi ipembaca, iselain iitu ipenelitian iini idapat imemberikan ibukti 

ibahwa ibanyak ifaktor iyang imempengaruhi ipemberian iASI 

ieksklusif. i 

1.4.2. iManfaat iPraktis 

1. iBagi iIbu 

Hasil ipenelitian iini idiharapkan idapat imenambah iwawasan 

idan iilmu ipengetahuan iibu imengenai iGambaran iPemberian 

iASI iEksklusif idi iWilayah iKerja iPuskesmas iHelvetia. 

2. iBagi iLembaga iPendidikan 

Hasil ipenelitian iini idiharapkan idapat imemberi imasukan 

iyang iberguna iuntuk ipara imahasiswi ikebidanan imengenai 

iGambaran iPemberian iASI iEksklusif idi iWilayah iKerja 

iPuskesmas iHelvetia. 

3. iBagi iPenelitian iSelanjutnya 

 iPenelitian iini idiharapkan idapat idigunakan iuntuk 

ipenelitian iselanjutnya imengenai ipenelitian imengetahui 

iGambaran iPemberian iASI iEksklusif idi iWilayah iKerja 

iPuskesmas iHelvetia. 
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6. iKeaslian iSkripsi 

Tabel i1.1 i 

Keaslian iPenelitian 

 

Nama 

iPenelitia

n 

i(tahun) 

Judul 

iPenelit

ian 

Sumber 

iArtikel 

Tujuan 

iPenelitian 

Metode 

iPenelitian 

Hasil 

iTemuan 

i/ 

iPenelitia

n 

Atik 

iWinings

ih, iTuty 

iYanuarti 

i2020 

Faktor-

Faktor 

iyang 

iMemp

engaruh

i 

iKeberh

asilan 

iPembe

rian 

iAsi 

iEksklu

sif 

Malaha

yati 

iNursin

g 

iJournal 

Tujuan 

ipenelitian 

iadalah 

iuntuk 

imengetahui 

ifaktor-

faktor iyang 

imempengar

uhi 

ikeberhasila

n 

ipemberian 

iASI 

ieksklusif 

idi 

iPuskesmas 

iPulau 

iPanggang. 

- iDesain 

ipenelitian 

ikuantitatif 

idengan 

ipendekatan 

icross-sectional 

- iLingkungan 

istudi: 

iPuskesmas 

iPulau 

iPanggang 

ipada ibulan 

iDesember 

i2021 

- iSampel: i62 

iibu idengan 

ianak iusia i7-

12 ibulan, 

idipilih 

imenggunakan 

ipurposive 

isampling 

Pengetah

uan iibu, 

iusia, 

ipendidik

an, 

iparitas, 

ipekerjaa

n, idan 

idukunga

n isuami 

imerupak

an ifaktor 

iyang 

iberkaitan 

idengan 

ikeberhas

ilan 

ipemberia

n iASI 

ieksklusif

. 
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-Pengumpulan 

idata: 

iKuesioner 

- iAnalisis 

idata: iAnalisis 

iunivariat 

imenggunakan 

idistribusi 

ifrekuensi, 

ianalisis 

ibivariat 

imenggunakan 

ichi-square 

Rosida 

iHi. 

iSaraha, 

iRabiah 

iUmanail

o 

2020 

Faktor-

Faktor 

iYang 

iBerhub

ungan 

idengan 

iKeberh

asilan 

iASI 

iEksklu

sif 

Semant

ic 

iSchola

r 

- iUntuk 

imenentuka

n ifaktor-

faktor iyang 

iberkaitan 

idengan 

ikeberhasila

n 

ipemberian 

iASI 

ieksklusif, 

iantara 

ilain: 

- 

iDukungan 

ikeluarga 

- iStatus 

ipekerjaan 

- iDesain 

ipenelitian 

icross-sectional 

iuntuk 

imemeriksa 

ihubungan 

iantara ifaktor 

irisiko idan 

ihasil 

- iPopulasi 

iseluruh iibu 

imenyusui 

idengan ibayi 

idi ibawah i6 

ibulan idi iarea 

iPuskesmas 

iKalumata 

- iSampel idari 

- 

iDukunga

n 

ikeluarga 

isangat 

iterkait 

idengan 

iperilaku 

iibu 

idalam 

imemberi

kan iASI 

ieksklusif

. 

- iTidak 

iada 

ihubunga

n iyang 
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- iTingkat 

ipendidikan 

- iTingkat 

ipendapatan 

- iTingkat 

ipengetahua

n 

di iwilayah 

ikerja 

iPuskesmas 

iKalumata, 

iKota 

iTernate. 

i54 ipeserta 

iyang idipilih 

imenggunakan 

ipurposive 

isampling 

iberdasarkan 

iproporsi 

ipopulasi idan 

itingkat 

ikepercayaan 

i95% 

- iPengumpulan 

idata 

imenggunakan 

ikuesioner idan 

iwawancara 

- iAnalisis idata 

imenggunakan 

ianalisis 

iunivariat idan 

ibivariat 

isignifika

n iantara 

ipekerjaa

n, 

ipendapat

an, 

ijenjang 

ipendidik

an, idan 

ipengetah

uan 

itentang 

iperilaku 

iASI 

ieksklusif

. 

 

 

 

 

 

 

 


