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BAB i2 

TINJAUAN iPUSTAKA 

1. iUraian iTeori 

1.1. iPemberian iASI iEksklusif i 

L. iGreen iberpendapat ibahwa ifaktor iperilaku iditentukan ioleh itiga 

ifaktor, iyaitu ifaktor ipemicu, iyaitu ifaktor iyang imendorong iatau 

imendorong iperilaku iseseorang, imeliputi ipengetahuan, isikap, ikeyakinan, 

inilai, idan itradisi. iKedua ifaktor ipendukung iini imerupakan ifaktor iyang 

imemungkinkan iatau imemudahkan isuatu iperilaku iatau itindakan idan 

imeliputi iketersediaan isarana iprasarana, isarana, isumber idaya imanusia. 

iKetiga ifaktor ipenguat itersebut imerupakan ifaktor iyang imendorong iatau 

imenguatkan iperilaku, iantara ilain isikap ipetugas ikesehatan, isikap itokoh 

imasyarakat, idukungan isuami, idukungan ikeluarga, idan isikap itokoh 

imasyarakat. 

ASI ieksklusif iadalah icara iterbaik iuntuk imemberi imakan ibayi idari 

ilahir ihingga iusia i6 ibulan i(Maryunani, i2022). iTerdapat idua ijenis ifaktor 

iyang imemengaruhi ipemberian iASI ieksklusif: ifaktor iinternal iyang 

imencakup ipekerjaan iibu, ipengetahuan, iusia, ipendidikan, imotivasi, isikap, 

ijumlah ikelahiran iyang ipernah idialami, idan ikesehatan iibu. iSementara 

ifaktor ieksternal imeliputi ipendapatan ikeluarga, ikondisi ikesehatan ibayi, 

idampak iiklan isusu iformula, ikesalahan ipersepsi idalam imasyarakat, iserta 

ikurangnya iinformasi idan idukungan idari iorangorang iterdekat iibu, iseperti 

isuami, iibu, imertua, idan ilainnya i(Apriani iet. ial. i, i2023). 

Ada ibanyak ihal iyang idapat imempengaruhi ikeberhasilan idalam 

imemberikan iASI ieksklusif. iUsia iserta ipendidikan iibu, iserta ipengetahuan 

itentang imenyusui idan iASI ieksklusif imenjadi ipenting. iSelain iitu, ikondisi 

ilingkungan ijuga iberperan, iseperti iibu iyang ibekerja, ibanyaknya ipromosi 

isusu iformula, idan ikurangnya ipemahaman iibu imengenai ipentingnya iASI 
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ieksklusif i(Safitri, iA. i, i& iPuspitasari, iD. iA. i, i2018; iAlda iPuspa iPertiwi, 

i2022). 

 

1.1.1. iUsia iIbu 

Badan iKependudukan idan iKeluarga iBerencana iNasional 

i(BKKBN) ijuga itelah imengeluarkan iaturan ibahwa iusia iideal 

imenikah ipihak iperempuan iadalah i20-35 itahun idan i25-40 itahun 

iuntuk ipihak ipria i(BKKBN, i2020). 

Undang iundang imengenai iperkawinan itertera idalam iUndang-

Undang iNo. i1 itahun i1974, ipasal i7 iayat i(1) imenyatakan ibahwa 

ipekawinan idizinkan iapabila ipihak ipria isudah imencapai iumur i19 

itahun idan ipihak iwanita itelah imencapai iumur i16 itahun. iNamun 

idilakukan iperubahan idan irevisi ikembali imenjadi iperkawinan ibisa 

idilakukan iapabila ipihak idari ilaki-laki idan ipihak iperempuan iberusia 

iminimal i19 itahun, ikemudian idilanjut iayat i2 iyang imenyatakan 

ibahwa ipernikahan imasing-masing icalon iyang ibelum imencapai iusia 

i21 itahun, iharus imendapatkan iizin idari ikedua iorang itua. 

Usia iseorang iibu idapat iberpengaruh ipada ikemampuan iserta 

ikesiapan idirinya isaat imenjalani imasa imenyusui. iSebuah ipenelitian 

isebelumnya imenunjukkan ibahwa ipada iusia iibu iantara i20 ihingga 

i30 itahun, itidak iada iperbedaan iyang isignifikan isecara istatistik 

iantara iusia iibu idan ipemberian iASI ieksklusif. iDengan ikata ilain, 

iproporsi ipemberian iASI ieksklusif itidak iberbeda iantara iibu iberusia 

i2030 itahun, iibu iyang iberusia idi ibawah i20 itahun, iserta imereka 

iyang iberusia idi iatas i31 itahun i(Luluk iNur iFakhidah, i2020). 

1.1.2. iPendidikan iIbu 

UU iNO i20 iTahun i2003 itentang isistem ipendidikan inasional 

imengatur istandar ipendidikan iyang imenjadi iacuan ipenulis iuntuk 

imenjadi istandar itingkat ipendidikan iibu iyang iakan idi iteliti. 

iMenurut iPasal i14 imenuliskan ijenjang ipendidikan iformal iterdiri 
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iatas ipendidikan idasar, ipendidikan imenengah, idan ipendidikan 

itinggi. 

Menurut iPasal i11 iAyat i2 imenuliskan ibahwa ipemerintah idan 

iPemerintah iDaerah iwajib imenjamin itersedianya idana iguna 

iterselenggaranya ipendidikan ibagi isetiap iwarga inegara iyang iberusia 

itujuh isampai idengan ilima ibelas itahun. 

Menurut ipasal iPasal i17 iayat i1 imenuliskan ipendidikan idasar 

imerupakan ijenjang ipendidikan iyang imelandasi ijenjang ipendidikan 

imenengah. iAyat i2 imenuliskan ipendidikan idasar iberbentuk iSekolah 

iDasar i(SD) idan iMadrasah iIbtidaiyah i(MI) iatau ibentuk ilain iyang 

isederajat iserta iSekolah iMenengah iPertama i(SMP) idan iMadrasah 

iTsanawiyah i(MTs), iatau ibentuk ilain iyang isederajat. 

Menurut ipasal i18 iayat i1 imenuliskan ipendidikan imenengah 

imerupakan ilanjutan ipendidikan idasar. iAyat i2 imenuliskan 

ipendidikan imenengah iterdiri iatas ipendidikan imenengah iumum idan 

ipendidikan imenengah ikejuruan. iAyat i3 imenuliskan ipendidikan 

imenengah iberbentuk iSekolah iMenengah iAtas i(SMA), iMadrasah 

iAliyah i(MA), iSekolah iMenengah iKejuruan i(SMK), idan iMadrasah 

iAliyah iKejuruan i(MAK), iatau ibentuk ilain iyang isederajat. 

Menurut ipasal i19 iayat i1 imenuliskan ipendidikan itinggi 

imerupakan ijenjang ipendidikan isetelah ipendidikan imenengah iyang 

imencakup iprogram ipendidikan idiploma, isarjana, imagister, ispesialis, 

idan idoktor iyang idiselenggarakan ioleh iperguruan itinggi. iMenurut 

ipasal i20 iayat i20 imenuliskan iperguruan itinggi idapat iberbentuk 

iakademi, ipoliteknik, isekolah itinggi, iinstitut, iatau iuniversitas. iAyat 

i2 imenuliskan iperguruan itinggi iberkewajiban imenyelenggarakan 

ipendidikan, ipenelitian, idan ipengabdian ikepada imasyarakat. iAyat i3 

imenuliskan iperguruan itinggi idapat imenyelenggarakan iprogram 

iakademik, iprofesi, idan/atau ivokasi. 

Keterbatasan ipengetahuan iibu itentang icara iyang ibenar idalam 

iproses imenyusui idapat iberdampak ipada ikemampuan imemberikan 
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iASI ieksklusif ikepada ibayi. iMisalnya, ipemahaman itentang 

ipentingnya imemberikan iASI, icara iASI idikeluarkan, iserta iposisi 

imenyusui idan iteknik iperlekatan iyang ibenar isangat ipenting iagar 

iASI ibisa ikeluar idengan imaksimal i(Astutik, i2016; iAmbar iDwi 

iRetnoningrum, iDewi iIndriani, i2024). i 

Oleh isebab iitu, ipenting ibagi ipara iibu iuntuk imendapatkan 

iinformasi iyang imemadai imengenai ikeharusan iASI iEksklusif idan 

imemperoleh idukungan idari iberbagai ipihak, itermasuk ikeluarga, 

itenaga ikesehatan, itempat ipersalinan, ilingkungan, idan ipemerintah 

i(Hakim, iAbd. i2020). 

Penelitian isebelumnya imenunjukkan ibahwa itidak iada iperbedaan 

isignifikan idalam ipemberian iASI iantara iibu iyang imemiliki 

ipendidikan itinggi idan iyang iberpendidikan irendah i(Luluk iNur 

iFakhidah, i2020). 

Pengetahuan iterbentuk idari ipengalaman idan iterjadi isetelah 

iindividu imemperhatikan isuatu iobjek. iProses iperhatian iitu imelalui 

iindra imanusia, iyaitu ipenglihatan, ipendengaran, ipenciuman, iperasa, 

idan iperaba. iSebagian ibesar iinformasi iyang ikita imiliki idiperoleh 

imelalui imata idan itelinga. 

Hasil ipenelitian isebelumnya imenunjukkan ibahwa iibu iyang 

imenerima iinformasi iseperti imedia ielektronik itidak imenunjukkan 

idampak iyang isignifikan iterhadap ipemberian iASI ieksklusif i(Reti 

iAnggraini, i2020). 

1.1.3. iPekerjaan iIbu 

Penulis imemfokuskan iuntuk imembagi ipekerjaan iibu imenjadi idua 

ikategori iyaitu ikategori iibu ibekerja idan ikategori iibu itidak ibekerja. 

iMenurut istudi iyang idilakukan ioleh iRiza iRamli ipada itahun i2020, 

ipekerjaan itidak imempengaruhi ipemberian iASI. iIbu iyang iaktif ibaik 

idi irumah imaupun idi iluar icenderung itidak imemberikan iASI 

ieksklusif ipada ibayi imereka ikarena ipercaya ibahwa ibayi iyang 

iberusia idi iatas i3 ibulan itidak ihanya ibisa imendapatkan iASI. 
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iMereka ijuga imemberikan imakanan itambahan iseperti ibubur 

isingkong ikepada ibayi imereka. 

1.1.4. iStatus iSosial iEkonomi 

Keuangan imerupakan istressor iyang idapat imemicu ikecemasan 

ipada iibu ihamil. iNamun, ipendapatan ikeluarga ibukanlah ialat iuntuk 

imengukur ikemampuan ifinansial isuatu ikeluarga, ikarena isetiap 

ikeluarga imemiliki ikebutuhan iyang iberbeda-beda. iDiyakini ikarena 

idengan iasuransi iKartu iIndonesia iSehat i(KIS) itidak iada iperbedaan 

ipendapatan ikeluarga, isehingga ikekhawatiran iakan ibiaya ipersalinan 

ibisa iberkurang i 

1.1.5. iParitas 

1.1.4.1. iPengertian iparitas 

Paritas iadalah ibanyaknya ikelahiran ihidup iyang idipunyai ioleh 

iseorang iwanita i(BKKBN, i2006). iMenurut iPrawirohardjo i(2009), 

iparitas idapat idibedakan imenjadi iprimipara, imultipara idan 

igrandemultipara. iParitas iadalah ijumlah ikehamilan iyang 

imenghasilkan ijanin iyang imampu ihidup idiluar irahim i(28 

iminggu) i(JHPIEGO, i2008). iSedangkan imenurut iManuaba 

i(2008), iparitas iadalah iwanita iyang ipernah imelahirkan ibayi 

iaterm. 

Primipara iumumnya iberusia imasih imuda idan ilebih iantusias 

iuntuk imempersiapkan i ikelahiran i itermasuk i idalam i ihal i 

imenyusui. i iTerlihat i iibu i iprimipara i idalam ipenelitian i ihampir i 

isemua i imengikuti i ikelas i ihamil, i itelah i imendapat i iinformasi i 

itentang i iASI i idan imenyusui i iatau i imencari i iinformasi i 

isendiri i isecara i iaktif i idengan i imedia i iinternet. i iIbu i 

iprimipara iumumnya i ijuga i imasih i itinggal i ibersama i idengan i 

iorang i itua i isehingga i imendapat i idukungan i idan iketerlibatan 

ipenuh idari isuami imaupun ikeluarga. i(Anita, i2020) i 
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1.1.4.2 iKlasifikasi iParitas 

1.1.4.2.1. iPrimipara 

Primipara iadalah iwanita iyang itelah imelahirkan iseorang ianak, 

iyang icukup ibesar iuntuk ihidup idi idunia iluar i(Varney, 

i2020). 

1.1.4.2.2. iMultipara 

Multipara iadalah iwanita iyang itelah imelahirkan iseorang ianak 

ilebih idari isatu ikali i(Prawirohardjo, i2019). iMultipara iadalah 

iwanita iyang ipernah imelahirkan ibayi iviabel i(hidup) ibeberapa 

ikali i(Manuaba, i2020). iMultigravida iadalah iwanita iyang isudah 

ihamil, idua ikali iatau ilebih i(Varney, i2020). 

1.1.4.2.3. iGrandemultipara 

Grandemultipara iadalah iwanita iyang itelah imelahirkan i5 iorang 

ianak iatau ilebih idan ibiasanya imengalami ipenyulit idalam 

ikehamilan idan ipersalinan i(Manuaba, i2019). iGrandemultipara 

iadalah iwanita iyang ipernah imelahirkan ibayi i6 ikali iatau ilebih 

ihidup iatau imati i(Rustam, i2020). iGrandemultipara iadalah 

iwanita iyang itelah imelahirkan i5 iorang ianak iatau ilebih 

i(Varney, i2020). 

2. iPengertian iASI 

2.1. iKomposisi iASI 

ASI iEksklusif iadalah iASI i(Air iSusu iIbu) iyang idiberikan ikepada 

ibayi isejak iusia i0-6 ibulan itanpa itambahan imakanan iapapun 

itermasuk iair. iPemberian iASI iEksklusif iselama i6 ibulan iadalah 

ibertujuan iuntuk imencapai ipertumbuhan isecara ioptimal. iselama i6 

ibulan ibayi icukup idiberikan iASI isaja ikarena isudah ikomplit 

ikebutuhan igizi ibayi. iSetelah iitu, ipemberian iASI iterus iberlanjut 

ihingga iusia ibayi i2 itahun, iyang idisertai idengan ipemberian iMP-ASI 

i(makanan ipendamping iasi) i(WHO, i2009; iRahmauldianti iSafitri, 

i2023). 
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ASI ieksklusif iadalah isusu iyang idihasilkan ioleh iibu idan itidak 

idicampur idengan imakanan ilain, ikecuali ivitamin, imineral, iatau 

iobat, ihingga ibayi iberusia i6 ibulan i(Kementrian iKesehatan iRI, 

i2020) i(Kementerian iKesehatan iRI i& iMCA iIndonesia, i2015; 

iRochmawati, i2020). 

Memberikan iASI ieksklusif ikepada ibayi idalam isatu ijam ipertama 

isetelah ikelahiran idan imelakukan isentuhan ikulit iantara iibu idan 

ibayi iadalah ihal ipenting idalam iproses imenyusui. iIni imembantu 

ibayi itetap ihangat idan imemperoleh ikolostrum. iHal iini idapat 

idilakukan idengan imemberikan iASI isecara ieksklusif. iBeberapa 

ifaktor iyang imempengaruhi ipemberian iASI ieksklusif itermasuk 

ipendidikan, ibudaya, idan iperan itenaga ikesehatan i(Riska iSabriana, 

i2022; iRika iRiyandani iFakhidah i& iPalupi, i2018). iAda iberbagai 

imetode iuntuk imenyebarluaskan iinformasi itentang imakanan 

ipendamping iASI, isalah isatunya iadalah idengan imemberikan 

ipendidikan ikesehatan imelalui ikonseling i(Ariestantia i& iUtami, 

i2020). iUpaya iinternasional idan inasional itelah idilakukan iuntuk 

imeningkatkan iangka ipemberian iASI ieksklusif, inamun icakupan 

itersebut imasih ibelum imencapai itarget iyang iditetapkan i(Asnidawati 

i& iRamdhan, i2021). 

Kekurangan iasupan iASI imenyebabkan ikebutuhan igizi ipada ibayi 

imenjadi itidak iseimbang. iKetidakseimbangan idalam ipemenuhan igizi 

iini idapat iberpengaruh inegatif iterhadap ikualitas isumber idaya 

imanusia, iyang iterlihat idari itertundanya ipertumbuhan idan 

iperkembangan ibayi isecara ioptimal i(Bahriyah, i2017; iRiska 

iSabriana, i2022). iMemberikan iASI ikepada ibayi iadalah imetode 

iterbaik iuntuk imeningkatkan ikualitas iSDM isejak iawal. iAir isusu 

iibu iadalah imakanan ipaling iideal iuntuk ibayi, isebab ipemberian iASI 

imenyediakan izatzat igizi ibernilai itinggi iyang idiperlukan iuntuk 

ipertumbuhan idan iperkembangan iotak iserta isaraf, imemberikan 

iperlindungan iterhadap ibeberapa ipenyakit, idan imenciptakan iikatan 
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iemosional iantara iibu idan ibayi i(Riska iSudargo, i2019; iSabriana, 

i2022). iPemberian iASI isecara ieksklusif ikepada ibayi ibaru ilahir 

imerupakan isalah isatu ilangkah ipencegahan iterhadap ipenyakit 

imenular, imasalah igizi iburuk, idan ikematian ipada ibayi idan ibalita 

i(Ibrahim i& iRahayu, i2021). 

Dalam ibeberapa ijam ipertama isetelah imelahirkan, ihormon 

ioksitosin imulai idikeluarkan, iyang iberperan idalam iproduksi iASI. 

iKolostrum iyang iada idalam iASI iini ipenuh idengan iantibodi ikarena 

imengandung iprotein iyang ipenting iuntuk isistem ikekebalan itubuh 

iserta imemiliki ijumlah izat ipembunuh ikuman iyang itinggi, isehingga 

imemberikan iASI ieksklusif ibisa imenurunkan irisiko ikematian ibayi 

i(Hayatun iNufus, i2021; iRoesli, i2000). i 

Kolostrum iini imemiliki iwarna ikekuningan idan idiproduksi iantara 

ihari ipertama ihingga ihari iketiga. iDari ihari ikeempat ihingga ihari 

ikesepuluh, iASI imengandung iimmunoglobulin, iprotein, idan ilaktosa 

iyang ilebih isedikit idibanding ikolostrum, itetapi imemiliki ikandungan 

ilemak idan ikalori iyang ilebih itinggi iserta iwarna iyang ilebih iputih. 

iSelain inutrisi, iASI ijuga imengandung ienzim ipenyerap ikhusus iyang 

itidak imengganggu ienzim idi iusus i(Wulandari, i2020). i 

Menyusui isejak iawal imemberikan imanfaat ipositif ibagi iibu idan 

ibayinya. iUntuk ibayi, ikehangatan isaat imenyusu ibisa imenurunkan 

irisiko ikematian ikarena ihipotermia i(kedinginan) i(Hayatun iNufus, 

i2021; iKaban, i2017). i 

Bagi iibu, imenyusui idapat imengurangi iangka imorbiditas idan 

imortalitas ikarena iproses imenyusui imerangsang ikontraksi iuterus, 

iyang imembantu imengurangi iperdarahan isetelah imelahirkan 

i(postpartum). 

Sumber igizi iyang ipaling iideal idengan ikomposisi iseimbang idan 

isesuai ikebutuhan ibayi iadalah iASI i(Air iSusu iIbu). iASI itidak 

ihanya isempurna idari isegi ikualitas, itetapi ijuga ikuantitasnya. iASI 

imerupakan iemulsi ilemak iyang iterlarut idalam iprotein, ilaktosa, idan 
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igaram iorganik. iIni idihasilkan ioleh ikedua ikelenjar ipayudara iibu, 

iberfungsi isebagai imakanan iutama iuntuk ibayi i(Haryono, idalam 

iNurhidayati, i2023). i 

Zat igizi idalam iASI iberasal idari isintesis ioleh iselsel isekretori 

ipayudara idan iprekursor iyang iterdapat idalam iplasma, iserta idari 

iproses isintesis ioleh isel ilain idi ipayudara, idan itransfer ilangsung 

idari iplasma ike iASI. iSumber iprotein, ikarbohidrat, idan ilemak 

iadalah idari isintesis idi ikelenjar ipayudara idan itransfer idari iplasma 

ike iASI. iSementara iitu, ivitamin idan imineral idiperoleh idari itransfer 

iplasma ike iASI. iSemua ifenomena ifisiologis idan ibiokimia iyang 

imempengaruhi ikomposisi iplasma ijuga idapat imempengaruhi 

ikomposisi iASI. iHormon iyang imemengaruhi isintesis idi ikelenjar 

ipayudara idapat imengubah ikomposisi iASI i(Vaughan, idalam 

iSudargo. iT, i2021). 

Setelah imelahirkan iatau ipada imasa inifas, itubuh iibu iakan 

imemulihkan ialat ireproduksi ike ikeadaan isebelum ihamil, idi imana 

irahim iakan iberukuran ilebih ikecil idalam iwaktu isekitar i6 iminggu 

isecara ialami. iProses iini ibiasanya idisertai irasa isakit, inamun irasa 

isakit itersebut icenderung iberkurang ipada ihari ike10 isetelah 

imelahirkan i(Ulya, iNi’matul, i2021). i 

Pada iibu iyang ibaru imelahirkan, iterutama iyang ipertama ikali, 

iASI iseringkali ibelum ikeluar idengan ilancar. iProduksi iASI isangat 

idipengaruhi ioleh ihormon iprolaktin idan ioksitosin, iyang idipengaruhi 

ioleh ikondisi ipsikologis iibu. iJika iibu imengalami istres ipsikologis, 

ihal iini idapat imengganggu ifungsi ihipotalamus. iAkibatnya, isekresi 

ihormon iprolaktin idan ioksitosin ioleh ikelenjar ipituitari idapat 

iterhambat i(Arumsari, idalam iSari, iP, i2023). 

Komposisi iASI idapat iberubah idan iberbeda idari iwaktu ike iwaktu 

isesuai idengan ikebutuhan ibayi isesuai iusianya. iBerdasarkan 

iwaktunya, iASI idibedakan idalam itiga istadium iyaitu ikolostrum, iASI 

imasa itransisi idan iASI imatur i(Mey, i2021). 
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2.1.1. iKolostrum i(ASI ihari i1-7) i 

Kolostrum imerupakan isusu ipertama ikeluar, iberbentuk 

icairan ikekuningan iyang idiproduksi ibeberapa ihari isetelah 

ikelahiran idan iberbeda idengan iASI itransisi idan iASI imatur. 

iKandungan ikolostrum iterdiri idari iprotein i8,5%, isedikit 

ikarbohidrat i3,5%, ilemak i2,5%, igaram idan imineral i0,4%, 

iair i85,1%, idan ivitamin ilarut ilemak. iKandungan iprotein 

ikolostrum ilebih itinggi idan ikandungan ilaktosanya ilebih 

irendah idibandingkan iASI imatang. iSelain iitu, ikolostrum 

ikaya iakan iimunoglobulin iA i(IgA) isekretorik, ilaktoferin, 

ileukosit, iserta ifaktor ipertumbuhan iseperti ifaktor 

ipertumbuhan iepidermal. iKolostrum ijuga idapat iberfungsi 

isebagai ipencahar iyang idapat imembersihkan isaluran 

ipencernaan ibayi ibaru ilahir. 

Jumlah ikolostrum iyang idiproduksi iibu ihanya isekitar i7,4 

isendok iteh iatau i36,23 imL iper ihari. iPada ihari ipertama 

ibayi, ikapasitas iperut ibayi isekitar i5-7ml i(atau isebesar 

ikelereng ikecil), ipada ihari ikedua imencapai i12-13 iml, idan 

ipada ihari iketiga i22-27 iml i(atau isebesar ikelereng 

ibesar/gundu). iKarenanya, imeskipun ijumlah ikolostrum isedikit 

itetapi icukup iuntuk imemenuhi ikebutuhan ibayi ibaru ilahir. 

2.1.2. iASI iTransisi i(ASI ihari i7-14) i 

ASI iini imerupakan itransisi idari ikolostrum ike iASI imatur. 

iKandungan iprotein idan iimunoglobulin isemakin imenurun, 

inamun ikandungan ilemak, ilaktosa, ivitamin ilarut iair, idan 

ivolume iASI iakan isemakin imeningkat. iPeningkatan ivolume 

iASI idipengaruhi ioleh ilamanya imenyusui iyang ikemudian 

iakan idigantikan ioleh iASI imatur. 
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2.1.3. iASI iMartur 

ASI imatur imerupakan iASI iyang idisekresi idari ihari ike-14 

idan iseterusnya idimana ikomposisinya irelatif ikonstan. iASI 

imatur idibedakan imenjadi idua iyaitu iASI iawal iatau iforemilk, 

idan iASI iakhir iatau ihindmilk. iForemilk iadalah iASI iyang 

ikeluar ipada isetiap iawal imenyusui, isedangkan ihindmilk 

iadalah iASI iyang ikeluar ipada isetiap iakhir imenyusui. iASI 

iawal imenyediakan ipemenuhan ikebutuhan ibayi iakan iair. iJika 

ibayi imemperoleh iASI iawal idalam ijumlah ibanyak, imaka 

isemua ikebutuhan iair iakan iterpenuhi. iASI iakhir imemiliki 

ilebih ibanyak ilemak idaripada iASI iawal, ihal iini 

imenyebabkan iASI iakhir iterlihat ilebih iputih idibandingkan 

idengan iASI iawal. iLemak imemberikan ibanyak ienergi, ioleh 

isebab iitu ibayi iharus idiberi ikesempatan imenyusu ilebih ilama 

iagar ibisa imendapatkan iASI iakhir iyang ikaya ilemak idengan 

ioptimal. i 

2.2. iVolume iASI 

Produksi iASI iakan imeningkat isegera isetelah ilahir isampai iusia 

iempat isampai ienam iminggu idan isetelah iitu iproduksinya iakan 

imenetap. iSelama i iperiode imenyusui, iproduksi iASI iditentukan ioleh 

iprinsip isupply iand idemand iartinya isemakin isering ipayudara idiisap 

idan idikosongkan imaka isemakin isering iserta ibertambah ibanyak 

iASI iyang iakan idiproduksi. iProduksi iASI iini iakan imenyesuaikan 

ikebutuhan ibayi i(on idemand). iJika isaat iitu ibayi imendapat 

itambahan imakanan idari iluar i(misalnya isusu iformula), imaka 

ikebutuhan ibayi iakan iASI iberkurang idan imenyebabkan iproduksi 

iASI iakan imenurun. iASI iyang idiproduksi isebanyak i750-1000 

imL/hari idapat imenghasilkan ienergi i500-700 ikkal/hari, iyaitu isetara 

idengan ienergi iyang idiperlukan ibayi idengan iberat ibadan i5-6 ikg. i 

Ukuran ilambung ibayi iyang imasih ikecil ihanya ibisa imenampung 

isedikit isetiap ikali imenyusu, ioleh isebab iitu ibayi iperlu isering 
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idisusui ioleh iibu. iNamun idengan iseiring ibertambahnya iusia ibayi, 

imaka iukuran ilambung ijuga isemakin ibesar iuntuk imenampung iASI. 

iASI iyang imasuk ike ilambung ibayi iakan ilangsung idicerna idan 

idiserap isempurna ioleh itubuh ibayi isehingga ibayi iakan ilebih icepat 

imerasa ilapar ikembali. 

Rata-rata ijumlah iASI iyang idiberikan ikepada ibayi iselama 

imenyusui iusia i0-6 ibulan isebagai iberikut. 

1) Hari ipertama ibayi ihanya ibutuh i5-7 iml isekali iminum iyang 

idiberikan isetiap i2 ijam isekali. i 

2) Hari iketiga ibayi ibutuh i22-27 iml isekali iminum iyang idiberikan 

i8-12 ikali/hari. i 

3) Usia i1 iminggu ibutuh i45-60 iml isekali iminum iyang idiberikan i8-

12 ikali/hari. i 

4) Usia i1 ibulan ibutuh i80-150 iml isekali iminum iyang idiberikan i8-

12 ikali/hari idengan ipemberian i1,5-2 ijam isekali ipada isiang idan 

i3 ijam isekali ipada imalam ihari. i 

5) Usia i6 ibulan ibutuh i720 iml/hari. 

2.3. iTanda iBayi iCukup iASI 

ASI imerupakan inutrisi iterbaik ibagi ibayi, isehingga iuntuk 

imencegah imalnutrisi imaka iperlu idiketahui itanda ibayi itelah 

imendapatkan icukup iASI imenurut iMei, i2021 iyaitu isebagai iberikut 

i: i 

1) Secara isubyektif idilihat idari ipengamatan idan iperasaan iibu iyaitu 

ibayi itampak ipuas isetelah idisusui idan ibayi iakan imelepas isendiri 

imulutnya idari ipayudara iibu iketika itelah ipuas. iSeringkali ibayi 

itertidur ipulas ipada isaat imenyusu imaupun isetelah imendapat iASI 

idan isewaktu-waktu isaat ilapar ibayi iakan ibangun. i 

2) Bayi imenyusu i8 i- i12 ikali isehari idengan ipelekatan iyang ibenar 

ipada isetiap ipayudara idan imenghisap isecara iteratur iselama 

iminimal i10 imenit ipada isetiap ipayudara. i 
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3) Frekuensi ibuang iair ikecil i(BAK) ibayi i> i6 ikali isehari idan 

ifrekuensinya ibertambah iseiring ipertambahan iusianya. iUrin 

iberwarna ijernih idan itidak ikekuningan. iButiran ihalus ikemerahan 

i(yang imungkin iberupa ikristal iurat ipada iurin) imerupakan isalah 

isatu itanda iASI ikurang. i 

4) Frekuensi ibuang iair ibesar i(BAB) i> i4 ikali isehari idengan 

ivolume ipaling itidak i1 isendok imakan itetapi itidak ihanya iberupa 

inoda imembekas ipada ipopok ibayi iyang ibiasanya idijumpai ipada 

ibayi iusia i4 ihari isampai i4 iminggu. iSering iditemukan ibayi iyang 

iBAB isetiap ikali imenyusu, idan ihal iini imerupakan ihal iyang 

inormal. i 

5) Feses iberwarna ikekuningan idengan ibutiran-butiran iberwarna 

iputih isusu idiantaranya i(seedy imilk), isetelah ibayi iberumur i4 

isampai i5 ihari. iApabila isetelah ibayi iberumur i5 ihari, ifesesnya 

imasih iberupa imekoneum i(berwarna ihitam iseperti iter), iatau 

itransisi iantara ihijau ikecoklatan, iyang imerupakan isalah isatu 

itanda ibayi ikurang imendapat iASI. i 

6) Puting ipayudara iakan iterasa isedikit isakit ipada ihari-hari ipertama 

imenyusui. iApabila isakit iini ibertambah idan imenetap isetelah i5 i- 

i7 ihari, ilebih-lebih iapabila idisertai idengan ilecet, ihal iini 

imerupakan itanda ibahwa ibayi itidak imelekat idengan ibaik isaat 

imenyusu. iApabila itidak isegera iditangani idengan imembetulkan 

iposisi idan ipelekatan ibayi imaka ihal iini iakan imenurunkan 

iproduksi iASI. i 

7) Berat ibadan ibayi itidak iturun ilebih idari i10% idibanding iberat 

ilahir. iBerat ibadan ibayi ikembali iseperti iberat ilahir ipada iusia i10 

isampai i14 ihari isetelah ilahir. i 

8) Usia i5-6 ibulan iBB imencapai i2 ikali iBB ilahir. iSedangkan iusia i1 

itahun i3 ikali iBB ilahir idan i2 itahun i4 ikali iBB ilahir iserta inaik 

i2 ikg/tahun. 
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2.4. iManfaat iASI iEksklusif 

Keuntungan idari imemberikan iASI ieksklusif ipada ibayi 

imencakup ipeningkatan isistem ikekebalan itubuh ibayi, imeningkatkan 

ikecerdasan ianak, imengurangi ikemungkinan iobesitas, iserta 

imemperkuat ihubungan iemosional iantara iibu idan ibayi i(Kementerian 

iKesehatan iRepublik iIndonesia, i2015; iAlda iPuspa iPertiwi, i2022). 

Menyusui itelah iterbukti iberfungsi isebagai ipelindung ibagi ibayi 

idari iberbagai iinfeksi, ipenyakit iatopik, ipenyakit ikardiovaskular, 

ileukemia, ienterokolitis inekrotikans, ipenyakit iceliac, idan ipenyakit 

iradang iusus i(Nova iRahma iWidyaningrum, i2022). i 

Air isusu iibu i(ASI) imemberikan ikontribusi ipositif iterhadap 

iperkembangan isistem isaraf, ibisa imeningkatkan iIQ, idan 

imenurunkan ikemungkinan ikondisi ilain iseperti idefisit iperhatian, 

igangguan iperkembangan iumum, idan imasalah iperilaku. iMenyusui 

iberpotensi imencegah i13% ikematian ibayi idi iseluruh idunia, iserta 

imengurangi irisiko ikematian imendadak ibayi ihingga i36% i(Nova 

iRahma iWidyaningrum, i2022; iPandolfi, i2019). 

Sebaliknya, ijika iASI ieksklusif itidak idiberikan, ibayi iakan ilebih 

irentan iterhadap ipenyakit, imengalami iperkembangan iyang ikurang 

ioptimal, idan iakan ilebih isering imenderita idiare iserta iinfeksi 

ilainnya i(Kementerian iKesehatan iRepublik iIndonesia, i2019; iAlda 

iPuspa iPertiwi, i2022). 

Sistem iekskresi ibayi ibaru ilahir isampai i6 ibulan ibelum 

isempurna, isehingga ibila idiberi imakanan idengan iosmolaritas iyang 

itinggi i(seperti isusu iformula iatau ibuah-buahan) iakan imemberatkan 

ifungsi iginjal i(Mey, i2021). 

Insiden ikaries identis ipada ibayi iyang imendapat isusu iformula 

ilebih itinggi idibanding iyang imendapat iASI, ikarena ikebiasaan 

imenyusui idengan ibotol idan idot iterutama ipada iwaktu iakan itidur 

iakan imenyebabkan igigi ilebih ilama ikontak idengan isusu iformula 

iyang imengandung igula. iBakteri ipada iplak imengubah igula imenjadi 
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iasam isehingga imenimbulkan ikebusukan idan ikehancuran igigi. 

iApabila isuasana idisekitar igigi imenjadi iasam, imineral ikalsium idan 

ifosfor iakan ilepas idari igigi isehingga igigi imenjadi irapuh idan 

iakhirnya iberlubang i(Mey, i2021). 

Saat iibu imenyusui, ibayi iberada isangat idekat idalam idekapan 

iibunya isehingga isemakin isering idisusui imaka ibayi iakan isemakin 

imerasakan ikasih isayang iibunya. iBayi ijuga imerasa iaman, inyaman 

idan itentram ikarena imasih idapat imendengar idetak ijantung iibunya 

iyang itelah idikenalnya isejak idalam ikandungan. iPerasaan iterlindungi 

idan idisayangi iinilah iyang iakan imenjadi idasar iperkembangan 

ipsikomotor imaupun iemosi ibayi ilebih ibaik i(Mey, i2021). 

Tabel i2.1 i 

Kandungan ikolostrum, iASI iTransisi idan iASI iMatur 

 

Kandungan Kolostrum ASI 

iTransisi 

ASI iMatur 

Energi i(kg ikal) 57,0 63,0 65,0 

Laktosa i(gr/100ml) 6,5 6,7 7,0 

Lemak i(gr/100ml) 2,9 3,6 3,8 

Protein i(gr/100ml) 1,195 0,965 1,324 

Mineral i(gr/100ml) 0,3 0,3 0,2 

Imunoglobulin i:    

IgA i(mg/100ml) 335,9 - 119,6 

IgM i(mg/100ml) 17,1 - 2,9 

Lisozim i(mg/100ml) 14,2-16,4 - 24,3-27,5 

Laktoferin 420-520 - 250-270 

 

2.5. iInisiai iMenyusui iDini i(IMD) 

IMD iadalah iproses ibayi imenyusu isegera isetelah idilahirkan, 

idimana ibayi idibiarkan imencari iputing isusu iibunya isendiri i(tidak 
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idisodorkan ike iputing isusu). iInisiasi iMenyusu iDini i(early iinitiation) 

iatau ipermulaan imenyusu idini iadalah ibayi imulai imenyusu isendiri 

isegera isetelah ilahir. iKarena ipada idasarnya ibayi imanusia iseperti 

ijuga ibayi imamalia ilain imempunyai ikemampuan iuntuk imenyusu 

isendiri. iAsalkan idibiarkan iterjadinya ikontak ilangsung iantara ikulit 

ibayi idengan ikulit iibunya, isetidaknya iselama isatu ijam isegera 

isetelah ilahir. iCara ibayi imelakukan iInisiasi iMenyusu iDini iini 

idinamakan i“The iBreast iCrawl” i(merangkak imencari ipayudara idan 

imenyusu isendiri). 

2.5.1. iManfaat iInisiasi iMenyusu iDini i(IMD) iBagi iIbu idan ibayi 

2.5.1.1. iBagi iIbu i: 

1. iMeningkatkan ijalinan ikasih isayang iibu idan ibayinya. 

2. iMerangsang iproduksi ihormon ioksitosin idan iprolaktin, 

imerangsang ikontraksi iuterus isehingga iperdarahan ipasca 

ipersalinan iberkurang, imerangsang ipengeluaran ikolostrum, 

imeningkatkan iproduksi iASI, iibu ilebih itenang idan ilebih itidak 

imerasa inyeri ipada isaat iplasenta ilahir idan iprosedur ipasca 

ipersalinan ilainnya isehingga imengurangi istress iibu isetelah 

imelahirkan idan idapat imenunda iovulasi. 

3. iMendorong iibu iuntuk itidur idan irelaksasi isetelah ibayi iselesai 

imenyusu. 

4. iMemperbesar ipeluan iibu iuntuk imemantapkan idan 

imelanjutkan ikegiatan imenyusui iselama imasa ibayi. i 

2.5.1.2. iBagi iBayi i: 

1. iMempertahankan isuhu ibayi itetap ihangat. 

2. iMenenangkan iibu idan ibayi iserta iregulasi ipernapasan idan 

idetak ijantung. 
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3. iMenjaga ikolonisasi ibakteri/kuman iyang iaman idari iibu 

ididalam iperut ibayi isehingga imemberikan iperlindungan iterhadap 

iinfeksi. 

4. iMengurangi ibayi imenangis isehingga imengurangi istress idan 

itenaga iyang idipakai ibayi. 

5. iMendorong iketrampilan ibayi iuntuk imenyusu ilebih icepat idan 

iefektif. 

6. iMeningkatkan ikenaikan iberat ibadan i(kembali ike iberat ibadan 

ilahirnya ilebih icepat). 

7. iBilirubin iakan ilebih icepat inormal idan imengeluarkan 

imekonium ilebih icepat isehingga imenurunkan ikejadian iikterus 

ibayi ibaru ilahir. 

8. iKadar igula idan iparameter ibiokimia ilain iyang ilebih ibaik 

iselama ibeberapa ijam ihidupnya. 

2.6. iImunisasi 

Imunisasi imerupakan isalah isatu iprogram iterbaik iuntuk imenjaga 

iseseorang idari ibahaya iyang idapat iditimbulkan idari isuatu ipenyakit 

idan imenyebabkan ikematian ikhususnya ibagi ibayi idan ianak-anak. 

iSecara inasional, ikebijakan iprogram iimunisasi idi iIndonesia itelah 

idisepakati idan idimulai isejak itahun i1956. iMenurut iPeraturan iMenteri 

iKesehatan iRepublik iIndonesia iNomor i12 iTahun i2017, iimunisasi 

imerupakan icara iuntuk imeningkatkan iimunitas iseseorang iterhadap 

isuatu ipenyakit isecara iaktif isehingga ibila iterpajan idengan ipenyakit 

itersebut itidak iakan isakit iatau isetidaknya imengalami isakit iringan. i 

Imunisasi imerupakan ilangkah iawal ipencegahan iyang imurah idan 

iterbukti iefektif iterhadap ipenyakit iinfeksi. iImunisasi ibukan ihanya 

imelindungi iindividu idari ipenyakit iserius imelainkan idapat imencegah 

itersebarnya ipenyakit imenular. iMenurut iPeraturan iMenteri iKesehatan 
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iNomor i12 iTahun i2017 itentang iPenyelenggaraan iImunisasi, iprogram 

iimunisasi idi iIndonesia imewajibkan isetiap ibayi i(<12 ibulan) 

imendapatkan iImunisasi iDasar iLengkap i(IDL) iyang iterdiri idari isatu 

idosis ivaksin iHepatitis iB i(HB i0) idan iBCG, itiga idosis ivaksin iDPT-

HB-Hib i(Pentavalen), iempat idosis ivaksin ipolio, iserta isatu idosis 

icampak i(MR). iPemberian iimunisasi iHepatitis iB ipada ibayi imemiliki 

itujuan iuntuk imelindungi imasuknya ivirus ipenyakit iHepatitis iB iatau 

iVHB. iImunisasi iBCG idiberikan iuntuk imengaktifkan ikekebalan idan 

imencegah ituberkulosa iatau ipenyakit iTBC ipada ianak. iImunisasi 

ipolio idiberikan iuntuk imeningkatkan ikekebalan iterhadap iserangan 

ivirus iyang iberpotensi imenyebabkan ipenyakit ipolio. iImunisasi 

iDPT/HB/Hib imerupakan ihasil ipengembangan ivaksin itetravalen iatau 

icombo i(DPT-HB). iMenurut iKementerian iKesehatan iIndonesia, 

iimunisasi ipentavalen idiberikan iuntuk imencegah i6 ipenyakit imenular 

iyaitu idifteri, ibatuk irejan, itetanus, iHepatitis iB, iserta ipneumonia. 

iPelengkap ipemberian iimunisasi idasar ipada ibayi iyaitu iimunisasi iMR 

i(Measles iRubela) imerupakan ivaksin iuntuk imembentuk isistem iimun 

isecara iaktif iterhadap iinfeksi icampak. iPemberian iimunisasi iMR iperlu 

idiberikan isedini imungkin isetelah iusia i9 ibulan. iPemberian iImunisasi 

iDasar iLengkap ijuga idianggap isebagai isalah isatu ibentuk iinvestasi 

ikesehatan iyang ipaling icost-effective i(murah), ikarena imampu 

imembuktikan iterjadinya ipengurangan ikejadian isakit, icacat, idan 

ikematian iakibat iPD3I i(Penyakit iyang iDapat iDicegah idengan 

iImunisasi) iyang iberpotensi imenyebakan i2,5 ijuta ikasus ikematian 

isetiap itahunnya. 

Berdasarkan iKemenkes iRI i(5), iPenyakit iyang iDapat iDicegah 

iDengan iImunisasi i(PD3I) imeningkat isetiap itahunnya. iDi iIndonesia 

itahun i2015 iterjadi ikasus icampak isebanyak i10.655 ikasus idan 

imeningkat imenjadi i12.681 ikasus idi itahun i2016. iKasus idifteri ijuga 

imengalami ipeningkatan idari itahun i2015 isebanyak i252 ikasus 

imenjadi i415 ikasus idi itahun i2016. iProvinsi iJawa iTimur imerupakan 
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isalah isatu idaerah idengan iangka ikasus iPD3I iyang icukup itinggi, ihal 

iini iditunjukkan idengan ikasus icampak idan idifteri iyang iturut 

imeningkat iseiring idengan iberjalannya iwaktu. iBerdasarkan idari idata 

iDinas iKesehatan iProvinsi iJawa iTimur, ijumlah ikasus icampak idi 

itahun i2016 imenjadi i2.937 ikasus idan imeningkat idari ikasus idi itahun 

i2014 iyaitu i1.071 ikasus. iPeningkatan itersebut ijuga isejalan idengan 

ikasus idifteri iyang iterjadi idi itahun i2016 isebanyak i209 ikasus idari 

isebelumnya iyaitu i296 ikasus idi itahun i2014. iHasil idata iDinas 

iKesehatan iProvinsi iJawa iTimur itahun i2017 ijuga imenunjukkan 

ibahwa ipeningkatan ikasus idifteri isebagai isalah isatu iPD3I iterjadi 

isecara inyata. iHal iini ididasarkan ipada ilaporan ikasus idifteri itahun 

i2017 iyaitu isebanyak i460 ikasus idan imeningkat idi itahun i2018 

iterjadi isebanyak i753 ikasus idan iterdapat iangka ikematian iyaitu i3 

iorang. iAdanya ipeningkatan ikasus iPD3I itidak isesuai idengan 

ipencapaian icakupan ipemberian iImunisasi iDasar iLengkap ipada ibayi 

idi iProvinsi iJawa iTimur iyang itelah iberhasil imencapai itarget isesuai 

idengan iRencana iPembangunan iJangka iMenengah iNasional i(RPJMN) 

i(7). iPencapaian icakupan ipemberian iImunisasi iDasar iLengkap ipada 

ibayi itelah imemenuhi itarget iRPJMN iyang itelah iditentukan, ihanya 

isaja ipencapaian ipemberian iimunisasi. 

Imunisasi idasar ilengkap iuntuk ibayi iusia i0-6 ibulan imeliputi 

iHepatitis iB i(HB-0) iyang idiberikan isegera isetelah ilahir, iBCG, iPolio 

i(1, i2, i3, idan i4), iserta iDPT-HB-Hib i(1, i2, idan i3). iJadwal iImunisasi 

iBayi i0-6 iBulan: 

Usia i0 ijam i- i24 ijam: iHepatitis iB i(HB-0). 

Usia i1 ibulan: iBCG idan iPolio i1. 

Usia i2 ibulan: iDPT-HB-Hib i1 idan iPolio i2. 

Usia i3 ibulan: iDPT-HB-Hib i2 idan iPolio i3. 

Usia i4 ibulan: iDPT-HB-Hib i3, iPolio i4, idan iIPV. i 
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Jenis iVaksin idan iPenyakit iyang iDicegah: 

Hepatitis iB: iMencegah iinfeksi ihati iyang iberbahaya. 

BCG: iMencegah ituberkulosis i(TBC). 

Polio: iMencegah ipenyakit ipolio iyang idapat imenyebabkan 

ikelumpuhan. 

DPT-HB-Hib: iMencegah idifteri, ipertusis i(batuk irejan), itetanus, 

ihepatitis iB, imeningitis, idan ipneumonia. 

2.7. iPosyandu 

Posyandu iadalah iPos iPelayanan iTerpadu, isebuah iprogram 

ikesehatan idasar iyang idiselenggarakan idari, ioleh, idan iuntuk 

imasyarakat, idengan itujuan iuntuk imeningkatkan ikesehatan 

imasyarakat, iterutama iibu ihamil, iibu imenyusui, idan ianak ibalita. 

iPosyandu imerupakan iupaya ikesehatan ibersumberdaya imasyarakat 

i(UKBM) iyang idikelola idan idiselenggarakan ibersama imasyarakat, 

idengan idukungan ipetugas ikesehatan. i 

Secara ilebih irinci, iPosyandu imemiliki ibeberapa ipoin ipenting: 

Tujuan iUtama: 

Menurunkan iangka ikematian iibu idan ibayi, iserta imeningkatkan 

istatus igizi imasyarakat. i 

Sasaran: 

Ibu ihamil, iibu imenyusui, ibayi, idan ibalita. i 

Kegiatan: 

Meliputi ipemantauan itumbuh ikembang ianak, ipemeriksaan iibu 

ihamil, iimunisasi, ipemberian imakanan itambahan, idan ipenyuluhan 

ikesehatan. i 

Pelaksanaan: 
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Biasanya idilakukan idi itingkat idesa iatau ikelurahan, idan 

imelibatkan ikader ikesehatan iserta ipetugas ikesehatan idari 

ipuskesmas. i 

Manfaat: 

Memudahkan imasyarakat idalam imengakses ipelayanan ikesehatan 

idasar, iserta imeningkatkan ipengetahuan idan ikesadaran imasyarakat 

itentang ipentingnya ikesehatan. i 

Dengan ikata ilain, iPosyandu iadalah iwadah ipenting idalam iupaya 

ipeningkatan ikesehatan imasyarakat, iterutama idi itingkat ikomunitas, 

iyang imelibatkan iperan iaktif imasyarakat idalam ipelaksanaannya. 

Posyandu iadalah iPos iPelayanan iTerpadu, isebuah iprogram 

ikesehatan idasar iyang idiselenggarakan idari, ioleh, idan iuntuk 

imasyarakat, idengan itujuan iuntuk imeningkatkan ikesehatan 

imasyarakat, iterutama iibu ihamil, iibu imenyusui, idan ianak ibalita. 

iPosyandu imerupakan iupaya ikesehatan ibersumberdaya imasyarakat 

i(UKBM) iyang idikelola idan idiselenggarakan ibersama imasyarakat, 

idengan idukungan ipetugas ikesehatan. i 

Secara ilebih irinci, iPosyandu imemiliki ibeberapa ipoin ipenting: 

Tujuan iUtama: 

Menurunkan iangka ikematian iibu idan ibayi, iserta imeningkatkan 

istatus igizi imasyarakat. i 

Sasaran: 

Ibu ihamil, iibu imenyusui, ibayi, idan ibalita. i 

Kegiatan: 

Meliputi ipemantauan itumbuh ikembang ianak, ipemeriksaan iibu 

ihamil, iimunisasi, ipemberian imakanan itambahan, idan ipenyuluhan 

ikesehatan. i 
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Pelaksanaan: 

Biasanya idilakukan idi itingkat idesa iatau ikelurahan, idan 

imelibatkan ikader ikesehatan iserta ipetugas ikesehatan idari 

ipuskesmas. i 

Manfaat: 

Memudahkan imasyarakat idalam imengakses ipelayanan ikesehatan 

idasar, iserta imeningkatkan ipengetahuan idan ikesadaran imasyarakat 

itentang ipentingnya ikesehatan. i 

Dengan ikata ilain, iPosyandu iadalah iwadah ipenting idalam iupaya 

ipeningkatan ikesehatan imasyarakat, iterutama idi itingkat ikomunitas, 

iyang imelibatkan iperan iaktif imasyarakat idalam ipelaksanaannya 
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3. iKerangka iTeori 

 

Gambar i2.1 iKerangka iTeori 
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Faktor-Faktor iYang 

iMenyebabkan i 

iKeberhasilan iDalam 

iPemberian iASI 

iEksklusif iBayi 

iUsia i0-6 iBulan i: 

1. iUsia 

2. iPendidikan 

3. iPekerjaan 

4. iSosial iEkonomi 

5. iParitas 

 

Pemberian iASI 

iEksklusif i 

Keberhasilan 

iASI 

iEksklusif 

Ketidakberhasi

lan iASI 

iEksklusif 

Faktor iYang iMempengaruhi 

iKeberhasilan iAtau 

iKetidakberhasilan iPemberian iASI 

iEksklusif: i 

1. iIMD 

2. iImunisasi 

3. iPosyandu 
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4. iKerangka iKonsep 

 

Gambar i2.2 iKerangka iKonsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambaran iPemberian iASI iEksklusif 

iWilayah iKerja iPuskesmas iHelvetia 

iTahun i2025. 

- iUsia iIbu 

- iPendidikan 

- iPekerjaan 

- iParitas 

 

 


