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ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI GI1ZI DENGAN MEDIA FLIP BOOK DIGITAL
TERHADAP PENGETAHUAN, SIKAP, DAN TINDAKAN REMAJA
PUTRI YANG ANEMIA DI SMP NEGERI 2 ANGKOLA SELATAN

Zulaikha Amirah Ritonga, Dini Lestrina, DCN, M.Kes, RD
(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan)
amirahzulaikha569@gmail.com

Latar Belakang dan Tujuan: Anemia pada remaja putri masih menjadi masalah
kesehatan masyarakat. Survei pendahuluan di SMP Negeri 2 Angkola Selatan
menunjukkan bahwa dari 103 siswi yang diperiksa kadar hemoglobinnya,
sebanyak 41 siswi (39,8%) mengalami anemia. Penelitian ini bertujuan
mengetahui pengaruh edukasi gizi menggunakan media flip book digital terhadap
pengetahuan, sikap, dan tindakan remaja putri yang anemia.

Metode: Penelitian ini merupakan eksperimen semu (quasi experimental) dengan
rancangan one group pretest-posttest design. Sampel berjumlah 41 remaja putri
anemia yang dipilih secara purposive sampling. Intervensi berupa edukasi gizi
menggunakan media flip book digital yang diberikan tiga kali selama tiga minggu.
Data pengetahuan, sikap, dan tindakan dikumpulkan melalui kuesioner sebelum
dan sesudah intervensi. Analisis data menggunakan uji Dependent T-Test pada
tingkat kepercayaan 95% (0=0,05).

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan rata-rata skor
pengetahuan, sikap, dan tindakan setelah intervensi. Rata-rata skor pengetahuan
meningkat dari 7,63 + 1,69 menjadi 10,66 + 1,87, rata-rata skor sikap meningkat
dari 7,10 + 1,77 menjadi 10,44 + 2,00, dan rata-rata skor tindakan meningkat dari
9,22 + 1,93 menjadi 13,15 + 2,39 setelah diberikan edukasi gizi menggunakan
media flip book digital. Hasil uji Dependent T-Test menunjukkan bahwa edukasi
gizi dengan media flip book digital berpengaruh signifikan terhadap pengetahuan,
sikap, dan tindakan remaja putri yang anemia (p = 0,0001).

Kesimpulan: Disimpulkan bahwa edukasi gizi dengan media flip book digital
efektif meningkatkan pengetahuan, sikap, dan tindakan remaja putri tentang
anemia.

Saran: Media ini dapat digunakan sebagai alternatif edukasi gizi dalam upaya
pencegahan anemia pada remaja putri.

Kata Kunci: Anemia, Edukasi Gizi, Flip Book Digital, Pengetahuan, Remaja
Putri.
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF NUTRITION EDUCATION USING DIGITAL
FLIPBOOK MEDIA ON THE KNOWLEDGE, ATTITUDES, AND
PRACTICES OF ANEMIC ADOLESCENT GIRLS AT
SMP NEGERI 2 ANGKOLA SELATAN

Zulaikha Amirah Ritonga, Consultant : Dini Lestrina, DCN, M.Kes, RD
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)

Email: amirahzulaikha569@gmail.com”

Background and Objective: Anemia among adolescent girls remains a
significant public health issue. A preliminary survey at SMP Negeri 2 Angkola
Selatan revealed that out of 103 female students whose hemoglobin levels were
checked, 41 students (39.8%) suffered from anemia. This study aims to determine
the influence of nutrition education using digital flipbook media on the
knowledge, attitudes, and practices of anemic adolescent girls.

Methods: This study used a quasi-experimental design with a one-group pretest-
posttest approach. The sample consisted of 41 anemic adolescent girls selected
through purposive sampling. The intervention involved nutrition education via
digital flipbook media, administered three times over three weeks. Data on
knowledge, attitudes, and practices were collected using questionnaires before and
after the intervention. Data analysis was performed using the Dependent T-Test at
a 95% confidence level (@ = 0.05).

Results: The results showed an increase in the average scores for knowledge,
attitudes, and practices after the intervention. The mean score for knowledge
increased from 7.63 *+ 1.69t0 10.66 + 1.87, the mean score for attitudes
increased from 7.10 £ 1.77to 10.44 + 2.00, and the mean score for practices
increased from 9.22 + 1.93to 13.15 + 2.39following the nutrition education
intervention using digital flipbook media. The Dependent T-Test results indicated
that nutrition education with digital flipbook media had a significant effect on the
knowledge, attitudes, and practices of anemic adolescent girls (p = 0.0001).
Conclusion: It is concluded that nutrition education using digital flipbook media
is effective in improving the knowledge, attitudes, and practices of adolescent
girls regarding anemia.

Suggestions: This media can be utilized as an alternative tool for nutrition
education in efforts to prevent anemia among adolescent girls.

Keywords: Adolescent Girls, Anemia, Digital Flipbook, Knowledge, Nutrition
Education.
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