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Kepada Yth : Ketua Jurusan Sanitasi Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Medan 

Di tempat 

Sehubungan dengan surat edaran penelitian nomor PP.01.01/XIV.14/423/2026 

tanggal 7 April 2026, prihal izin penelitian untuk menyusun Karya Tulis Ilmiah 

dengan judul “TINJAUAN SANITASI PEMANDIAN UMUM ALROS 

KECAMATAN PAYUNG KABUPATEN KARO TAHUN 2026” 

 

Nama : ENDAMIYA CEACILIA NETHA SEBAYANG 

NIM :P00933123007 

 

Berdasarkan hal tersebut, maka dengan ini kami mengizinkan saudara tersebut 

untuk melaksanakan kegiatan penelitian di Pemandaian Umum Alros Payung. 

Demikian surat balasan permohonan izin penelitian ini kami sampaikan untuk 

urusan selanjutnya. 

 

Payung, 18 Mei 2026 

Pengelola  
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Alamat Pandia 

Lampiran 3 Kuesioner Penelitian  

 
 

FORMULIR INSPEKSI KESEHATAN LINGKUNGAN (IKL) 

PEMANDIAN UMUM 

 

1. Nama Pemandian Umum :  

2. Nama Pemilik 

Pemandian Umum 

:  

3. Alamat/Nomor Telpon 

Pemandian Umum 

:  

4. Jumlah Karyawan :  

5. Sumber Air :  

6. Penggantian Air Rutin :  

7. Jumlah Kolam :  

8. Nama Petugas Pemeriksa :  

 

 

 

 
Kriteria penilian 

 

1. Nilai 1 di berikan pada komponen yang memenuhi persyaratan pada  

2. Nilai 0 di berikan pada komponen yang tidak memenuhi persyaratan  
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NO. KOMPONEN BOBOT NILAI SKOR 

1 Umum 

1. Lingkungan (V) 
a. Bersih 

b. Dapat mencegah 

kemungkinan terjadinya 

penularan penyakit. 

c. Tidak memungkinkan 

terjadinya penularan 

penyakit. 

2. Bangunan Dan Peralatan (V) 

a. Memenuhi persyaratan 

kesehatan 

b. Dapat mencegah terjadinya 

kecelakaan 

25   

2 TATA BANGUNAN 

1. Ditata  dan dipergunakan 

sesuai fungsinya 

2. tidak mengakibatkan 

pencemaran terhadap Air 

3 KONSTRUKSI BANGUNAN 

a. Lantai (V) 
- Bahan kuat, kedap air, 

permukaan rata, tidak 

licin, mudah dibersihkan 

- Lantai yang selalu kontak 

dengan air mempunyai 

kemiringan yang cukup 

(2-3%) 

b. Dinding (V) 

- Permukaan mudah 

dibersihkan 

- Permukaan yang selalu 

terkena percikan air harus 

terbuat dari bahan yang 

kuat dan kedap air 

c. Ventilasi (V) 

- Dapat menjamin 

peredaran udara dalam 

kamar/ruang dengan baik 

d. Sistem pencahayaan (V) 

- Intesistas sesuai dengan 

fungsinya 

- Khusus untuk kolam 

renang yang dipergunakan 

malam hari harus 

dilengkapi dengan lampu 

berkekuatan 12 volt. 

e. Atap (V) 

- Tidak bocor 
- Tidak memungkinkan 

terjadinya genangan air 

f. Langit-langit (V) 

31   
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- Mudah dibersihkan 
- Tinggi mimimal 2,5 meter 

dari lantai 

g. Pintu 

- Dapat mencegah 

masuknya serangga, tikus, 

dan binatang pengganggu 

lainnya. 

   

KELENGKAPAN 

a. Selain area untuk renang 

kolam renang minimal harus 

memiliki bangunan dan 

vasilitas : (V) 

- Bak cuci kaki 

- Kamar/pancuran bilas 

- Kamr ganti dan tempat 

penitipan barang/pakaian 

- Kamar P3K 

- Fasilitas sanitasi (kotak 

sampah, jamban dan 

peturasan, tempat cuci 

tangan) 

- Gudang bahan-bahan 

kimia 

- Perlengkapan lain 

b. Selain area untuk pemandian 

umum minimal harus memiliki 

bangunan dan vasilitas : (V) 

a. Kamar/pancuran bilas 

b. Kamar ganti dan tempat 

penitipan barang/pakaian 

c. Kamar P3K 

d. Fasilitas sanitasi (kotak 

sampah, jamban dan 

peturasan, tempat cuci 

tangan) 
e. Perlengkapan lain 

5 PERSYARATAN BANGUNAN 

DAN FASILITAS 

a. Area Kolam Renang 

Pemandian Umum 

1. Poin 1 (V) 

- Tersedia pemisah yang 

jelas antara kolam renang 

dengan area lainnya, 

sehingga orang yang tidak 

44   
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 berkepentingan tidak bisa 

masuk 

- Harus selalu terisi penuh 

dengan air 

- Maksimum jumlah 

perenang yang diijinkan 

sebanding dengan luas 

permukaan kolam dibagi 

dengan 3M² 

2.  Poin 2 (V) 

- Lantai, dinding kolam 

renang, kedap air, rata, 

mudah dibersihkan, serta 

berwarna putih atau 

terang. Sudut-sudut 

dinding dan dasar kolam 

melengkung (conus). 

- Saluran air yang masuk 

ketempat renang harus 

menjamin tidak terjadi 

hubungan langsung (cross 

sectional) antara air bersih 

dan air kotor. Lubang 

pembungan air kotor harus 

berada di dasar kolam 

yang paling rendah, 

berseberangan dengan 

lubang pemasukan air. 

- Lubang saluran, 

pembuangan kolam 

renang harus dilengkapi 

dengan ruji-ruji, tidak 

membahayakan perenang. 

- Pada kedalaman kurang 

dari 1,5 meter kemiringan 

lantai kolam renang tidak 

lebih dari 10%, Pada 

kedalaman lebih dari 1,5 

meter kemiringan lantai 

kolam renang tidak lebih 

dari 30%. 

3.  Poin 3 (V) 

- Dinding kolam renang 

harus datar dan vertikal, 

bila diperlukan fasilitas 

injakan, pegangan dan 
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 tangga, tidak 

diperbolehkan adanya 

penonjolan. 

- Dilengkapi dengan saluran 

peluap di kedua belah 

sisinya. 

- Tangga kolam renang 

harus vertikal dan terbuat 

dari bahan berbentuk bulat 

dan tahan karat. 

4.  Poin 4 (V) 

- Lantai di tepi kolam 

renang yang kedap air 

memiliki lebar minimal 1 

meter, tidak licin dan 

permukaannya miring 

keluar kolam. 

- Harus ada tanda-tanda 

yang jelas untuk 

menunjukan kedalam 

kolam renang dan tanda 

pemisah untuk orang yang 

dapat berenang dan tidak 

dapat berenang. 

- Apabila dilrngkapi dengan 

papan loncat, papan 

luncur, harus sesuai 

dengan ketentuan teknis 

untuk dapat mencegah 

terjadinya kecelakaan. 

 

b. Bak Cuci Kaki Untuk 

Kolam Renang (V) 

- Harus tersedia dengan 

ukuran minimal panjang 

1,5 meter lebar 1,5 meter 

dalam 20 cm dan harus 

terisi air yang penuh. 

- Kadar sisa chlor pada air 

bak cuci 2 ppm 

 

c. Fasilitas Sanitasi 

1)  Kamar/pancuran bilas (V) 

- Harus tersedia 
pancuran bilas minimal 
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 1 pancuran untuk 40 

orang perenang 

- Pancuran bilas untuk 

pria harus terpisah 

ddari pancuran bilas 

untuk wanita 

2) Tempat Sampah (V) 

- Harus terbuat dari 

bahan yang cukup 

ringan, tahan karat, 

kedap air, dan 

mempunyai permukaan 

yang halus pada bagian 

dalamnya. 

- Mempunyai tutup yang 

mudah dibuka/ditutup 

tanpa mengotori 

tangan. 

- Jumlah dan volume 

tempat sampah 

disesuaikan dengan 

produk sampah yang 

dihasilkan pada setiap 

tempat kegiatan. 

- Sampah pada setiap 

ruangan dibuang setiap 

hari 

- Harus tersedia tempat 

pengumpul sampah 

sementara yang tidak 

terbuat dari bak beton 

permanen, tidak 

menjadi tempat 

perindukan serangga 

dan binatang pengerat 

serta terhindar dari 

gangguan binatang 

lain. 

- Tempat pengumpul 
sampah sementara 

harus terletak di tempat 
yang mudah dijangkau 

oleh kendaraan 

pengangkut sampah 
dan minimal 3 kali 24 
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 jam harus 

dikosongkan. 

3) Jamban dan peturasan (V) 

- Jamban untuk wanita 

harus terpisah dengan 

jamban pria 

- Harus tersedia minimal 

1 buah jamban untuk 

tiap 40 orang wanita 

dan 1 buah jamban 

untuk 60 orang pria 

- Harus tersedia 1 buah 

peturasan untuk tiap 60 

orang pria 

- Apabila kapasitas 

kolam renang kurang 

dari jumlah 

pengunjung diatas 

maka harus disediakan 

minmal 2 buah jamban 

dan 2 buah peturasan 

untuk pria dan 3 buah 

buah jamban untuk 

wanita 

- Jamban kedap air dan 

tidak licin. Dinding 

berwarna terang, 

jamban leher angsa, 

ventilasi dan 

penerangan cukup, 

tersedia air pembersih 

yang cukup, luas lantai 

minimal 1,5 meter 

- Bila peturasan dibuat 

sistim talang atau 

memanjang, makan 

untuk tiap satu 

peturasan panjangnya 

minimal 60 cm. 

4) Tempat cuci tangan (V) 
- Tersedia tempat cuci 

tangan yang dilengkapi 

dengan sabun, 

pengering tangan, dan 

cermin. 
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 - Terletak di tempat 

yang mudah dijangkau 

dan berdekatan dengan 

jamban, peturasan dan 

kamar ganti pakaian. 

5) Gudang dan bahan kimia 

(V) 

- Tersedia gudang 

khusus tempat 

pengolahan bahan- 

bahan kimia 

- Penempatan kalsium 

hipoklorit harus 

terpisah dengan 

aluminium sulfat atau 

bahan-bahan kimia 

lainnya. 

6) Perlengkapan lain (V) 

a. Tersedia papan 

pengumuman yang 

berisi antara lain : 

larangan berenang bagi 

penderita penyakit 

kulit,  penyakit 

kelamin, penyakit 

epilepsi, penyakit 

jantung dan lain-lain. 

b. Tersedia perlengkapan 

pertolongan bagi 

perenang antara lain : 

pelampung, tali 

penyelamat dan lain- 

lain. 

c. Untuk kolam renang, 

selain perlengkapan 

seperti tersedia pada 

huruf a dan b harus 

tersedia: 

 Alat untuk 

mengukur pH dan 

sisa Chlor air 

kolam renang 

secara berkala. 

 Hasil pengukuran 

sisa chlor dan pH 

air kolam renang 
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 harian di 

umumkan melalui 

papan 

pengumuman. 

 Tersedia tata tertib 

berenang dan 

anjuran 

kebersihan. 

   

 

 

 

KRITERIA : 

Memenuhi syarat : 75-100% 

Tidak Memenuhi syarat : < 75 % 

 

Petugas 

(  ) 

 

Sumber : Checklist sesuai dengan Peraturan Menteri 

Kesehatan RI No.061/MENKES/PER/I/1991 tentang 

Persyaratan Kesehatan Lingkungan Kolam Renang dan 

Pemandian Umum dan dimodifikasi oleh peneliti.
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Lampiran 4 Etical Clearence 
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Lampiran 5 Dokumentasi Penelitian  

 

Gambar 1 pemeriksaan fisik dan 

Kimia air hari ke-1 

 

Gambar 2 pemeriksaan fisik dan 

Kimia air hari ke-2 

 

Gambar 3 pemeriksaan fisik dan 

Kimia hari 3 

 

Gambar 4 pemeriksaan fisik dan 

Kimia air hari ke-4 

 
Gambar 6 pemeriksaan fisk dan 
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Gamabr 5 Pemeriksaan fisik dan 

Kimia hari ke-5 

Kimia hari ke-6 

 

Gambar 7 pemeriksaan fisik dan 

Kimia hari ke-7 

 

 

Gambar 8 wawancara pihak 

pengelola 

 

Gambar 9 wawancara pengunjung 

 

Gambar 10 wawancara pengunjung 
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Gambar 11  wawancara pengunjung 

 

Gambar 12 wawancara pengunjung 
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