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ABSTRAK
FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI KEJADIAN ISPA
(INFEKSI SALURAN PERNAFASAN AKUT) PADA BALITA DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS KECAMATAN STABAT
KABUPATEN LANGKAT TAHUN 2026
Intan Melisa Br Malau; Deli Syaputri, SKM., M.Kes;
Th. Tedy Bambang, SKM., M.Kes; Helfi Nolia, SKM., MPH
(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan)

Email: intanmalau77@gmail.com

Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) masih menjadi penyebab utama kesakitan
dan kematian balita, dengan kasus di Kabupaten Langkat meningkat tajam dan
wilayah kerja Puskesmas Stabat menempati peringkat kelima terbanyak. Penelitian
ini bertujuan menganalisis pengaruh kondisi fisik rumah, pengetahuan ibu tentang
ASI eksklusif, dan paparan asap rokok terhadap kejadian ISPA pada balita di
Kecamatan Stabat, Kabupaten Langkat. Penelitian menggunakan desain kuantitatif
dengan pendekatan case control, melibatkan 300 responden (150 kasus dan 150
kontrol) yang dipilih secara simple random sampling. Data dikumpulkan melalui
observasi kondisi fisik rumah dan wawancara kuesioner, kemudian dianalisis secara
univariat dan bivariat menggunakan uji chi-square. Hasil uji chi-square
menunjukkan hubungan bermakna antara ventilasi (p=0,000; OR=10,286), kondisi
dinding (p=0,000; OR=16,726), kondisi lantai (p=0,000; OR=508,353), kepadatan
hunian (p=0,001; OR=3,500), dan paparan asap rokok (p=0,021; OR=1,826)
dengan kejadian ISPA pada balita. Sebaliknya, pencahayaan (p=0,133),
kelembapan (p=0,161), pengetahuan ibu (p=0,173), dan pemberian ASI eksklusif
(p=0,105) tidak menunjukkan hubungan yang bermakna. Disimpulkan bahwa
kondisi fisik rumah dan paparan asap rokok merupakan faktor risiko utama ISPA
pada balita, sehingga perbaikan ventilasi, dinding, dan lantai rumah, serta

pengurangan kepadatan hunian dan asap rokok perlu diprioritaskan.

Kata kunci: ISPA, Balita, Case Control, Komponen Rumah, ASI eksklusif
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ABSTRACT

FACTORS INFLUENCING THE INCIDENCE OF ISPA (ACUTE
RESPIRATORY INFECTION) IN TODDLERS IN THE
WORKING AREA OF THE STABAT PUBLIC
HEALTH CENTER, LANGKAT
REGENCY IN 2026

Intan Melisa Br Malau; Deli Syaputri, SKM., M.Kes;
Th. Tedy Bambang, SKM., M.Kes; Helfi Nolia, SKM., MPH
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: intanmalau77@gmail.com

Acute Respiratory Infection (ISPA) remains a leading cause of morbidity and
mortality in toddlers, with cases in Langkat Regency increasing sharply and the
working area of the Stabat Public Health Center ranking fifth highest. This study aims
to analyze the influence of the physical condition of the house, mothers' knowledge
about exclusive breastfeeding, and exposure to cigarette smoke on the incidence of
ISPA in toddlers in Stabat Sub-district, Langkat Regency. This quantitative study
utilized a case-control approach, involving 300 respondents (150 cases and 150
controls) selected via simple random sampling. Data were collected through
observations of the physical condition of the house and questionnaire interviews, then
analyzed univariately and bivariately using the chi-square test. The chi-square test
results showed a significant relationship between ventilation (p = 0.000; OR=
10.286), wall condition (p = 0.000; OR= 16.726), floor condition (p = 0.000; OR=
508.353), occupancy density (p = 0.001; OR= 3.500), and exposure to cigarette
smoke (p = 0.021; OR= 1.826) with the incidence of ISPA in toddlers. Conversely,
lighting (p = 0.133), humidity (p = 0.161), maternal knowledge (p = 0.173), and
exclusive breastfeeding (p = 0.105) showed no significant relationship. It is
concluded that the physical condition of the house and exposure to cigarette smoke
are major risk factors for ISPA in toddlers, therefore improvements in house
ventilation, walls, and floors, as well as reductions in occupancy density and cigarette
smoke exposure, need to be prioritized.

Keywords: ISPA, Toddlers, Case Control, House Components, Exclusive
Breastfeeding
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