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ABSTRAK

PERBANDINGAN KEMAMPUAN DESTILAN KAYU MANIS
(Cinnamomum burmanniiy DAN SERAI (Cymbopogon citratus) DALAM
MENGUSIR LALAT RUMAH (Musca domestica) TAHUN 2026

Triana Herawati Saragih TH. Teddy Bambang S, SKM, M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
trianaherawati30@gmail.com

Lalat rumah (Musca domestica) merupakan vektor mekanis utama berbagai
penyakit seperti diare, disentri, kolera, dan tifoid, khususnya di negara berkembang
seperti Indonesia.berbagai penyakit yang dapat mengancam kesehatan masyarakat
schingga diperlukan upaya pengendalian yang efektif, aman, dan ramah
lingkungan. Salah satu alternatif yang dapat dimanfaatkan adalah insektisida alami.
Kayu manis (Cinnamomum burmannii) dan serai (Cymbopogon citratus) dipilih
karena mudah diperoleh.

Penelitian ini bertujuan membandingkan kemampuan destilan kayu manis dan serai
sebagai insektisida alami dalam mengusir lalat rumah (Musca domestica), dengan
variasi berat bahan 250 g, 375 g, dan 500 g. Jenis penelitian adalah eksperimen
kuasi dengan desain post-test without control, dilaksanakan di Poltekkes Kemenkes
Medan pada Januari-Mei 2026. Objek penelitian adalah lalat rumah dewasa yang
ditangkap dari pemukiman masyarakat sebanyak 270 ekor, berasal dari 6 perlakuan
X 3 ulangan X 15 ekor. Destilan kayu manis dan serai dibuat menggunakan 500 ml
aquadest dan 500 ml alkohol 20% selama 60 menit, kemudian disemprotkan ke
media yang berisi lalat. Pengamatan dilakukan secara langsung selama 60 menit
dengan pencatatan pada menit ke-20, ke-40, dan ke-60. Data primer dianalisis
menggunakan uji normalitas, uji homogenitas, dan One Way Anova untuk
membandingkan kedua destilan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa destilan kayu manis memiliki kemampuan
mengusir lalat rumah yang lebih baik dibandingkan destilan serai.Diperoleh nilai F
= 4,045 dengan nilai signifikansi 0,022 (p < 0,05) bahwa Semakin besar jumlah
bahan yang digunakan semakin tinggi kemampuan pengusiran lalat yang dihasilkan
dengan bahan Kayu manis. Peneliti selanjutnya disarankan menggunakan variasi
konsentrasi lebih luas, serta menggunakan kelompok kontrol.

Kata Kkunci: Lalat Rumah, Kayu Manis(Cinnamomum burmannii),
Serai(Cymbopogon citratus), Destilan.
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ABSTRACT

COMPARISON OF THE ABILITY OF CINNAMON (Cinnamomum
nnii) AND LEMONGRASS (Cymbopogon citratus) DISTILLATES IN
REPELLING HOUSE FLIES (Musca domestica) IN 2026

burma

Triana Herawati Saragih, TH. Teddy Bambang S, SKM, M.Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
trianaherawati30@gmail.com

House flies (Musca domestic

a) are major mechanical vectors of various diseases
such as diarrhea, dysentery,

cholera, and typhoid, especially in developing countries
such as Indonesia, and can threaten public health, so effective, safe, and
environmentally friendly control measures are needed. One alternative that can be
utilized is natural insecticide. Cinnamon (Cinnamomum  burmannii) and
lemongrass (Cymbopogon citratus) were chosen because they are easily obtained.
This study aimed to compare the ability of cinnamon and lemongrass distillates, as
natural insecticides, to repel house flies (Musca domestica), using material weights
of 250 g, 375 g, and 500 8- The study was a quasi-experiment with a post-test
without control design, conducted at the Medan Health Polytechnic of the Ministry
of Health from January to May 2026. The research objects were 270 adult house
flies captured from residential areas, comprising 6 treatments x 3 replications x 15
flies. The cinnamon and lemongrass distillates were prepared using 500 ml of
distilled water and 500 ml of 20% alcohol for 60 minutes, then sprayed onto media
containing the flies. Direct observation was carried out for 60 minutes, with records
taken at the 20th, 40th, and 60th minutes. Primary data were analyzed using
normality tests, homogeneity tests, and One Way ANOVA to compare the two
distillates. :

The results showed that the cinnamon distillate repelled house flies better than the
lemongrass distillate. An F value of 4.045 with a significance value of 0.022 (p<
0.05) was obtained, indicating that the greater the amount of material used, the
higher the fly-repelling ability produced by cinnamon. Future researchers are
advised to use a wider range of concentrations and to include a contro] group.

Keywords: House Flies, Cinnamon (Cinnamomum burmannii), Lemongrass
(Cymbopogon citratus), Distillate.
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