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ABSTRAK

PENGARUH PROMOSI KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA
POSTER DAN VIDEO TENTANG CUCI TANGAN PAKAI SABUN
TERHADAP PENINGKATAN PERILAKU SISWA SD NEGERI 29

AEK RASO, KEC. TORGAMBA, KAB. LABUHANBATU
SELATAN TAHUN 2026

Ukhti Latifah, Marina Br Karo, SKM, M.Kes, Mustar Rusli, SKM, M.Kes, Desy
Ari Apsari, SKM MPH, Sarjana Terapan Sanitasi Lingkungan

(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan)

Email: ukhti2018erag gmail.com

Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) merupakan salah satu indikator Perilaku Hidup
Bersih dan Sechat (PHBS) yang penting dalam mencegah penularan berbagai
penyakit pada anak usia sekolah, Namun, pengetahuan, sikap, dan tindakan siswa
dalam melakukan CTPS masih perlu ditingkatkan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh promosi kesehatan menggunakan media poster dan video
terhadap peningkatan perilaku CTPS siswa SD Negeri 29 Ack Raso, Kecamatan
Torgamba, Kabupaten Labuhanbatu Selatan Tahun 2026. Penelitian menggunakan
pendekatan mixed method dengan desain sequential explanatory. Penelitian
kuantitatif menggunakan Quasi eksperimen dengan one group pretest-posttest
design. Sampel berjumlah 38 siswa dengan teknik total sampling. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner pengetahuan dan sikap serta lembar
observasi tindakan sebelum dan sesudah pemberian promosi kesehatan. Analisis
bivariat menggunakan uji Paired Sample t-Test dengan tingkat kepercayaan 95%.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata pengetahuan siswa sebelum
intervensi sebesar 5,42 dan sesudah intervensi sebesar 7,29, dengan peningkatan
rerata 1,87 poin dan p-value=0,000. Rata-rata sikap meningkat dari 22,89 menjadi
28,16, dengan peningkatan rerata 5,27 poin dan p-value=0,000. Rata-rata tindakan
meningkat dari 12,00 menjadi 15,05, dengan peningkatan rerata 3,05 poin dan p-
value=0,000. Hasil tersebut menunjukkan terdapat perbedaan yang bermakna
antara skor sebelum dan sesudah pemberian promosi kesehatan menggunakan
media poster dan video pada ketiga variabel perilaku CTPS. Kesimpulan penelitian
ini adalah promosi kesehatan menggunakan media poster dan video berpengaruh
terhadap peningkatan pengetahuan, sikap, dan tindakan CTPS siswa. Media poster
dan video dapat dimanfaatkan sebagai media edukasi kesehatan yang menarik dan
efektif untuk mendukung pembentukan perilaku hidup bersih dan sehat pada siswa
sekolah dasar.

Kata Kunci: Promosi kesehatan, poster, video, cuci tangan pakai sabun, perilaku
siswa.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF HEALTH PROMOTION USING POSTER AND VIDEO
MEDIA ABOUT HANDWASHING WITH SOAP ON IMPROVING THE
BEHAVIOR OF STUDENTS AT SD NEGERI 29 AEK RASO,
TORGAMBA DISTRICT, SOUTH LABUHANBATU
REGENCY IN 2026

Ukhti Latifah, Marina Br Karo, SKM, M.Kes, Mustar Rusli, SKM, M.Kes,
Desy Ari Apsari, SKM, MPH

Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: ukhti2018erat@gmail.com

Handwashing with Soap (Cuci Tangan Pakai Sabun | CTPS) is a key indicator of
Clean and Healthy Living Behavior (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat /| PHBS) es-
sential for preventing discase transmission among school-aged children. However,
students' knowledge, attitudes, and practices regarding CTPS still require improve-
ment. This study aims to determine the effect of health promotion using poster and
video media on improving CTPS behavior among students at SD Negeri 29 Ack
Raso, Torgamba District, South Labuhanbatu Regency in 2026.

The study employed a mixed-methods approach with a sequential explanatory de-
sign. The quantitative component utilized a quasi-experimental one-group pretest-
posttest design. The sample consisted of 38 students selected via total sampling.
Data were collected using questionnaires for knowledge and attitude, alongside ob-
servation sheets for action before and after the health promotion intervention. Bi-
variate analysis was performed using the Paired Sample t-Test ata 95% confidence
level.

The results showed that the mean knowledge score increased from 5.42 before the
intervention to 7.29 after the intervention, representing a mean increase of 1.87
points (p = 0.000). The mean attitude score increased from 22.89 to 28.16, with a
mean increase of 5.27 points (p = 0.000). The mean action score rose from 12.00 to
15.05, demonstrating a mean increase of 3.05 points (p = 0.000). These findings
indicate a statistically significant difference between pre- and post-intervention
scores across all three CTPS behavioral variables following health promotion using
posters and videos.

In conclusion, health promotion using poster and video media significantly im-
proves students' knowledge, attitudes, and practices regarding CTPS. Posters and
videos serve as engaging and effective health education tools to foster clean and

healthy living behaviors among primary school students,
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