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BAB iiI 
iPENDAHULUAN 

 
1.1 Latar iiBelakang 

Salah iisatu iiindikator iikeberhasilan iisuatu iiNegara iidilihat iidari iikualitas 

iilayanan iikesehatan iiadalah iiangka iikematian iiibu ii(AKI) iidan iiangka 

iikematian iibayi ii(AKB). iiKarena iipengaruh iiterhadap iiperbaikan iipelayanan 

iikesehatan, iiindikator iiini iidapat iimenilai i i program i i kesehatan i i ibu i i dan 

i i derajat i i kesehatan i i masyarakat. i i Angka iiKematian iiIbu ii(AKI) iiglobal 

iipada iitahun ii2023 iimencapai iisekitar ii260.000 iikematian iidengan i i penyebab 

i i seperti i i infeksi, i i pendarahan i i abnormal i i pascapersalinan, i i hipertensi iipada 

iimasa iikehamilan ii(preeklampsia iidan iieklampsia), iikomplikasi iisaat iimelahirkan, 

iiserta iipraktik iiaborsi iiyang iitidak iiaman ii(WHO, ii2025). 

Sementara iiKematian iibayi iiadalah iijumlah iibayi iiyang iiberusia iidi 

iibawah iisatu iitahun iidalam ii1000 iikelahiran iiyang iiterjadi iidalam iisatu 

iitahun. i i Angka iiKematian iiBayi ii(AKB) iidi iidunia iimenurut iiWorld 

iiHealth iiOrganization ii(WHO) iipada iitahun ii2022, iisekitar ii2,3 iijuta iianak 

iimeninggal iidunia iidalam ii20 iihari iipertama iikehidupan iimereka, iiyang iisetara 

iidengan iikurang iilebih ii6.500 iikematian iibayi iibaru iilahir iisetiap iiharinya. iiAngka 

iitersebut iimewakili ii47% iidari iitotal iikeseluruhan iikematian iianak iidi iibawah 

iiusia ii5 iitahun iisecara iiglobal. ii75% iikematian iineonatal iiterjadi iipada iiminggu 

iipertama iikehidupan, iidan iisekitar ii1 iijuta iibayi iimeninggal iidunia iidalam ii24 

iijam iipertama. 

Pada i i Indonesia, i i Angka i i Kematian i i Ibu i i (AKI) i i telah i i menurun 

i i dari i i 305 iikematian i i per i i 100.000 i i kelahiran i i hidup i i menjadi i i 183 

i i kematian i i per i i 100.000 iikelahiran i i hidup. i i Dari i i Jumlah i i kematian 

i i ibu i i yang i i dihimpun i i dari i i pencatatan iiprogram iiGizi iidan iiKesehatan 

iiIbu iidan iiAnak iiAngka iiKematian iiIbu iicenderung iimeningkat i i setiap 

i i tahunnya, i i tetapi i i menurun i i pada i i tahun i i 2024. i i Jumlah i i kematian 

iipada iitahun ii2024 iimenunjukkan ii4.150 iikematian iidi iiIndonesia iiterjadi 

iipenurunan iidibandingkan iitahun ii2023 iisebesar ii4.482 iikematian. 

ii(Kementerian iiKesehatan iiRI, ii2024). 

Berdasarkan iidata iidari iiProfil iiDinas iiKesehatan iiKabupaten/Kota 

iiSumatera i i Utara iipada iitahun ii2024 iiAngka iiKematian iiIbu iisebesar ii61,85 
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iiper ii100.000 iikelahiran iihidup iimenurun iibila iidibandingkan iidengan iitahun 

ii2023 iiyaitu iisebesar ii82,33 iiper iidipertahankan, i i bahkan i i harus 

i i ditingkatkan i i untuk i i mencapai i i target i i di i i tahun i i 2024, 100.000 

i i kelahiran i i hidup. i i Angka i i kematian i i ibu i i adalah i i Angka i i yang 

iimenggambarkan iibanyaknya iiperempuan iiyang iimeninggal iidari iisuatu 

iipenyebab iikematian iiyang iiterkait iidengan iigangguan iikehamilan iiatau 

iipenanganannya ii(tidak iitermasuk iikecelakaan, iibunuh iidiri iiatau iikasus 

iiinsidentil) iiselama iimasa iikehamilan, iimelahirkan, iidan iimasa iinifas ii(42 

iihari iisetelah iimelahirkan) iitanpa iimemperhitungkan iilama i i kehamilan 

i i untuk i i setiap i i 100.000 i i kelahiran i i hidup. i i (Dinas i i Kesehatan 

iiSumatera iiUtara, ii2024). 

Berdasarkan iidata iiMaternal iiPerintal iiDeath iiNotification ii(MPDN) iitiga 

i i penyebab iiteratas iikematian iiibu iiadalah iiEklamsi ii(37,1%), iiPerdarahan 

ii(27,3%), i i Infeksi ii(10,4%). iiSelain iiitu, iisalah iisatu iipenyumbang iiangka 

iikematian iiibu i i juga iidisebabkan iioleh ii4T iiyaitu, iiyaitu iiterlalu iimuda, 

iiterlalu iisering, iiterlalu iipendek iijarak iikehamilan i i dan i i terlalu i i tua. 

i i Pemerintah i i menargetkan i i pada i i tahun i i 2030 i i sesuai iidengan 

i i program i i Sustainable i i Development i i Goal’s i i (SGD’s) i i yaitu 

i i menurunkan iiAKI iihingga iidi iibawah ii70 iiper ii100.000 iikelahiran iihidup 

iidan iiAKB ii12 iiper ii1000 iikelahiran iihidup. ii(Direktorat iiGizi iidan 

iiKesehatan iiIbu iidan iiAnak, ii2023) 

Angka iiKematian iiBayi ii(AKB) iidi iiIndonesia iisaat iiini iibelum iimencapai 

iitarget iiSDGS iitahun ii2030 iidan iiRPJMN iitahun ii2020-2024 iipada iibidang 

iikesehatan. i i Target iiRPJMN iiuntuk iiangka iikematian iibayi iipada iitahun 

ii2024 iiadalah ii16 iiper ii1000 iikelahiran iihidup. iiBerdasarkan iidata iiBadan 

iiPusat iiStatistik iiAngka iikematian iibayi iidi iiIndonesia iiadalah ii16,9 iiuntuk 

iisetiap ii1.000 iibayi iiyang iilahir iihidup. iiAngka iitersebut iiberkurang ii1,74% 

iidibandingkan iitahun iisebelumnya iiyang iimencapai ii17,2 iiper ii1.000 

iikelahiran iihidup. 

AKB iisebesar ii16,9 iiper ii1.000 iikelahiran iihidup iiberarti iibahwa iidari iisetiap 

ii1.000 iikelahiran iihidup, iisekitar ii16,9 iibayi iimeninggal iisebelum iimencapai 

iiumur ii1 iitahun 
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Rincian iiangka iikematian iianak iiberdasarkan iidata iiProfil iiKesehatan 

iiProvinsi iiSumatera i i Utara i i tahun i i 2024 i i yaitu i i AKN i i sebesar i i 3.0 

i i per i i 1000 i i kelahiran i i hidup, iiAKB iisebesar ii3.33 iiper ii1000 iikelahiran 

iihidup iidan iiAKABA iisebesar ii0.13 iiper ii1000 iikelahiran i i hidup. 

i i Kematian i i Neonatal i i adalah i i anak i i yang i i meninggal i i dalam i i periode 

28 i i hari i i pertama i i kehidupan i i untuk i i setiap i i 1.000 i i kelahiran i i hidup. 

i i Penyebab iiKematian iiNeonatal iiadalah iipenyebab iiutama iikematian iiyang 

iiterjadi iipada iibayi iiusia ii0 iisampai iidengan ii28 iihari iiyang iiterdiri iidari 

iiBBLR iidan iiprematuritas, iiasfiksia, iitetanus iineonatorum, iiinfeksi, i ikelainan 

i ikongenital, i iCOVID-19, iikelainan iicardiovaskular iidan respiratory iidan 

iipenyebab iikematian iilainnya ii(Dinas iiKesehatan iiSumatera i i Utara,2024). 

Mengurangi iiangka iikematian iibayi iibaru iilahir ii(usia ii0 iihingga ii28 

iihari) iisangat iipenting iisebagai iilangkah iiuntuk iimengatasi iirisiko iiyang 

iiterjadi iipada iimasa iineonatal.Salah iisatu iicara iiyang iibisa iidilakukan iiadalah 

iimemastikan iiproses iipersalinan iidilakukan iioleh iitenaga iimedis iidi iifasilitas 

iikesehatan.Selain iiitu, iijuga iiperlu iidipastikan iibahwa iipelayanan iikesehatan 

iiyang iidiberikan iikepada iibayi iibaru iilahir iisesuai iidengan iistandar iiyang 

iiberlaku ii(Direktorat iiGizi iidan iiKesehatan iiIbu iidan iiAnak, ii2024). 

Tantangan i i terbesar i i yang i i dihadapi i i dalam i i upaya i i menurunkan 

i i Angka iiKematian iiIbu iidan iiAngka iiKematian iiBayi iiadalah iibelum 

iioptimalnya iikualitas iipelayanan iikesehatan iimaternal iitermasuk iidiantaranya 

iikompetensi iisumber iidaya iimanusia, iifasilitas iikesehatan iidan iiperalatan 

iitempat iipersalinan, iiserta iirumah iisakit. iiPemerataan i i pendidikan i i dan 

i i pelayanan i i kesehatan i i perlu i i di i i fokuskan i i oleh iipemerintah iisaat iiini, 

iimengingat iiangka iikematian iiibu iidan iibayi iimasih iicukup iitinggi ii(Hakim, 

ii2025). 

Upaya iiyang iitelah iidilakukan iiKementerian iiKesehatan iiIndonesia 

iiuntuk iimenurunkan iiAKI iidan iiAKB iiyaitu iipelayanan iikesehatan iiibu 

iihamil iiatau iiantenatal i i harus i i memenuhi i i frekuensi i i minimal i i enam 

i i kali i i pemeriksaan i i kehamilan i i dan i i dua iikali iipemeriksaan iioleh 

iidokter. iiStandar iiwaktu iipelayanan iitersebut iidianjurkan iiuntuk iimenjamin 

iiperlindungan iiterhadap iiibu iihamil iidan iijanin iiberupa iideteksi iidini iifaktor 

iirisiko, iipencegahan, iidan iipenanganan iidini iikomplikasi iikehamilan 
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ii(Kemenkes iiRI, ii2021). 

Upaya iipercepatan iipenurunan iiAKI iidilakukan iidengan iimenjamin iiagar 

iisetiap i i ibu iimampu iimengakses iipelayanan iikesehatan iiyang iiberkualitas, 

iiseperti iipelayanan iikesehatan iiibu iihamil, iipertolongan iipersalinan iioleh 

iitenaga iikesehatan iiterlatih iidi iifasilitas iipelayanan iikesehatan, iiperawatan 

iipasca iipersalinan iibagi iiibu iidan iibayi, iiperawatan iikhusus iidan iirujukan 

iijika iiterjadi iikomplikasi, iidan iipelayanan iikeluarga iiberencana ii(KB) 

iitermasuk iiKB iipasca iipersalinan ii(Semarang, ii2021). 

Keputusan iiMenteri iiKesehatan iiRepublik iiIndonesia iiNomor iiHK. 

ii01.07/MENKES/320/2020 iitentang iiStandar iiProfesi iiBidan iimengatur iibahwa 

iibidan iimemiliki i i  i i tanggung i i  i i jawab i i  i i profesional i i  i i dalam 

i i  i i memberikan i i  i i asuhan i i  i i yang komprehensif iidan 

iiberkesinambungan iikepada iiibu iiselama iimasa iikehamilan iihingga iiperiode 

iineonatus. iiDalam iimasa iikehamilan, iibidan iidiwajibkan iimelakukan 

i i pemeriksasn iiantenatal iisecara iirutin, iimendetekai iirisiko iitinggi, 

iimemberikan iiedukasi iitentang iigizi, iikebersihan, iiserta iipersiapan iipersalinan 

iidan iimenyusui. iiSetelah iipersalinan, iibiden iijuga iibertanggung iijawab 

iimemberikan iipelayanan iipada iibayi iibaru iilahir ii(neonatus), iitermasuk 

iipemeriksssn iikondisi iifisik, iipemantauan iitumbuh i i kembang, iipemberian 

iiASI iiesklusif, iiserta iideteksi iidini iiterhadap iigangguan iikesehatan iiatau 

iikelainan iibawaan. iiStandar iiini iimenegaskan iipentingnya iiperan iibidan 

iidalam iimenjamin iikeselamatan iiibu iidan iibayi iiserta iimeningkatkan iiderajat 

iikesehatan iiibu iidan iianak iimelalui iipelayanan iiyang iiholistiki, iibermutu, 

iidan iisesuai iiKompetensi. 

Pelayanan iikebidanan iimerupakan iibagian iiintegral iidari iisistem 

iikesehatan iinasional iiyang iimemiliki iiperan iistrategis iidalam iimeningkatkan 

iiderajat iikesehatan iiibu iidan iianak. iiDalam iiUndang-Undang iiNomor ii17 

iiTahun ii2023 iitentang iiKesehatan, iiditegaskan i i bahwa i i pelayanan 

i i kesehatan i i ibu i i dan i i anak i i merupakan i i salah i i satu iiprioritas iidalam 

iipembangunan iikesehatan iiyang iiberkelanjutan. iiUndang-undang iiini 

iimemberikan iipenguatan iiterhadap iiperan iitenaga iikesehatan, iitermasuk iibidan, 

iidalam iimemberikan iipelayanan iiyang iibermutu, iiaman, iidan 

iiberkesinambungan iisepanjang iisiklus iikehidupan iiperempuan ii(Indonesia, 
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iiUndang-Undang iiNo. ii17 iiTahun ii2023). 

Pelayanan iikebidanan iiyang iikomprehensif, iimulai iidari iimasa 

iiprakonsepsi, iikehamilan, iipersalinan, iinifas, iihingga iipelayanan iikesehatan 

iireproduksi, iisangat i i penting i i untuk i i menurunkan i i angka i i kematian 

i i ibu i i dan i i bayi, i i sebagaimana i i juga iisejalan iidengan iitarget iiSustainable 

iiDevelopment iiGoals ii(SDGs). iiDengan iidemikian, iipenyelenggaraan 

i i pelayanan i i kebidanan i i harus i i berbasis i i pada i i standar i i kompetensi 

iidan i i etika i i profesi, i i serta i i didukung i i oleh i i regulasi i i yang i i jelas 

i i guna i i menjamin i i akses iidan iimutu iipelayanan iibagi iiseluruh iilapisan 

iimasyarakat ii(Indonesia, iiUndang-Undang iiNo. ii17 iiTahun ii2023). 

Continuity iiof iiCare iimerupakan iibentuk iipraktik iikebidanan iiyang 

iidilakukan iisecara iiberkesinambungan iidan iimenyeluruh, iimencakup iimasa 

iiantenatal, iiintranatal, iipostnatal, iiperawatan iineonatus, iihingga iipelayanan 

iikeluarga iiberencana. iiKonsep iiini iimenekankan iiketerpaduan iiantara 

iikebutuhan iikesehatan iiperempuan iidengan iikondisi iiserta i i karakteristik 

i i individu i i masing-masing. i i Menurut i i McLachlan, i i Continuity i i of 

Care i i adalah i i bentuk i i asuhan i i yang i i berfokus i i pada i i proses 

i i alamiah i i persalinan, i i di iimana iibidan iiberperan iimembantu iiperempuan 

iiuntuk iimelahirkan iisecara iifisiologis iidengan iiintervensi iiseminimal 

iimungkin, iinamun iitetap iimemastikan iiadanya i i pemantauan i i menyeluruh 

i i terhadap iikondisi i i fisik, i i psikologis, iispiritual, i i dan iisosial iibaik iibagi 

iiibu iimaupun iikeluarganya. ii(Felia iiJulianti iiFitri, ii2020). 

Berdasarkan i i data i i tersebut, i i dalam i i rangka i i mendukung 

i i pembangunan i i di iibidang iikesehatan, iipenulis iimelaksanakan iiAsuhan 

iikebidanan iiberkesinambungan iimencakup i i seluruh i i masa i i kehamilan, 

i i proses i i persalinan, i i nifas i i dan i i keluarga iiberencana i i(KB), i i serta 

i iperawatan iibayi i ibaru i i lahir i ipada i iNy iiR i i usia ii32 i i tahun i idengan 

iiG i i III i i P i i II i i A0 i i dan i i usia i i kehamilan i i 37–38 i i minggu, 

i i dimulai i i sejak i i Trimester i i III iihingga iimasa iiKB. iiKegiatan iiini 

iidilaksanakan iidi iiPraktek iiMandiri iiBidan iiHalimah iiLubis, iiS.Keb iitahun 

ii2026 iisebagai iibagian iidari iiLaporan iiTugas iiAkhir iiyang iimenjadi iisyarat 

iiuntuk iimenyelesaikan iiProgram iiStudi iiProfesi iiBidan iidi iiJurusan 

iiKebidanan iiMedan iidan iiPoliteknik iiKesehatan iiKementerian iiKesehatan 
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iiMedan. iiPenulis iimemilih iiPraktek iiMandiri iiBidan iiHalimah iiLubis, iiS.Keb 

iisebagai iitempat iipelaksanaan iiasuhan iikebidanan iikarena iiklinik iiini iitelah 

iimenjalin iikerja iisama iidengan iiinstitusi iipendidikan, iimemiliki iifasilitas 

iiyang iilengkap i i dan iimemadai, iiserta iimemberikan iipelayanan iikesehatan 

iiyang iibaik. iiSelain iiitu, iiklinik iitersebut iimemiliki iijumlah iikunjungan 

iipasien iiyang iicukup iitinggi iisetiap iiharinya, iisehingga iidapat i i menunjang 

i i kebutuhan i i dan i i pengalaman iipraktik i i yang i i diperlukan iioleh iipenulis 

iidalam iimemberikan iiasuhan iikebidanan iisecara iimenyeluruh. 

1.2 Identifikasi iiRuang iiLingkup 
Asuhan iiyang iidiberikan iiyaitu iipada iiibu iihamil iipada iitrimester iiIII 

iisecara iifisiologis, iidilanjutkan iidengan iiproses iimelahirkan, iimasa iinifas, 

iibayi iibaru iilahir, iiserta iikeluarga iiberencana ii(KB) iidengan iimenggunakan 

iipendekatan iimanajemen iiyaitu iiAsuhan iiSubjektif, iiObjektif, iiAssesment, 

iidan iiPlanning ii(SOAP) iisecara iiberkesinambungan. 

1.3 Tujuan iiPenyusunan i iLTA 
1.3.1 Tujuan iiUmum 
 Memberikan iiasuhan iikebidanan iiyang iiberkesinambungan iikepada iiibu iihamil, 

iisaat iiproses iimelahirkan, iidalam iifase iinifas, iibayi iibaru iilahir, iidan iiperencanaan 

iikeluarga iidengan iimenerapkan iipendekatan iimanajemen iikebidanan iidalam iistruktur 

iiSOAP. 

 
1.3.2 Tujuan iiKhusus 

Tujuan iispesifik iiyang iihendak iidicapai iidi iiPraktek iiMandiri iiBidan 

iiHalimah iiLubis, iiS.Keb iiadalah iisebagai iiberikut: 

1. Memberikan iiperawatan iikebidanan iikepada iiibu iihamil iipada iitrimester 

iiketiga, iiberdasarkan iiaspek iifisiologis iipada iiNy iiR, iiG3P2A0, iidi iipraktek 

iibidan iimandiri i i Halimah iiLubis, iiS.Keb. 

2. Memberikan iiperlindungan iikebidanan iiselama iimasa iipersalinan iisesuai 

iidengan iistandar iiasuhan iipersalinan iinormal ii(APN) iikepada iiNy. iiR iidi 

iiPraktek iiBidan iiMandiri iiHalimah iiLubis, iiS.Keb 

3. Memberikan iiperawatan iikebidanan iiselama iimasa iinifas iisesuai iidengan 

iistandar iiKF1 iihingga iiKF4 iiNy. iiR iidi iiPraktek iiBidan iiMandiri iiHalimah 

iiLubis, iiS.Keb 
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4. Memberikan iiperawatan iikebidanan iipada iibayi iiyang iibaru iilahir iidan 

iibayi iineonatal iisesuai iidengan iistandar iiKN1 iihingga iiKN3 iipada iiNy. iiR 

iidi iiPraktek iiBidan iiMandiri iiHalimah iiLubis, iiS.Keb 

5. Memberikan i i layanan i i kebidanan i i keluarga i i berencana i i (KB) 

i i kepada i i Ny. i i R iisebagai iiakseptor iidi iiPraktek iiBidan iiMandiri iiHalimah 

iiLubis, iiS.Keb. 

6. Melakukan iipencatatan iidan iidokumentasi iimengenai iipelayanan iikebidanan 

iiyang iitelah iidiberikan iimenggunakan iiformat iiSOAP iikepada iiibu iihamil, 

iiibu iimelahirkan, iiibu iimenyusui, iibayi iibaru iilahir, iiserta iikeluarga 

iiberencana. 

1.4 Sasaran, iiTempat, iidan iiWaktu 
1.4.1 Sasaran 

Sasaran i i subjektif i i asuhan i i kebidanan i i dan i i tugas i i akhir i i ini 

i i ditujukan i i kepada iiibu iihamil iipada iitrimester iiIII, iiNy. iiR iiberusia ii32 

iitahun iiG iiIII iiP iiII iiA ii0 iidengan iiusia iikehamilan ii32 iiminggu iidan iiakan 

iiberlanjut iihinggan iimelahirkan, iinifas, iiperawatan iiBayi iiBaru iiLahir ii(BBL), 

iiserta iimenjadi iiakseptor iiKeluarga iiBerencana ii(KB). 

1.4.2 Tempat 

Lokasi iiyang iidimanfaatkan iiuntuk iimemberikan iilayanan iikebidanan 

iikepada iiibu iiadalah iitempat iipraktik iiyang iitelah iimemiliki iiperjanjian 

iikerjasama iidengan iiinstitusi iipendidikan, iiyaitu iiPraktik iiMandiri iiBidan 

iiHalimah iiLubis, iiS.Keb,Bd. 
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1.4.3 Waktu 

Waktu i i yang i i dibutuhkan i i untuk i i merencanakan i i penyusunan 

i i Proposal i i hingga iipembuatan iiLaporan iiTugas iiAkhir iidimulai iidari 

iibulan iiJanuari iisampai iiApril ii2026. 

1.5 Manfaat 
1.5.1 Manfaat iiTeoritis 

1. Bagi iiInstitusi iiPendidikan 
Meningkatkan iisumber iidan iiinformasi iiuntuk iipengembangan iikurikulum 

iiyang iiberkaitan iidengan iiasuhan iikebidanan iiberkesinambungan, 

iimencakup iiaspek iikehamilan, iipersalinan, iinifas, iiperawatan iibayi iibaru 

iilahir, iidan iiKeluarga iiBerencana. 

2. Bagi iiPenulis 

Untuk iimeningkatkan iipengetahuan iidan iipengalaman iipenulis 

iidalam iimenerapkan i i manajemen i i kebidanan, i i khususnya 

i i dalam i i memberikan iiasuhan iikebidanan iikepada iiibu iihamil 

iihingga iikeluarga iiberencana iisecara iiberkelanjutan, i i agar i i saat 

i i bekerja i i di i i lapangan i i bisa i i melakukan i i tugas iidengan 

iilebih iiterstruktur iidan iimeningkatkan iikualitas iipelayanan 

iikebidanan. 

1.5.2 Manfaat iiPraktis 

1. Bagi iiIntitusi iiPendidikan 

Sebagai iibahan iimasukan iiuntuk iimeningkatkan iikualitas 

iipelayanan iibidan, iiterutama iidalam iimemberikan iiasuhan 

iikepada iiibu iihamil, iiibu iimelahirkan, i i ibu iinifas, iibayi iibaru 

iilahir, iiserta iikeluarga iiberencana. 

2. Bagi iiKlien 

Agar iimembantu iiklien iidalam iimempersiapkan iikehamilan iiyang 

iisehat, iiproses iipersalinan iidan iimasa iinifas iiyang iilancar, iiserta 

iimemberikan i i dukungan i i dalam i i merawat i i bayi i i baru 

i i lahir.Selain i i itu, i i juga i i membantu iiklien iidalam iipersiapan 

iidan iiterlibat iiaktif iidalam iiprogram iikeluarga i i berencana. 

 

 

 

3. Bagi iiPenulis 
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Menerapkan iiilmu iipengetahuan iidan iiketerampilan iiyang iitelah 

iidiperoleh iiselama iipendidikan, iidan iimeningkatkan iipengetahuan 

iidan iiketerampilan i i yang iibaru. 
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