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ABSTRAK

PENGARUH PENYULUHAN GIZI TENTANG OBESITAS DENGAN
MEDIA ANIMASI TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP
DI SMK NEGERI 1 BERINGIN

Tiara Hagaina Br Tarigan, dr. Ratna Zahara, M.Kes
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Email: tiarahgn@gmail.com

Obesitas pada remaja merupakan salah satu masalah gizi yang banyak terjadi pada
remaja dan ditandai dengan menumpuknya lemak ditubuh secara berlebihan. Obesitas pada
remaja perlu mendapatkan perhatian karena dapat meningkatkan risiko berbagai penyakit
dan berdampak terhadap kesehatan di masa mendatang. Salah satu upaya pencegahan yang
dapat dilakukan melalui penyuluhan gizi tentang obesitas. Media animasi dipilih sebagai
media penyuluhan karena menarik dan dapat membantu menyampaikan informasi secara
visual dan audio.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penyuluhan gizi tentang
obesitas dengan media animasi terhadap pengetahuan dan sikap remaja. Penelitian ini
menggunakan quasi eksperimen one group pre test-post test design dengan 55 responden
siswa-siswi kelas X yang dipilih menggunakan simple random sampling. Intervensi
diberikan sebanyak tiga kali menggunakan media animasi pada bulan Januari-Februari
2026. Data pengetahuan dan sikap dikumpulkan dengan menggunakan Angket. Analisis
data dilakukan menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata pengetahuan dari 8,98 menjadi 14,44 dan
rata-rata skor sikap dari 30,64 menjadi 52,76. Uji statistik menunjukkan nilai p=0,000 (p
< 0,05) pada pengetahuan dan sikap. Penyuluhan gizi tentang obesitas dengan media
animasi terbukti berpengaruh signifikan terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap
remaja di SMK Negeri 1 Beringin.

Kesimpulan penelitian ini adalah penyuluhan tentang obesitas dengan media
animasi berpengaruh terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap remaja. Disarankan agar
pihak sekolah memanfaatkan media animasi sebagai salah satu media penyuluhan gizi
dalam upaya meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa tentang obesitas.

Kata kunci: Penyuluhan Gizi, Media Animasi, Pengetahuan, Sikap, Obesitas, Remaja
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ABSTRACT

THE EFFECT OF NUTRITION EDUCATION ON OBESITY USING
ANIMATED MEDIA ON KNOWLEDGE AND ATTITUDES AT SMK NEGERI
1 BERINGIN

Tiara Hagaina Br Tarigan, dr. Ratna Zahara, M.Kes
(Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health)
Email: tiarahgn@gmail.com

Adolescent obesity is a common nutritional problem characterized by an
excessive accumulation of body fat. Obesity in adolescents requires special attention
as it increases the risk of various diseases and impacts health in the future. One
preventive measure that can be taken is through nutrition education on obesity.
Animated media was selected as an educational medium because it is engaging and
helps convey information visually and audibly.

This study aims to determine the effect of nutrition education on obesity using
animated media on adolescent knowledge and attitudes. This study used a quasi-
experimental one-group pretest-posttest design involving 55 tenth-grade students
selected through simple random sampling. The intervention was delivered three times
using animated media from January to February 2026. Knowledge and attitude data
were collected using questionnaires. Data analysis was conducted using the Wilcoxon
test.

The results showed that the average knowledge score increased from 8.98 to
14.44, and the average attitude score increased from 30.64 to 52.76. Statistical testing
indicated a value of p = 0.000 (p < 0.05) for both knowledge and attitudes. Nutrition
education on obesity using animated media proved to have a significant effect on
improving the knowledge and attitudes of adolescents at SMK Negeri 1 Beringin.

The conclusion of this study is that nutrition education on obesity using
animated media significantly improves adolescent knowledge and attitudes. It is
recommended that the school utilize animated media as a nutrition education medium
in efforts to enhance students' knowledge and attitudes toward obesity.

Keywords: Nutrition Education, Animated Media, Knowledge, Attitudes, Obesity,
Adolescents
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