
 
 

 
 

SKRIPSI 

 

PENGARUH PENYULUHAN GIZI TENTANG OBESITAS DENGAN  

MEDIA ANIMASI TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP  

REMAJA DI SMK NEGERI 1 BERINGIN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIARA HAGAINA BR TARIGAN 

P01031222119 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN  

JURUSAN GIZI 

PRODI SARJANA TERAPAN GIZI DAN DIETETIKA 

2026 



 
 

 
 

PENGARUH PENYULUHAN GIZI TENTANG OBESITAS DENGAN  

MEDIA ANIMASI TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP  

REMAJA DI SMK NEGERI 1 BERINGIN 

 

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi 

Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi 

Politeknik Kesehatan Kemenkes  Medan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIARA HAGAINA BR  TARIGAN 

P01031222119 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN  

JURUSAN GIZI 

PRODI SARJANA TERAPAN GIZI DAN DIETETIKA 

2026 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


 

iv 
 

BIODATA PENULIS 

 

 

 

 

 

 

 

Nama : Tiara Hagaina Br Tarigan 

Tempat/ Tgl Lahir : Pancur Batu, 09 Desember 2002 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Kristen Protestan 

Alamat Rumah : Dusun IV Buluh Gading 

Nomor HP : 081536968556 

 

  

RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

1.  SD : SD Negeri 101821 Pancur Batu 

2.  SLTP : SMP Negeri 1 Biru-biru 

3.  SLTA : SMAS Yapim Biru-biru 

 

  



 

v 
 

ABSTRAK 

 

PENGARUH PENYULUHAN GIZI TENTANG OBESITAS DENGAN  

MEDIA ANIMASI TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP  

DI SMK NEGERI 1 BERINGIN 

 

Tiara Hagaina Br Tarigan, dr. Ratna Zahara, M.Kes 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email: tiarahgn@gmail.com 

 

Obesitas pada remaja merupakan salah satu masalah gizi yang banyak terjadi pada 

remaja dan ditandai dengan menumpuknya lemak ditubuh secara berlebihan. Obesitas pada 

remaja perlu mendapatkan perhatian karena dapat meningkatkan risiko berbagai penyakit 

dan berdampak terhadap kesehatan di masa mendatang. Salah satu upaya pencegahan yang 

dapat dilakukan melalui penyuluhan gizi tentang obesitas. Media animasi dipilih sebagai 

media penyuluhan karena menarik dan dapat membantu menyampaikan informasi secara 

visual dan audio. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penyuluhan gizi tentang 

obesitas dengan media animasi terhadap pengetahuan dan sikap remaja. Penelitian ini 

menggunakan quasi eksperimen one group pre test-post test design dengan 55 responden 

siswa-siswi kelas X yang dipilih menggunakan simple random sampling. Intervensi 

diberikan sebanyak tiga kali menggunakan media animasi pada bulan Januari-Februari 

2026. Data pengetahuan dan sikap dikumpulkan dengan menggunakan Angket. Analisis 

data dilakukan menggunakan uji Wilcoxon. 

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata pengetahuan dari 8,98 menjadi 14,44 dan 

rata-rata skor  sikap dari 30,64 menjadi 52,76. Uji statistik menunjukkan nilai p=0,000 (p 

< 0,05) pada pengetahuan dan sikap. Penyuluhan gizi tentang obesitas dengan media 

animasi terbukti berpengaruh signifikan terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap 

remaja di SMK Negeri 1 Beringin. 

Kesimpulan penelitian ini adalah penyuluhan tentang obesitas dengan media 

animasi berpengaruh terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap remaja. Disarankan agar 

pihak sekolah memanfaatkan media animasi sebagai salah satu media penyuluhan gizi 

dalam upaya meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa tentang obesitas. 

 

Kata kunci: Penyuluhan Gizi, Media Animasi, Pengetahuan, Sikap, Obesitas, Remaja 
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