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Lampiran 1
Lembar Persetujuan Responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama F

Umur F

No. Hp PSP OURPR PSRRI

Alamat e ettt ne e

Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden dalam
penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Program D-111 Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Medan. Atas nama: Amelia C. U. Lumbantoruan. Dengan Judul:
Penerapan Inhalasi Aromaterapi Jahe Terhadap Emesis Gravidarum (Mual
Muntah) Pada Ibu Hamil Trimester 1 Di Praktek Bidan Mandiri Juniarsih
Patumbak.

Demikian surat ini saya buat sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun dan

kiranya dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 02 April 2026

Responden
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Lampiran 2

KUESIONER

PENERAPAN INHALASI AROMATERAPI JAHE TERHADAP
EMESIS GRAVIDARUM (MUAL MUNTAH) PADA IBU HAMIL
TRIMESTER 1 DI PRAKTEK BIDAN MANDIRI JUNIARSIH
PATUMBAK.

I. Petunjuk pengisian
1. Bacalah petunjuk pengisian dan pertanyaan sebelum menjawab
2. Menjawab pertanyaan yang tersedia dengan memberikan tanda
checklist (V') di kolom yang telah di sediakan
3. Semua pertanyaan diisi dengan satu jawaban

A. Kuesioner Data Demografi
Il. Identitas Responden

1. Inisial namaibu :
Tanggal pengisian :
Alamat :
Umur :
Pendidikan :
Pekerjaan :

o gk wb

Lembar Kuesioner

Pertanyaan Skor

1 2 3 4 5

Dalam 24 jam terakhir, berapa Tidak | <1ljam | 2-3jam | 4-6 jam | >6 jam
kali anda merasakan mual atau sama
rasa tidak enak pada perut?

sekali

Dalam 24 jam terakhir, berapa Tidak | 1-2 kali | 3-4 kali | 5-6 kali | > 7 kali

kali anda mengalami muntah muntah

yang disertai dengan keluarnya

cairan?

Dalam 24 jam terakhir, berapa Tidak | 1-2 kali | 3-4 kali | 5-6 kali | > 7 kali
kali anda merasakan sensasi pernah

ingin muntah tanpa
mengeluarkan apa pun?

Jumlah Skor




Skor
o3 : Tidak muntah
e4-7 : Ringan
e38-11: Sedang
e12-15 : Berat
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Lampiran 3

LEMBAR OBSERVASI
Penerapan Inhalasi Aromaterapi Jahe terhadap Mual Muntah pada Ibu
Hamil Trimester |

A. ldentitas Responden

Nama Inisial :Ny. D
Umur : 22 Tahun
Usia Kehamilan : 11 minggu
Gravida :Primigravida

Tanggal Observasi  : 20 april 2026

B. Observasi skala mual muntah (modifikasi puge-24)

No Indikator | Skor 1 Skor 2 Skor 3 Skor 4 Skor 5

1 Lama Tidak <I jam 2-3jam | 4-6jam | >6 jam
mual (24 | mual
jam)

2 Frekuensi | Tidak 1x 2-3x 4-5x >6x
muntah

3 Mual Tidak 1-2x 3-4x 5-6X >Tx
kering
(retching)

Kategori Skor:
3-6 : Ringan
7-12 : Sedang
13-15: Berat

C. hasil sebelum dan sesudah intervensi

Waktu Pengukuran Total Skor PUQE Kategori
Sebelum Inhalasi 14 Berat
Sesudah Inhalasi 6 Ringan
Selisih Skor 8




LEMBAR OBSERVASI
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Penerapan Inhalasi Aromaterapi Jahe terhadap Mual Muntah pada Ibu

Hamil Trimester |

A. ldentitas Responden

Nama Inisial :Ny. H

Umur : 25 Tahun
Usia Kehamilan : 11 minggu
Gravida :Primigravida
Tanggal Observasi  : 20 april 2026

B. Observasi skala mual muntah (modifikasi puge-24)

No Indikator | Skor 1 Skor 2 Skor 3 Skor 4 Skor 5
1 Lama Tidak <I jam 2-3jam | 4-6jam | >6 jam
mual (24 | mual
jam)
2 Frekuensi | Tidak 1x 2—-3X 4-5x >6x
muntah
3 Mual Tidak 1-2x 3-4x 5-6x >7x
kering
(retching)
Kategori Skor:
3-6 : Ringan
7-12 : Sedang
13-15: Berat
C. hasil sebelum dan sesudah intervensi
Waktu Pengukuran Total Skor PUQE Kategori
Sebelum Inhalasi 13 Berat
Sesudah Inhalasi 5 Ringan
selisih 9
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Standart Operasional Prosedur Aromaterapi Jahe

.' Kemenkes
b

Standart Operasional Prosedur

Aromaterapi Jahe

Komponen

Definisi

Inhalasi  aromaterapi  jahe adalah terapi
komplementer nonfarmakologis yang dilakukan dengan
cara menghirup aroma minyak esensial jahe (Zingiber
officinale) melalui saluran pernapasan, yang bertujuan

untuk mengurangi mual dan muntah pada ibu hamil.

Tujuan

Sebagai acuan pemberian aromaterapi jahe essential

oil pada ibu hamil yang mengalami mual muntah.

Indikasi

Diberikan pada klien yang memiliki keluhan mual

muntah.

Alat dan Bahan

1. Minyak essensial jahe
2. Diffuser

3. Air 200 ml

Prosedur kerja

3. Menyambut pasien, memberi salam, dan
memperkenalkan diri

4. Menjelaskan maksud dan tujuan dari
prosedur

I 3. Melakukan TTV

4. Menanyakan kesiapan pasien
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Tahap Kerja

Jaga privasi klien

Atur posisi pasien senyaman mungkin (duduk
atau tidur)

Lakukan cuci tangan

Tambahkan air 200 ml di diffuser lalu
tambahkan aromaterapi jahe sebanyak 5 tetes
Anjurkan pasien untuk menghirup aromaterapi

dengan diffuser selama 20 menit

Setelah terapi selesai bersihkan alat dan atur
posisi nyaman untuk Klien

Alat-alat dirapikan

Terminasi

A w o

Mencuci tangan
Mengevaluasi keadaan pasien
Memberi kesempatan pasien untuk bertanya

Merapikan alat dan Mencatat kegiatan
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Surat lzin Survey Awal
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Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

.E' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

A1) Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan

Nomor  : KH.O4.01/F.XXIL11/egp .4/ 2025
Lampiran : 1 (Satu) Halaman
Perihal  : Izin Survey Awal
Kepada Yth:
Kepala Praktek Bidan Mandiri, Bd, Juniarsih,S.Keb
di-
Tempat
Dengan Hormat :

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltckkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Tkt TII TA. 2025 — 2026 diwajibkan menyusun Karya Tulis llmish di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul
1. | Amelia Cinta Uli P07520123001 | Penerapan Inhalasi Aromaterapi Jahe Terhadap
Eanhentonias Penurunan Frekuensi Mual Muntah (Emesis
Gravidarum) Pada Ibu Hamil Trimester 1 di
Praktek Bidan Mandiri, Bd, Juniarsih,S.Keb

Demikian disampaikan pada bapak/ibt; pimpinan, ates perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.
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Lampiran 6

Surat Persetujuan Survey Awal

PRAKTEK BIDAN MANDIRI
Bd. JUNIARSIH. S.Kc¢b
Dusun V Desa Marindal 11

‘-’r,_"w": Kecamatan Patumbak, Kabupaten Deli Serdang
Marindal II, 11 November 2025
SURAT KETERANGAN
No
Lamp :-
Perihal : Izin Survey Awal
Kpd Yth,

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Di Tempat,
Yang bertanda tangan dibawah ini, PRAKTEK BIDAN MANDIRI dengan
Ini menerangkan bahwa mahasiswi dibawah ini :

Nama : Amelia C. U. Lumbantoruan

NIM : P07520123001

Institusi Pendidikan : Poltekkes Kemenkes Medan

Prodi/Jurusan : D-11I/Keperawatan
: Penerapan Inhalasi Aromaterapi Jahe Terhadap Emesis

Judul
Gravidarum (Mual Muntah) Pada Ibu Hamil Trimester 1

Telah diizinkan melakukan survey awal dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Marindal 11, 1] November 2025
Pimpinan PBM Bd. Juniarsih S.Keb




Lampiran 7

Surat lzin Penelitian

Nomor
Perihal
Kepada

P2 Kemenkes
“& Poltekkes Medan

:KH.04.01/F. XXIL11/ g7 /2026
Lampiran : 1 (Satu) Halaman

: Izin Penelitian

Yih:

Kepala Praktek Bidan Mandiri Juniarsih Patumbak

di-

Tempat

Dengan

Hormat :

68

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Medan
£ 1alan Jamun Ginting KM 129
Medan, Sumatera Utara 20136
| (061) 8168633
@ hups//pottekhes-medan ac «l

Medan, 13 Maret 2026

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Tkt. Il TA. 2025 — 2026 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No.

Nama

NIM

Judul

L

Amelia Cinta Uli

Lumbantoruan

P07520123001

Penerapan Inhalasi Aromaterapi Jahe Terhadap
Penurunan Frekuensi Emesis Gravidarum (Mual
Muntah) Pada Tbu Hamil Trimester I di Praktek
Bidan Mandiri Juniarsih Patumbak

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan,

ucapkan terima kasih.

atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

7703162002122001
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Lampiran 8

Surat Persetujuan Penelitian

PRAKTEK BIDAN MANDIRI

Bd. JUNIARSIH, S.Keb
Dusun V Desa Marindal II

N ;}9 Kecamatan Patumbak, Kabupaten Deli Serdang
7HVY

SURAT KETERANGAN

No
Lamp :-
Perihal : 1zin Penelitian
Kpd Yth,
Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Di Tempat,
Yang bertanda tangan dibawah ini, PRAKTEK BIDAN MANDIRI dengan
Ini menerangkan bahwa mahasiswi dibawah ini :
Nama : Amelia. C. U. Lumbantoruan
NIM :P07520123001
Institusi Pendidikan  :Poltekkes Kemenkes Medan
Prodi/Jurusan :D-11I/Keperawatan
Telah diizinkan melakukan survey awal dalam rangka penyusunan Skripsi

Judul : Penerapan Inhalasi Aromaterapi Jahe Terhadap Emesis
Gravidarum (Mual Dan Muntah ) Pada Ibu Hamil Semester |
Telah diizinkan melakukan penelitian dalam rangka penyusunan Karya Tulis Ilmiah.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Marindal II, 12 Maret 2026
Pimpinan PBM Bd. Juniarsih, S.Keb

fis feb]
ol sl Jzir_'ﬁf“f_"lfczai

Bd. JUNIARSIH, S.Keb




Lampiran 9

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI

Nama Mahasiswa
Nomor Induk Mahasiswa : P07520123001

Nama Pembimbing

: Penerapan Inhalasi Aromaterapi Jahe
Terhadap Emesis Gravidarum (Mual
Muntah) Pada Ibu Hamil Trimester | Di
Praktek Bidan Mandiri Juniarsih Patumbak.

: Amelia C. U. Lumbantoruan

: Wiwik Dwi Arianti S.Kep, Ns, M.Kep

2

NO TGL MATERI PARAF
DIKONSULKAN
Mahasiswa Pembimbing
Utama

1 29 Oktober 2025 Bimbingan

pengajuan judul j ’
2 12 November 2024 Acc judul : jﬁ
3 5 November 2025 Bimbingan bab 1 : ﬂ
4 12 Desember 2025 Bimbingan revisi bab

1 dan bimbingan bab

5 ,
5 09 Januari 2026 Bimbingan revisi bab : %



https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download
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6 13 januari 2026 Bimbingan revisi bab

2 dan bab 3 J !
7 23 Januari 2026 Bimbingan Bab 1,2

dan 3 j !
8 26 Januari 2026 Revisi daftar pustaka : E
9 30 januari 2026 Acc Bab 1,2, Dan 3 : jﬁ
10 | 30 April 2026 Bimbingan Bab 4 : %
11 | 02 Mei 2026 Bimbingan Revisi

Bab 4 :
12 | 04 Mei 2026 Bimbingan BAB 5 %
13 | 07 mei 2026 Bimbingan Revisi : jﬁ

Bab 5



https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download

14 | 10 Mei 2026 Bimbingan Revisi
Bab 4 dan Bab 5
15 | 20 Mei 2026 ACC BAB 4 DAN

BAB 5

Medan, 02 Juni 2026
Mengetahui

Ketua Prodi D-111

(Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd)
NIP:197011311993032013



https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download

Judul KTI

Nama Mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: Penerapan Inhalasi Aromaterapi Jahe
Terhadap Emesis Gravidarum (Mual Muntah)
Pada Ibu Hamil Trimester | Di Praktek Bidan
Mandiri Juniarsih Patumbak.

: Amelia. C. U. Lumbantoruan

Nomor Induk Mahasiswa : P07520123001

73

Nama Pembimbing : Dina indarsita, SST, M,Kes
NO TGL MATERI DIKONSULKAN PARAF
Mahasiswa Pembimbing
Pendamping
1 | 12 Desember 2025 Revisi bab 1 penulisan j 45—
2 | 26 Januari 2026 Revisi bab 1, 2 dan 3
penulisan AS_
3 | 30 Januari 2026 Revisi Daftar pustaka dan
Daftar isi 45_
4 | 02 februari 2026 Acc bab 1,2 dan 3 j «—
5 |12 Mei 2026 revisi penulisan bab 3 & 4 j 4§.
6 |13 Mei 2026 Acc penulisan bab 3 & 4 j

Medan, 02 Juni
Mengetahui

2026

Ketua Prodi D-111

(Masnila, S.Pd, S.Kep,

Ns, M.Pd)

NIP:197011311993032013



https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download
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Lampiran 10

Dokumentasi penelitian pada kasus 1 (Ny. D)

Hari 1: Ny. D

. | . y (N L g : 4;
o » @ ] os Map Camera 54,%/
 £4~!"Medan, Sumatera Utara, Indonesia w (2 . U ﬂ«ﬁgmmcm o

3 - Y alan Paits, Medan Amplas, Medan, Sumatera Utara 20148, 4 ; " IMedan, Sumatera Utara;Indonesia we
Indonesia B - W danrAmplas, M matefa Utara 20148,
1 Lt 3530951, Long 98.721759 o y |
'} Ylumat, 1 7608:07 AM GMT-07.00

by GPS Map Camera

AN GNIT.
7S Map Camera

r 4



el

matera Utara Indor

Hari 3: Ny. D

| wshpCamens

75



Hari 5: Ny. D

n GPS Map Camera

Medan,Sumatera Utara,Indonesia w=
Jalan Pelita, Medan Amplas, Medan, Sumatera Utara 20148,
Indonesia
Lat 3.530842, Long 98.721601

: Senin, 20/04/2026 08:21 AM GMT+07.00

e 4! Note : Captured by GPS Map Camera

GPS Map Camera

<", {Medan,Sumanera Utara,Indonesia we

era Utara 20148,

Jalan Pelit

Indonesia

GMT+07.00
era
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m OPS Map Camera

Medan,Sumatera Utara,Indonesia w=
Jalan Pelita, Medan Amplas, Medan, Sumatera Utara 20148,

Indonesia
at 3,530831, Long 98.721658

Senin, 2 2026 08:22 AM GMT+07.00
Note : Captured by GPS Map Camera

[

728 n

. i .
i<, {Medan,Sumatera Utara, Indonesia wa
: lan Pelita, Medan Amplas L, Sul a Utara 20148,

GPS Map Camera
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Hari 7: Ny. D

] f > 3 opsMap camera
K opsMapcamera Q p
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‘ 58 IM‘ GPS Map Camera
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Hari 5: Ny. H

) s Map camera
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I Note : Captured by GPS Map Camera

£ Note : Captured by GPS Map Camera
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Lampiran 11
Lembar Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

' Komisi Etik Penelitian Kesehatan
. lé(ﬁg}(ﬁgskl\%gdan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.4086/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Amelia C. U. Lumbantoruan
Principal In Investigator

Nama Institusi : Politeknik kesehatan Kemenkes medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"penerapan inhalasi aromaterapi jahe terhadap emesis gravidarum (mual dan muntah) pada ibu hamil trimester 1"

"The Application of Ginger Aromatherapy Inhalation for Emesis Gravidarum (Nausea and Vomiting) in First Trimester

Pregnant Women"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 13 Oktober 2026 sampai dengan tanggal 13 Oktober 2027.

This declaration of ethics applies during the period October 13, 2026 until October 13, 2027.

October 13, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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