
KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN PROTEIN URINE PADA PASIEN IBU HAMIL
TRIMESTER III DI RUMAH SAKIT IBU DAN ANAK

ARTHA MAHINRUS

FITRI MULYANI SIREGAR
P07534021019

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUMMEDIS
PROGRAMSTUDIDIPLOMAIIITEKNOLOGILABORATORIUMMEDIS

2024



KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN PROTEIN URINE PADA PASIEN IBU HAMIL
TRIMESTER III DI RUMAH SAKIT IBU DAN ANAK

ARTHA MAHINRUS

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Diploma III

FITRI MULYANI SIREGAR
P07534021019

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUMMEDIS
PROGRAMSTUDIDIPLOMAIIITEKNOLOGILABORATORIUMMEDIS

2024



i



ii



iii

PERNYATAAN

GAMBARAN PROTEIN URINE PADA PASIEN IBU HAMIL
TRIMESTER III DI RUMAH SAKIT IBU DAN ANAK

ARTHAMAHINRUS

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat
karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang
sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis
atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah
ini dan disebut dalam daftar pustaka.

Medan, 25 Juni 2024

Fitri Mulyani Siregar
P07534021019
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ABSTRAK

Fitri Mulyani Siregar
Gambaran Protein Urine Pada Pasien Ibu Hamil Trimester III
di RSIA Artha Mahinrus
Dibimbing Oleh : Hj. Endang Sofia Siregar, S.Si, M.Kes

Proses sel sperma dan ovum bertemu di dalam induk telur (ovarium), tumbuh menjadi
zigot, menempel pada dinding rahim, pembentukan plasenta, dan hasil konsepsi tumbuh
dan berkembang hingga lahirnya janin merupakan tahapan dalam fase kehamilan.
Kehamilan normal berlangsung 280 hari (40 minggu, 9 bulan, 7 hari) dari pertama haid.
Usia ibu hamil rentan terjadinya proteinuria 25-36 tahun. Angka positif protein urine
pada ibu hamil yang bekerja lebih tinggi dibandingan ibu hamil yang tidak bekerja,
ibu hamil yang bekerja beresiko mengalami komplikasi selama kehamilan karena
merasa lelah, terlalu aktif selama bekerja disertai stres, dapat mempengaruhi kerja
otot dan perdarahan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran protein urine
pada ibu hamil trimester III Di RSIA Artha Mahinrus. Tujuan penelitian ini adalah
mengidentifikasi gambaran protein urine pada ibu hamil trimester III berdasarkan usia ibu
hamil 25-36 tahun, usia kehamilan, dan pekerjaan. Jenis penelitian ini bersifat studi
analitik deskriptif. Penelitian dilakukan di Laboratorium RSIA Artha Mahinrus, dari
bulan Januari hingga Mei 2024, menggunakan metode pemanasan asam 6%.
Berdasarkan penelitian dari 30 subjek ibu hamil diperoleh hasil yaitu : 8 subjek ibu
hamil (27 %) dijumpai protein urine positif 1 (+), 6 subjek ibu hamil (20%) dijumpai
protein urine positif 2 (++), 3 subjek ibu hamil (10%) dijumpai protein urine positif 3
(+++), dan 13 subjek ibu hamil (43%) yang tidak dijumpai protein dalam urine nya, dari
penelitian ini dapat disimpulkan bahwasannya ibu hamil yang ikut serta dalam penelitian
ini sudah dapat mencegah terjadinya preeklamsia yang terlihat dari hasil protein urine.

Kata Kunci : Protein Urine, Ibu Hamil Trimester III, Asam Asetat 6%.
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