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HUBUNGAN KADAR HB DENGAN NYERI HAID PADA REMAJA DI 

SMA NEGERI 15 MEDAN 

ABSTRAK 

Remaja putri merupakan kelompok usia yang rentan mengalami gangguan 

menstruasi, salah satunya adalah nyeri haid (dismenore). Nyeri haid dapat 

mengganggu aktivitas belajar dan kualitas hidup remaja. Salah satu faktor yang 

memengaruhi tingkat nyeri haid adalah kadar hemoglobin (Hb). Rendahnya kadar 

Hb dapat menyebabkan penurunan oksigenasi jaringan dan meningkatkan 

intensitas nyeri saat haid. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

kadar hemoglobin dengan nyeri haid pada remaja di SMA Negeri 15 Medan 

Tahun 2025. 

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross 

sectional. Jumlah sampel sebanyak 35 siswi kelas XI yang dipilih menggunakan 

teknik purposive sampling, dengan kriteria mengalami nyeri haid pada hari ke-2 

menstruasi. Instrumen yang digunakan meliputi alat ukur kadar Hb digital GCHb 

dan lembar observasi nyeri menggunakan Faces Analog Scale. 

Hasil analisis univariat menunjukkan bahwa sebagian besar responden 

memiliki kadar Hb sedang (47,4%) dan mengalami nyeri haid dengan kategori 

sedang hingga berat. Hasil uji bivariat menggunakan uji Chi-Square menunjukkan 

adanya hubungan yang signifikan antara kadar hemoglobin dan nyeri haid dengan 

nilai p = 0,001 (p < 0,05). 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan yang bermakna 

antara kadar hemoglobin dengan tingkat nyeri haid pada remaja. Remaja dengan 

kadar Hb rendah cenderung mengalami nyeri haid lebih berat. Penelitian ini 

diharapkan menjadi masukan bagi sekolah, institusi kesehatan, dan remaja itu 

sendiri untuk meningkatkan kesadaran terhadap pentingnya status hemoglobin dan 

pemenuhan gizi dalam mencegah dismenore. 

Kata Kunci: Hemoglobin, Nyeri Haid, Remaja, Anemia 
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ABSTRACT 

Teenager girls are an age group susceptible to menstrual disorders, one of 

which is menstrual pain (dysmenorrhea). Menstrual pain can interfere with 

learning activities and the quality of life of adolescents. One factor influencing the 

level of menstrual pain is the hemoglobin (Hb) level. Low Hb levels can lead to 

decreased tissue oxygenation and increase the intensity of pain during 

menstruation. This study aimed to determine the relationship between hemoglobin 

level and menstrual pain in teenager at SMA Negeri 15 Medan in 2025. 

This study used a quantitative design with a cross-sectional approach. The 

sample consisted of 35 female students in X class,selected using a purposive 

sampling technique, with the criterion of experiencing menstrual pain on the 

second day of menstruation. The instruments used included the GCHb digital Hb 

measuring device and a pain observation sheet using the Faces Analog Scale. 

The results of the univariate analysis showed that most respondents had a 

moderate Hb level (47,4%) and experienced menstrual pain in the moderate to 

severe category. The results of the bivariate Chi-Square test indicated a significant 

relationship between hemoglobin level and menstrual pain, with a p = 0,001 (p < 

0,05). 

The conclusion of this study is that there is a significant relationship 

between hemoglobin levels and the severity of menstrual pain in adolescents. 

Teenager with low Hb levels tend to experience more severe menstrual pain. This 

research is expected to provide input for schools, health institutions, and the 

teenager themselves to raise awareness about the importance of hemoglobin status 

and nutritional fulfillment in preventing dysmenorrhea 

. 

Keywords: Hemoglobin, Menstrual Pain, Teeanger, Anemia 
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