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Lampiran 4 Lembar Permohonan Menjadi Expert Judgment

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI
RESONDEN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Hutri Lumbantoruan
NIM : P07520221072

Status : Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan keperawatan

Dengan ini mengajukan permohonan kepada saudari untuk bersedia
menjadi responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul "Hubungan
Kadar Hb Dengan Nyeri Haid Pada Remaja Di SMA Negeri 15 Medan Tahun
2025",

Penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui Kadar Hemoglobin.
Keikutsertaan Saudari dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan,
peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian pada
Saudari sebagai responden. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat
dalam pencegahan terjadinya Hb rendah dan cara mengatasi nyeri haid. Peneliti
sangat menghargai hak Saudari sebagai responden. Peneliti menjaga kerahasiaan
identitas atau informasi yang Saudari berikan.

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas ketersedian dan
kerjasama Saudari peneliti mengucapkan banyak terimakasih.

Medan, Mei 2025

Hutri Lumbantoruan
NIM.P07520221072
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Lampiran 5 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI
RESPONDEN PENELITIAN

Judul : Hubungan Kadar Hb dengan Nyeri Haid Paada Remaja di SMA Negeri

15 Medan
Nama :
Usia

Saya adalah Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan keperawatan,
akan melakukan penelitian tentang —Hubungan Kadar Hb dengan Nyeri Haid Pada
Remaja DI SMA Negeri 15 Medan". Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan
dalam penyelesaian tugas akhir di Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Medan. Untuk keperluan tersebut, saya mengharapkan ketersedian Saudari untuk
turut serta tanpa paksaan dalam penelitian saya, dimana penelitian ini tidak akan
memberikan dampak berbahaya, jika Saudari bersedia, silahkan menandatangani
lembar persetujuan ini sebagai kesediaan Saudari Keikutsertaan dalam penelitian
ini bersifat sukarela, sehingga berhak untuk membebaskan diri setiap saat tanpa
ada syarat apapun. ldentitas pribadi dan semua informasi yang didapat akan
dirahasiakan, hanya diperlukan untuk penelitian ini saja.

Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya

saya ucapkan Terimakasih.

Medan, 2025

Peneliti Responden

(Hutri Lumbantoruan) ( )



Lampiran 6 Standart Operasional Prosedur (SOP)

Standart Operasional Pemeriksaan Hemoglobin

Standar Oprasional Prosedur Pemeriksaan Hemoglobin (Hb)

Pengertian | Pemeriksaan hemoglobin adalah salah satu jenis pemeriksaan
laboratorium untuk mendeteksi kadar hemoglobin di dalam darah

Tujuan | Sebagai acuan penerapan langkah-langkah untuk mengetahui

Hemoglobin darah dan mendeteksi anemia

Persiapan Haemometer atau alat cek ukur Hb digital

Alat Lancing device
Jarum lancet
Strip haemoglobin

Kapas alkohol 70%

Lembar dokumentasi

1
2
3
4
5
6. Hand scoond atau sarung tangan
7
Prosedur |1. Melakukan informed consent.
2. Menggunakan handscoon
3. Fiksasi ujung jari dengan alkohol swab
4. Tusuk jari dengan lanset, usap darah pertama dengan tissue
5. Ambil darah berikutnya, masukkan ke dalam strip
hemoglobin, tunggu/baca hasil 5 sampai 10 detik dalam

monitor

Referensi Yogiantoro, M. 2020. Hemoglobin. In: Sudoyo, AW., et al Eds. Buku
Ajar Illmu Penyakit Dalam. Edisi 5 Jilid Il.Jakarta:Interna Publishing Wali U,
et.al. 2021. Antioxidant Vitamins Status Of Hypotensi Subjects InSokoto, Nigeria.
Bayero Journal Of Pure And Applied Sciences. 7(1): p. 34-36



Lampiran 7 Lembar Observasi

012345678910
' I \\orsll’aln

No Pain Mild Moderate  Severe \m Severe " possible

Petunjuk pengisian :

1. Peneliti menunjukkan faces analog scale kepada siswi SMA Negeri 15
kelas X1 yang mengalami menstruasi dan nyeri haid

2. Instruksikan siswi remaja untuk memilih ekspresi yang ada di faces
analog scale sesuai yang dirasakan

3. Ceklist pada kolom kosong pada skala nyeri sesuai dengan hasil

pengkajian
Parameter Tanda ceklist (v) | Ket
Tidak ada keluhan nyeri
menstruasi/kram pada perut bagian 0
bawah

Terasa kram pada perut bagian bawah

Masih dapat ditahan

Masih dapat melakukan aktivitas

Masih dapat berkonsentrasi belajar

Terasa kram pada perut bagian bawah

nyeri menyebar ke pinggang, paha atau
punggung
nafsu makan berkurang 4-6

sebagian aktivitas dapat terganggu

sulit berkonsentrasi dalam belajar

Terasa kram pada perut bagian bawah

nyeri menyebar ke pinggang, paha atau
punggung




tidak ada nafsu makan

Mual

badan lemas

tidak kuat beraktivitas

tidak dapat berkonsentrasi belajar




Lembar Pengecekan Kadar Hb

Umur
Jenis Kelamin
Kelas/ Tingkat Pendidikan

Nilai Hemoglobin Tanda tangan
No Nama Nyeri Haid hari ke
2

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10




Lampiran 8 Lembar Pengukuran Intensitas Nyeri Analog Scale

LEMBAR PENGUKURAN INTENSITAS NYERI FACES ANALOG SCALE
Petunjuk Pengisian :

Berilah tanda silang (x) pada salah satu angka dibawah ini yang menggambarkan
tingkat nyeri yang anda rasakan pada saat mengalami nyeri menstruasi.

012345678910

rr 1
No Pain Mild  Moderate  Severe \m sm “,?:“:i:,’:,i“
1 :wajah tersenyum

- Tidak ada keluhan nyeri menstruasi/kram pada perut bagian bawah
1-3  : wajah tidak terlalu bahagia
- Terasa kram pada perut bagian bawah
- masih dapat ditahan
- masih dapat melakukan aktivitas
- masih dapat berkonsentrasi belajar
4-6 : wajah sedih
- Terasa kram pada perut bagian bawah,
- nyeri menyebar ke pinggang, paha atau punggung,
- nafsu makan berkurang
- sebagian aktivitas dapat terganggu
- sulit berkonsentrasi dalam belajar

7-10  :wajah penuh air mata/nyeri paing parah

Terasa kram pada perut bagian bawah

nyeri menyebar ke pinggang, paha atau punggung,
- tidak ada nafsu makan

- mual

- badan lemas

- tidak kuat beraktivitas

tidak dapat berkonsentrasi belajar



Lampiran 9 Data Responden Penelitian

Master Tabel

Distribusi frekuensi hubungan kadar hb dengan nyeri haid hari ke 2 di SMA Negeri 15 Medan

Nilai Skala
No Nama Usia Kode h?]r:r?iglizbzm kategori Kode kategori Ea)lliedn Kode
(g/dL) 1-10
Nn.C 16 2 12.5 normal 1 ringan 2
Nn.A 16 2 11 rendah 2 sedang 5
3 | Nn.H 16 2 13.2 normal 1 ringan 1 1
4 | Nn.E 16 2 8.9 rendah 2 berat 8 3
5 | Nn.G 15 1 12.1 normal 1 sedang 4 1
6 | Nn. K 17 3 10.9 rendah 2 sedang 6 2
7 | Nn. A 15 1 13 normal 1 ringan 2 1
8 | Nn.G 15 1 11.2 rendah 2 berat 7 1
9 | Nn. A 16 2 12.6 normal 1 ringan 1 1
10 | Nn. E 16 2 9.1 rendah 2 berat 7 3
11 | Nn. G 15 1 134 normal 1 ringan 3 1
12 | Nn. K 15 1 10.7 rendah 2 sedang 6 2
13 | Nn.N 17 3 12.9 normal 1 ringan 2 1
14 | Nn. R 17 3 115 normal 1 sedang 5 2
15 | Nn. E 15 1 12.2 rendah 2 ringan 1 1




16 | Nn. M 15 1 10.8 rendah 2 berat 7 3
17 | Nn. M 16 2 13.1 normal 1 ringan 2 1
18 | Nn.S 16 2 11.6 normal 1 berat 8 3
19 | Nn. 1 17 3 12.4 normal 1 sedang 4 2
20 | Nn. F 16 2 10.6 rendah 2 berat 7 3
21 | Nn.J 16 2 12.7 normal 1 ringan 1 1
22 | Nn.C 15 1 11.9 rendah 2 sedang 6 2
23 | Nn.L 17 3 13.3 normal 1 ringan 2 1
24 | Nn. M 16 2 105 rendah 2 berat 7 3
25 | Nn. G 16 2 12 normal 1 sedang 5 2
26 | Nn.H 16 2 9.7 rendah 2 berat 8 3
27 | Nn. A 15 1 135 normal 1 ringan 3 1
28 | Nn.R 15 1 10.9 rendah 2 sedang 6 2
29 | Nn.Q 15 1 12.7 normal 1 ringan 1 1
30 [ Nn.R 17 3 111 rendah 2 sedang 5 2
31 | Nn.C 16 2 13 normal 1 ringan 2 1
32 [ Nn.P 16 2 10.8 rendah 2 berat 7 3
33| Nn. T 17 3 12.6 normal 1 ringan 1 1
34 | Nn.H 16 2 11 rendah 2 sedang 6 2
35 | Nn. P 17 3 13.2 normal 1 ringan 2 1
Keterangan

Usia : Kadar Hb : Nyeri Haid :

1. 15 tahun 1. normal (>12g/dL) =18 orang 1.Ringan (1-3)= 15 orang

2. 16 tahun 2. Rendah (<12 g/dL) =17 orang 2.Sedang (4-6) = 11 orang

3. 17 tahun 3.Berat (7-10)= 9 orang




Lampiran 10 Hasil Output SPSS Statistic

Karakterisitik Responden

HASIL OUTPUT SPSS

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Hb dan skala 35 100.0% 0 0.0% 35 100.0%
nyeri haid
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 15 11 28.9 314 314
16 16 42.1 45.7 77.1
17 8 211 22.9 100.0
Total 35 921 100.0
Missing System 3 7.9
Total 38 100.0
Kadar hb hari ke 2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid normal 19 54.3 54.3 54.3
rendah 16 45.7 45.7 100.0
Total 35 100.0 100.0




Skala nyeri haid

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid berat 9 25.7 25.7 25.7
ringan 15 42.9 42.9 68.6
sedang 11 314 314 100.0
Total 35 100.0 100.0
Hasil uji chi-square
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 17.4002 2 .000
Likelihood Ratio 20.215 2 .000
N of Valid Cases 35

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 4.11.



Lampiran 11 Leaflet kenali kadar Hb dan dampaknya terhadap nyeri haid

APA ITU NYERI
HAID?

Nyeri haid disebut juga
kram menstruasi atau
nyeri menstruasi.
Dismenorea sering disebut
sebagai “painful period”
atau menstruasi yang
menyakitkan.

Nyeri haid terjadi
terutama di perut bagian
bawah, tetapi dapat
menyebar hingga ke
punggung bagian bawah,
pinggang, panggul, paha
atas, hingga betis

° Apa itu Anemia?

Kadar Hb rendah dapat
menyebabkan ANemia
karena tubuh kekurangan
oksigen

Salwa Vellysha Daulay

Gejala Umum :

mudah lelah

wajah pucat

sulit berkonsentrasi saat belajar
mata berkunang - kunang
pusing

Zr K k
a emenkKkes
&

Poltekkes Medan

Kenali kadar Hb dan
dampaknya terhadap
nyeri haid

Hemoglobin merupakan protein yang kaya
akan zat besi yang memiliki afinitas atau
daya gabung terhadap O2 (oksigen),
oksigen itu sendiri akan membentuk
oxihemoglobin didalam sel darah merah

Kadar Hb yang normal untuk remaja
perempuan adalah 12 g/dL

HUTRI LUMBANTORUAN
P07520221072



Kadar Hb yang rendah

Apa Hubungan kadar +

Hb dengan Nyeri Haid dapat Menyebabkan : TIPS MENGURANGI
* Nyeri menyebar ke NYERI HAID
pinggang
® Tidak nafsu makan
* Mual e Kompres hangat di

e Badan lemas
* Tidak kuat beraktivitas
e Tidak dapat

perut bawah

berkonsentrasi belajar e Minum air pUtih CUkUp
® Sensitivitas nyeri
meningkat
e proses kontraksi rahim e Olahraga ringan (jalan
terasa lebih sakit : .
kaki, stretching)
Cara Meningkatkan Kadar Hb : ° |stirahat yang cu kUp
1.Konsumsi makanan tinggi zat besi seperti hati ayam, daging
merah,ikan, telur, sayur hijau tua seperti bayam dan daun kelor
sserta kacang - kacangan, tahu dan tempe P Hindari stres

2. Minum Vitami C untuk membantu penyerapan zat besi
3. Hindari minum kopi
4.Minum tablet darah seusai anjuran
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN SKRIPSI

Judul Skripsi : Hubungan Kadar Hb Dengan Nyeri Haid Pada
Remaja di SMA Negeri 15 Medan Tahun 2025
Nama Mahasiswa : Hutri Lumbantoruan
Nomor Induk Mahasiswa : P07520221072
Nama Pembimbing Utama . Dina Indarsita SST., M.Kes
PARAF
NO TGL MATERI DIKONSULKAN ——
Mahasiswa Pembimbing
Utama
1 09/12/2024 Pengajuan judul
2 20/12/2024 ACC Judul
3 24/01/2025 | Bimbingan BAB | dan BAB Il
Bimbingan Bab 111 dan perbaikan BAB |
4 27/02/2025 dan BAB II
5 05/03/2025 | Bimbingan perbaikan BAB |
6 14/03/2025 Bimbingan Perbaikan BAB Il
7 19/03/2025 | Bimbingan Perbaikan BAB Il
8 20/03/2025 ACC BAB LILII
9 23/05/2025 Perbaikan Seminar Proposal
10 25/05/2025 ACC Perbaikan Seminar Proposal
11 | 26/05/2025 Bimbingan BAB IV,V
12 27/05/2025 Perbaikan BAB 1V,V
13 | 100072025 | ACC
14 20/08/2025 Perbaikan Seminar Hasil
15 21/09/2025 ACC Perbaikan Seminar Hasil
Medan, 2025
Mengetahui

Ketua Prodi STr Keperawatan

Dr. Risma Dumiri Manurung, S.Kep,Ns,M.Biomed
NIP. 196908111993032001
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