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ABSTRAK

Latar Belakang: Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS) merupakan
kondisi gagal napas akut yang ditandai dengan gangguan oksigenasi akibat
kerusakan membran alveolus-kapiler. Pasien ARDS yang menjalani ventilasi
mekanik melalui pemasangan Endotracheal Tube (ETT) berisiko mengalami
penumpukan sekret sehingga menyebabkan bersihan jalan napas tidak efektif.
Salah satu intervensi keperawatan yang dapat dilakukan adalah perawatan ETT
menggunakan NaCl 0,9% disertai tindakan suction untuk mempertahankan
kepatenan jalan napas.

Tujuan : Menjelaskan penerapan asuhan keperawatan pada pasien dengan
Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS) melalui tindakan perawatan
Endotracheal Tube (ETT) menggunakan NaCl 0,9% terhadap bersihan jalan
napas di ruang ICU RSU Haji Medan.

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus dengan
menerapkan proses keperawatan yang meliputi pengkajian, penetapan diagnosis
keperawatan, perencanaan, implementasi, dan evaluasi. Intervensi utama yang
diberikan berupa perawatan ETT menggunakan NaCl 0,9% dan tindakan suction
sesuai indikasi klinis pasien selama tiga hari perawatan.

Hasil: Setelah dilakukan tindakan keperawatan selama tiga hari, diperoleh
peningkatan bersihan jalan napas yang ditandai dengan berkurangnya sekret
pada ETT, menurunnya suara napas tambahan gargling dan ronki, meningkatnya
saturasi oksigen dari 93% menjadi 98%, serta perbaikan hasil analisis gas darah
dan status ventilasi pasien.

Kesimpulan: Penerapan perawatan Endotracheal Tube (ETT) menggunakan
NaCl 0,9% efektif membantu meningkatkan bersihan jalan napas dan
memperbaiki status oksigenasi pada pasien dengan ARDS yang menjalani
ventilasi mekanik di ruang ICU.

Kata Kunci: Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS), Endotracheal Tube
(ETT), NaCl 0,9%, Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif, ICU.
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