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Lampian 1 : Surat Izin Survey Awal 

 

 

 



 

 

Lampian 2 : Surat Balasan Survey Awal 



Lampiran 3 : Surat Ethical Clearance 

 

 

 



Lampiran 4 : Surat Izin Penelitian 

 

 



Lampiran 5 : Surat Balasan Penelitian 

 

 

 



Lampiran 6 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Judul  : penerapan perawatan Endotracheal Tube (ETT) 

menggunakan NaCl 0,9% terhadap bersihan jalan napas 

pada pasien dengan Acute Respiratory Distress Syndrome  

(ARDS) yang terintubasi di ruang ICU Rumah Sakit Umum 

Haji Medan 

Peneliti  : Rizki Choioriah Pane 

NIM : P0712062549 

        Saya adalah mahasiswa Kemenkes RI Poltekkes Medan Jurusan 

Keperawatan Profesi Ners akan melakukan asuhan keperawatan tentang 

“penerapan perawatan Endotracheal Tube (ETT) menggunakan NaCl 0,9% 

terhadap bersihan jalan napas pada pasien dengan Acute Respiratory Distress 

Syndrome  (ARDS) yang terintubasi di ruang ICU Rumah Sakit Umum Haji 

Medan”.  

       Setelah memperoleh penjelasan dari penulis, dengan ini saya memberikan 

persetujuan untuk menjadi responden dalam karya ilmiah ini. Saya mengetahui 

bahwa saya menjadi responden dalam penelitian. Karya ilmiah ini dilakukan 

untuk mengidentifikasi tentang “penerapan perawatan Endotracheal Tube (ETT) 

menggunakan NaCl 0,9% terhadap bersihan jalan napas pada pasien dengan 

Acute Respiratory Distress Syndrome  (ARDS) yang terintubasi di ruang ICU 

Rumah Sakit Umum Haji Medan”. Saya mengetahui bahwa tidak ada resiko yang 

akan saya alami dan saya beritahukan tentang adanya jaminan kerahasiaan 

informasi yang akan diberikan, saya juga akan memahami bahwa penelitian ini 

bermanfaat bagi layanan keperawatan. 

       Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

       Medan  ,        Juli 2025 

             Responden 
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Lampiran 7 : SOP Perawatan endotrakeal tube (ETT) 

 
SOP Perawatan endotrakeal tube (ETT) 

 
 

 
 

 
 
 

SOP (Standar Operasional Prosedur) 
Perawatan endotrakeal tube (ETT) 

Pengertian  Perawatan endotrakeal tube (ETT) adalah 

perawatan rutin yang membutuhkan perawatan 
posisi dari selang yang benar dan memelihara 
hygiene dengan baik pada pasien yang terpasang 
(ETT) 

Tujuan Sebagai acuan dalam melakukan tindakan untuk: 
1. memastikan/mempertahankan bahwa kondisi 
posisi ETT dalam keadaan baik dan tepat 
2. Menghindari terjadinya sumbatan slem didalam 
ETT 
3. Memberikan rasa nyaman dan memelihara 
hygiene pasien. 
4. Melakukan pemantauan penggantian ETT 
sesuai dengan prosedur 

Prosedur Perlengkapan : 
 
1. Plester/hypafix 
2. Gunting 
3. Handscoon Steri 
4. Cairan pembersih (Listerin, betadin kumur) 
5. Kassa Steril 
6. Tongue spatel /pinset anatomis 
7. Handuk bersih 
8. Suction catheter sesuai kebutuhan 
9. Receptal linier 
10. Suction Connecting Tube 
11. High Suction 
12. Cuff inflator 
13. NaCl 0.9%  
14. Spuit 10cc 
15. Bengkok 
16. Skort 
17. Masker 

Tahap Orientasi 1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri  
2. Menjelaskan tujuan dan prosedur 



 

 

Tahap Kerja 1. Mencuci tangan 
2. Menyiapkan alat dan bawa ke dekat pasien, 
kemudian atur posisi tempat tidur pasien  
4. Memakai sarung tangan, skort, kacamata, dan 
masker. Letakkan handuk di dada pasien 
5. Melakukan suction ke dalam ETT dengan 
menggunakan suction cathsterile, jika ada 
sumbatan, lakukan hidrasi dengan NaCl 0.9% ± 
2cc dengan menggunakan spuit. Sebelumnya 
lakukan hiperventilasi dengan menekan O2 100% 
di ventilator 
6. Memasukkan suction didaerah mulut dengan 
kateter suction dan bantuan orofaringeal tube 
7. Memastikan tekanan balon ETT cukup dengan 
cuff inflator ±14-24cmH2O 
8. Mengecek posisi ETT pada Ro Thorax 
sebelumnya dan pastikan bahwa posisi ujung ETT 
benar dan batas bibir ± 22cm (sesuai anatomi 
pasien) 
9. Melakukan oral hygiene dengan cairan 
pembersih 
10. Mengganti pengikat ETT dengan plester baru 
11. Keluarkan udara dari cuff ETT jika mengubah 
posisi ETT pada sisi kiri/kanan sudut mulut 
12. Jika sudah bergeser kesisi sebelahnya, 
masukkan udara melalui cuff ETT 
13. Pastikan bahwa udara melalui cuff sudah terisi 
dan udara tidak bocor dengan auskultasi dada 
pasien. 
14. Rapikan alat-alat dan cuci tangan. 
15. Mendokumentasikan letak ETT (panjang), 
tekanan cuff ETT pada lembar observasi pasien 
ICU 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8 : Lembar Observasi  

Pre  Post H1 Post H2 Post H3 Post H4 Post H5 Post H6 

TD : 
163/101 
mmHg  
RR : 
14x/menit 
(on ETT) 
S : 
38.4oC 
N : 
105x/me
nit  
SPO2 : 
93% dan 
terpasan
g ETT 
dengan 
Ventilator 
PEEP 5 
FiO2 
40% 
Gurgling 
(+) 
Ronkhi 
(+) 
Posisi 
ETT 
tepat, 
tidak ada 
lipatan  

TD : 
139/93 
mmHg  
RR : 
19x/meni
t (on ETT 
sambung 
Ventilator 
PEEP 5 
FiO2 
50%) 
S : 
37.2oC 
N : 
116x/men
it  
SPO2 : 
98% on 
ETT 
sambung 
ventilator 
Gurgling 
(+) 
Ronkhi 
(+) 
Posisi 
ETT 
tepat, 
tidak ada 
lipatan 

TD : 
136/87 
mmHg  
RR : 
20x/men
it (on 
ETT 
sambun
g 
Ventilato
r PEEP 
5 FiO2 
50%) 
S : 37oC 
N : 
98x/men
it  
SPO2 : 
99% on 
ETT 
sambun
g 
ventilato
r 
Gurgling 
berkuran
g 
Ronkhi 
(+) 
Posisi 
ETT 
tepat, 
tidak 
ada 
lipatan 

TD : 
125/88 
mmHg  
RR : 
20x/men
it (on 
ETT 
sambun
g 
ventilato
r mode 
PSIMV, 
PEEP 
10, FiO2 
60% 
Rate 22, 
PS 18, 
PC 18) 
S : 
36.8oC 
N : 
98x/men
it  
SPO2 : 
99% on 
ETT 
sambun
g 
ventilato
r 
Gurgling 
berkuran
g 
Ronkhi 
berkuran
g 
Posisi 
ETT 
tepat, 
tidak 
ada 
lipatan 

TD : 
121/80 
mmHg  
RR 
26x/men
it 
dengan 
ventilato
r mode 
PSIMV, 
PEEP 
10, FiO2 
60% 
Rate 22, 
PS 18, 
PC 18. 
S : 
36.6oC 
N : 
89x/men
it  
SPO2 : 
99% on 
ETT 
sambun
g 
ventilato
r 
Gurgling 
berkuran
g 
Ronkhi 
berkuran
g 
Posisi 
ETT 
tepat, 
tidak 
ada 
lipatan 

TD : 
122/78 
mmHg  
RR 
24x/men
it 
dengan 
ventilato
r mode 
PSIMV, 
PEEP 
10, FiO2 
60% 
Rate 22, 
PS 18, 
PC 18. 
S : 
36.7oC 
N : 
80x/men
it  
SPO2 : 
100% 
dengan 
ventilato
r  
Gurgling 
berkuran
g 
Ronkhi 
berkuran
g 
Posisi 
ETT 
tepat, 
tidak 
ada 
lipatan 

TD : 
119/75mm
Hg  
RR 
20x/menit 
dengan 
ventilator 
mode 
PSIMV, 
PEEP 10, 
FiO2 65% 
Rate 22, 
PS 18, PC 
18. 
S : 36.6oC 
N : 
74x/menit  
SPO2 : 
100% 
dengan 
ventilator 
Gurgling 
minimal 
Ronkhi 
minimal 
Posisi ETT 
tepat, tidak 
ada lipatan 

 

 

 



Lampiran 9 : Dokuemntasi 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 :  Lembar Kegiatan Pembimbing 

Nama  : Rizki Choiriah Pane 

NIM  : P0712062549 

Judul   : penerapan perawatan Endotracheal Tube (ETT) 

menggunakan NaCl 0,9% terhadap bersihan jalan 

napas pada pasien dengan Acute Respiratory 

Distress Syndrome  (ARDS) diruang ICU Rumah 

Sakit Umum Haji Medan 

Pembimbing Utama            : Elny Lorensi Silalahi S.Kep.,Ns.,M.Kes 

Pembimbing  Pendamping    : Marlisa S.Kep.,Ns.,M.Kep  

No  
  

Hari/Tgl  Materi 
Bimbingan 

Paraf 

Mahasiswa Pembimbing 
Utama 

Pembimbing 
Pendamping 

1  22 – 04 – 2025  Konsultasi 
Judul 
  

    

2  25 – 04 – 2025  Mengajukan 
Judul 
  

    

4   14– 05– 2025  ACC Judul     

5 19 – 05 – 2025  Konsultasi 
BAB I  

   

6  21 – 05 – 2025  Revisi Bab 
I, Konsultasi  
BAB II 
  

   

7  22 – 05 – 2025 ACC BAB I, 
Revisi BAB 
II 
  

   

8  23 – 05 – 2025  ACC BAB 
II, 
Konsultasi 
BAB III dan  
 

   

9  26 – 05 – 2025  ACC BAB 
III  

   

10 28 – 05 – 2025  Konsultasi 
Daftar 
Pustaka 

   



11 03 – 05 – 2025  ACC 
Proposal 

   

12 22 – 06 – 2025 Bimbingan 
BAB IV dan 
BAB V 

   

13 29 – 06 – 2025 Revisi BAB 
IV dan  V 

   

14 06 – 07 – 2025 ACC KIAN    

 

           Medan,   Juli 2026 

           Ketua Prodi Profesi Ners 

 

 

 

 

           Lestari, S.Kep.,Ns.,M.Kep 

           NIP.198008292002122002 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 : Daftar Riwayat Hidup 

 
DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 
 

Identitas Pribadi 

Nama   : Rizki choiriah pane 

Tempat/tanggal lahir : Padang sidempuan, 02 Desember 2002 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Anak ke-   : 2 

Agama    : Islam 

Alamat    : Jl. Tanotombangan 

Email   : rizkipane2002@gmail.com 

Orang Tua 

Nama Ayah   : Alm. Drs. Hurtuk Pane 

Pekerjaan   : - 

Nama Ibu   : Nurhayati Siregar S.Pd., Gr 

Pekerjaan   : Guru 

Riwayat Pendidikan 

Tahun 2009-2015 : SD NEGERI 101115 SIHABORGOAN 

Tahun 2015-2018 : MTSN 4 TAPANUI SELAYAN 

Tahun 2018-2021 : MA NEGRI TAPANULI SELATAN 

Tahun 2021- 2025 : Kemenkes RI Politeknik Kesehatan Medan   

  Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan 

Tahun 2025- 2026 : Kemenkes RI Politeknik Kesehatan Medan   

  Program Studi Profesi Ners 
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Lampiran 12 : Turnitin 
 
 
 
 

 

 

25% Overall Similarity 
The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database. 

 

Top Sources 
 

41% Internet sources 

6% Publications 

19% Submitted works (Student Papers) 

 

 

Integrity Flags 

0 Integrity Flags for Review 

No suspicious text manipulations foun
Our system's algorithms look deeply at a document for any inconsistencies that 
would set it apart from a normal submission. If we notice something strange, we flag 
it for you to review. 

A Flag is not necessarily an indicator of a problem. However, we'd recommend you 
focus your attention there for further review. 
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Top Sources 

The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be displayed. 
 

repository.stikeshangtuah-sby.ac.id 15% 
 

 

Forum Perpustakaan Perguruan Tinggi Indonesia Jawa Tengah 4% 
 

 

koleksidokumenku.blogspot.com 3% 
 

 

repository.poltekkes-medan.ac.id 2% 
 

 

pdfcoffee.com 2% 
 

 

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan 1% 
 

 

repositori.ubs-ppni.ac.id 1% 
 

 

repo.stikesperintis.ac.id 1% 
 

 

idoc.pub 1% 
 

 

repository.stikstellamarismks.ac.id <1% 
 

 

www.scribd.com <1% 
 

https://repository.stikeshangtuah-sby.ac.id/id/eprint/454/1/2030058_KADEK%20JAYA%20B.A_KIA%20ARDS.pdf
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media.neliti.com <1% 
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seniputra06.wordpress.com <1% 
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repository.bku.ac.id <1% 
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