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‘ | Perilaku Memilih Makanan Jajanan Pada Siswa SMP
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| Belajar pada Siswa Kelas V1I1 di SMP Swasta RK
Serdang Murni Lubuk Pakam
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dengan penyusunan “karya tulis ilmiah" dengaan judul sebagaimana tersebut diatas yang dilaksanakan oleh

mahasiswa yang bersangkutan pada tanggal 23 s/d 29 April 2026.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 5. Master Tabel Penelitian
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Asupan Energi Sarapan
Hasil Belajar
No Nama | Kelas | JK I(J:;::;‘ P;il;:giz: No. Hp - - - ENERGI .
NILAI | KATEGORI ggg; I({Izl';'ag I%;‘i‘(;f)l R’(‘It?kz;a S| . | KATEGORI

1 Jp VIII-1 L 14 WIRASWASTA | 81268980596 74,5 Kurang 345,1 353,6 471,7 390,13 2.400 16,26 Baik
2 AO VIII-1 P 13 PEDAGANG 88807685165 68,2 Kurang 206,7 371,7 2422 273,53 2.050 13,34 Kurang
3 BP VIII-1 L 15 ASN 81993798408 64,8 Kurang 264,3 237,8 196,9 233,00 2.400 9,71 Kurang
4 RR VIII-1 L 13 WIRASWASTA | 87833048310 69,6 Kurang 377,6 226,7 511,5 371,93 2.400 12,00 Kurang
5 MS VIII-1 P 14 WIRASWASTA | 88740578991 74,5 Kurang 261,8 334,2 467,5 354,50 2.050 33,83 Baik
6 FD VIII-1 P 14 WIRASWASTA | 81269277220 70,9 Kurang 4223 4414 261,1 374,93 2.050 34,76 Baik
7 EG VIII-1 P 14 ASN 85261376967 69,5 Kurang 425 210,8 244.,6 293,47 2.050 14,32 Kurang
8 AP VIII-1 L 14 ASN 83849185690 63,5 Kurang 222.1 140,6 318,7 227,13 2.400 9,46 Kurang
9 EN VIII-1 L 15 PETANI 85351673661 75 Baik 337.6 3583 233,7 309,87 2.400 12,91 Kurang
10 NA VIII-1 P 14 TNI 81226467442 73,5 Kurang 272,1 4321 3414 348,53 2.050 17,00 Baik
11 JS VIII-1 L 14 WIRASWASTA | 81276194889 93,2 Baik 750 794,6 832,1 792,23 2.400 33,00 Baik
12 CC VIII-1 P 13 PETANI 83124929082 70,6 Kurang 328,1 3255 3998 351,13 2.050 32,50 Baik
13 CA VIII-1 P 14 ASN 81263741278 70,7 Kurang 350,8 215,1 115,3 227,07 2.050 11,08 Kurang
14 GP VIII-1 L 13 ASN 83116002031 85,8 Baik 758,2 982.4 493.1 744,57 2.400 31,02 Baik
15 GE VIII-1 L 14 ASN 81397148796 74,3 Kurang 508,5 334,8 280,6 374,63 2.400 15,61 Baik
16 DM | VII-1 L 14 WIRASWASTA | 87725279760 76 Baik 409,1 841,2 4104 553,57 2.400 12,80 Kurang
17 GM VIII-1 L 14 NOTARIS 81260483241 62 Kurang 471,9 302,6 4489 407,80 2.400 24,60 Baik
18 CE VIII-2 L 14 WIRASWASTA | 85381790742 90,1 Baik 709,5 828.,5 829,9 789,30 2.400 32,89 Baik
19 DJ VIII-2 L 14 PETANI 82277822507 61,7 Kurang 260,7 230 269,2 253,30 2.400 10,55 Kurang
20 DT VIII-2 L 14 PETANI 82218146732 80,3 Baik 4245 405,2 438,7 422,80 2.400 11,70 Kurang
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Asupan Energi Sarapan

Hasil Belajar
No | Nama | Kelas | JK [(Itlll::; P;‘;';flgii‘l‘; No. Hp . . | ENERGI o
NILAI | KATEGORI (11221; I&;‘l‘;'ag 131(?(;{)1 R*(‘It{ak‘;”;;a e | k. | KATEGORI
20| GL | vi2| P 14 | WIRASWASTA | 87741834021 7822 Baik 2805 | 3454 3121 312,67 5050 1525 Bk
2 | sw | vima| L 15 | WIRASWASTA | 82277360343 68.2 Kurang | 235.6 | 3083 3095 284,47 5 200 L85 Kurang
23 | DP | vil2| L 14 | WIRASWASTA | 85333611179 76,3 Baik 222 | 2156 196.9 21823 5200 209 Kurane
24 | AR | vI2| L 14 | WIRASWASTA | 81365180159 68,7 Kurang | 5434 | 5477 6915 594,20 5 200 1420 Kurane
25 VR | VIII2| P 13 POLISI 87834753354 70,7 Kurang 268,2 2356 328,7 277,50 2050 13.54 Kurang
26 | JA | vil2| P 13 ASN 81262042973 77,7 Baik 2533 | 2854 406.7 315,13 5050 1537 Baik
27 | GA | vi2| P 14 | WIRASWASTA | 85831299402 61.8 Kurang | 2446 | 2422 2502 245,67 5050 1198 Kurang
28 | MF | vil2| L 14 PETANI 82284633463 67.3 Kurang | 2957 | 2575 3626 30527 5 200 27 Kurang
29 | Ms | vi2| L 14 PETANI 87768573310 793 Baik 5852 | 637.5 469.9 564.20 2400 | 2351 Bk
30 | Nz | vz p 14 PETANI 82163752325 83 Baik 64l | 2371 3908 397,33 5050 1938 Baik
31 | VF | v | L 14 PEDAGANG | 83871959816 78,9 Baik 3924 | 6137 3632 456,43 5400 19.02 Baik
2 | MN | vz | L 14 | WIRASWASTA | 85393882680 64,5 Kurang | 2842 | 273.1 3164 29123 5 200 13.90 Kurang
33 | cu | vima| p 14 PETANI 85314029157 84,5 Baik 3508 | 455 4913 43237 2050 | 2100 Baik
34 AS VIII-2 L 14 ASN 82272982469 71,4 Kurang 3994 278,1 339 338,83 2.400 14,12 Kurang
35 | GA | vina| p 14 | WIRASWASTA | 82241367809 773 Baik 3204 | 5421 4145 425,67 2050 | 2076 Bk
36 | GC | v | P 13 PETANI 82324908218 74,7 Kurang | 2056 | 2462 4896 343,80 5050 o1 Kurang
37 | cp | vimz| L 15 | WIRASWASTA | 81977571850 68,1 Kuang | 2774 | 212.1 419.1 302,87 5200 12,62 Kurane
3 | RI | VII3| P 15 PETANI 81265085122 86.9 Baik 24 | 4606 460.7 188,43 5050 18.95 ik
39 | kI | viia| p 13 ASN 85664296484 77.9 Baik 4675 | 4236 S6L1 48407 2050 | 4606 Bk
40 | us | vimz| L 13 PLN 82293820759 67.9 Kurang | 2534 | 325 386.9 2177 5 400 341 Kurang
4l | AN | vill3| L | 13 ™I 81266842108 65,9 Kuang | 2422 | 2341 2127 229,67 2.400 957 Kurang
2] ys | vii3| L 15 | WIRASWASTA | 81243506014 786 Baik 220 | 3776 3605 126,77 5 200 3.62 Kurang
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Asupan Energi Sarapan

Hasil Belajar
No | Nama | Kelas | JK [(]t‘;‘:)r P;‘;‘;flgii‘l‘; No. Hp . . | ENERGI o
NILAI | KATEGORI (11{3:;; I&;‘l‘;'ag 131(?(3)1 R‘(‘It{ak‘;”;;a ‘;‘(Iﬁg; AI?G KATEGORI
£ R | vim3| L 14 PETANI 81340557211 643 Kurang 3168 | 2825 204.7 298,00 5 200 a2 Kurane
4 | ss | viz| P 14 | WIRASWASTA | 82134467880 60,4 Kurang 2067 | 2489 2446 233,40 5050 139 Kurane
45 EJ VIII-3 P 14 TNI 87721344690 70,2 Kurang 290,3 2422 344,7 292,40 2050 14,26 Kurang
46 | AW | vim3| L 15 GURU 81283410855 86,1 Baik 1902 | 2808 2166 22920 5 200 25.10 Baik
47 | RM | vim3| L 14 ARSITEK 81231268054 87,9 Baik 3 | 3778 5292 42967 5200 36.07 Baik
48 | KK | viz| P 14 PETANI 82293829759 943 Baik 7854 | 7096 7624 750,47 5050 3671 Baik
4 | ws | vim3| L 15 ASN 81256723904 89,2 Baik 3716 | 3767 P 458.43 5 200 10,10 Bk
50 | SM | vi3| P 14 | WIRAUSAHA | 83839399059 723 Kurang 4193 | 359.1 5211 43317 5050 L Baik




Lampiran 6. Hasil Uji SPSS Asupan Energi Sarapan Pagi dengan Hasil

Belajar

A. Frekuensi Tabel Kelas

Kelas
lative Per-cent
Frequency  [Percent Valid Percent
Valid  VIII-1 17 34.0 34.0 34.0
VIII-2 17 34.0 34.0 68.0
VIII-3 16 32.0 32.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
B. Frekuensi Tabel Jenis Kelamin
Jenis Kelamin
lative Per-cent
Frequency  [Percent Valid Percent
Valid L 29 58.0 58.0 58.0
P 21 42.0 42.0, 100.0
Total 50 100.0 100.0
C. Frekuensi Tabel Umur
Umur (Thn)
ative Per-cent
Frequency  [Percent Valid Percent
Valid 13 10 20.0) 20.0, 20.0,
14 31 62.0 62.0 82.0
15 8 16.0) 16.0 98.0
Umur (Th) 1 2.0 2.0) 100.0
Total 50 100.0 100.0

D. Frekuensi Tabel Pekerjaan Orang Tua

Pekerjaan Orang Tua

ative Per-cent
Frequency  |Percent [Valid Percent
Valid ARSITEK 1 2.0 2.0 2.0
ASN 10 20.0 20.0 22.0
GURU 1 2.0 2.0 24.0
NOTARIS 1 2.0 2.0 26.0
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PEDAGANG 2 4.0 4. 30.0]
PETANI 12 24.0 24, 54.0,
PLN 1 2.0 2. 56.0
POLISI 1 2.0 2. 58.0
TNI 3 6.0 6. 64.0
WIRASWASTA 17, 34.0 34. 98.0
WIRAUSAHA 1 2.0 2. 100.0
Total 50 100.0 100.
E. Frekuensi Kategori Asupan Energi Sarapan Pagi
Kategori Asupan Energi Sarapan Pagi
hmulative
Frequency [Percent Valid Percent  [Percent
Valid Baik 24 48.0 50.0 50.0
Kurang 26 52.0 50.0 100.0
Total 50, 100.0 100.0;
F. Frekuensi Kategori Hasil Belajar
Kategori_Hasil Belajar
Cumulative Per-
Frequency  [Percent Valid Percent cent
Valid Baik 21 42.0 50.0, 50.0,
Kurang 29, 58.0 50.0 100.0
Total 50) 100.0 100.0
G. Crosstabs Kategori Asupan Energi Sarapan Pagi + Hasil Belajar
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kategori Asupan
Sarapan * 50 100.0% 0 0.0% 50 100.0%
Kategori_Hasil Belajar




H. Kategori Asupan Energi Sarapan Pagi + Kategori Hasil Belajar

Crosstabulation

Kategori asupan energi sarapan * Kategori hasil belajar Crosstabulation

63

Kategori hasil belajar
Baik Kurang Total
Kategori asupan sarapan Baik Count 16 3 24
Expected Count 10,1 13,9 24,0
% within Kategori-
166,7% 33,3% 100,0%
asupan sarapan
%within Kategorihasil
76,2% 27,6% 48,0%
belajar
% of Total 32,0% 16,0% 48,0%
Kurang Count 5 21 26
Expected Count 10,9 15,1 26,0
% within Kategori-
19,2% 80,8% 100,0%
asupansarapan
% within Kategori-
23,8% 72,4% 52,0%
hasilbelajar
% of Total 10,0% 42,0% 52,0%
Total Count 21 29 50
Expected Count 21,0 29,0 50,0
% within Kategori-
42,0% 58,0% 100,0%
asupansarapan
% within Kategori-
100,0% 100,0% 100,0%
hasilbelajar
% of Total 42,0% 58,0% 100,0%




I. Chi-Square Tests

Chi-Square Tests
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Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- |[Exact Sig.
Value df (2-sided) sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 11,5289 ,001
Continuity Correction® 9,663 ,002
Likelihood Ratio 12,020 ,001
isher's Exact Test ,001 ,001
aﬁﬁji-by-hnear Asso- 11,297 001
of Valid Cases 50,

a. 0Ocells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count

1s 10,08.

b. Computed only for a 2x2 table



Lampiran 7. Hasil Recall Asupan Energi Sarapan Pagi
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Analysis of the food record (AO DAY 1)

Food Amount energy carbohydr.
AO Hari 1 23/04/2026
nasi putih 100 g 130,0 kcal 28,6 g
ikan mujair segar 40¢g 33,6 kcal 00g
minyak kelapa sawit S5¢g 43,1 kcal 00g
Meal analysis: energy 206,7 kcal (100 %), carbohydrate 28,6 g (100 %)
Result

Nutrient content  analysed value recommended value/day  percentage

fulfillment
energy 206,7 kcal 2036,3 kcal 10 %
water 0,0 g 2700,0 g 0%
protein 9,7 2(19%) 60,1 2(12 %) 16 %
fat 5,5 2(24%) 69,1 2(<30 %) 8 %
carbohydr. 28,6 2(57%) 290,7 g(> 55 %) 10 %
dietary fiber 0,3 g 30,0 g 1%
alcohol 0,0 g - -
PUFA 0,3 g 10,0 g 3%
cholesterol 17,6 mg - -
Vit. A 2544 ng 800,0 pug 32%
carotene 0,0 mg - -
Vit. E (eq.) 0,6 mg 12,0 mg 5%
Vit. Bl 0,0 mg 1,0 mg 5%
Vit. B2 0,0 mg 1,2 mg 4%
Vit. B6 0,1 mg 1,2 mg 11 %



tot. fol.acid
Vit. C
sodium
potassium
calcium
magnesium
phosphorus
iron

zinc

0,0 ug
0,4 mg
24,8 mg
107,0 mg
7,7 mg
26,6 mg
81,3 mg
0,4 mg
0,6 mg

400,0 pug
100,0 mg
2000,0 mg
3500,0 mg
1000,0 mg
310,0 mg
700,0 mg
15,0 mg
7,0 mg

2%
0%
1%
3%
1%
9%
12 %
2%
9%
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Analysis of the food record (AO DAY 2)

Food Amount energy carbohydr.
AO Hari ke 2 25/04/2026
nasi putih 100 g 130,0 kcal 28,6 g
daging ayam 60 g 170,9 kcal 0,0g
minyak kelapa sawit S5¢g 43,1 kcal 0,0g
kecap 10g 6,0 kcal 0,6 g
sayur daun singkong 35¢g 21,7 kcal 13¢g
Meal analysis: energy 371,7 kcal (100 %), carbohydrate 30,5 g (100 %)
Result

Nutrient content  analysed value recommended value/day percentage

fulfillment
energy 371,7 kcal 2036,3 kcal 18 %
water 0,0 g 2700,0 g 0%
protein 20,3 2(22%) 60,1 g(12 %) 34 %
fat 18,3 2(44%) 69,1 2(<30 %) 27 %
carbohydr. 30,5 2(34%) 290,7 g(> 55 %) 10 %
dietary fiber 0,5 g 30,0 g 2%
alcohol 0,0 g - -
PUFA 2,7 g 10,0 g 27 %
cholesterol 47,4 mg - -
Vit. A 3644 ng 800,0 nug 46 %
carotene 0,0 mg - -
Vit. E (eq.) 0,2 mg 12,0 mg 2%
Vit. Bl 0,1 mg 1,0 mg 10 %
Vit. B2 0,2 mg 1,2 mg 18 %



Vit. B6

tot. fol.acid
Vit. C
sodium
potassium
calcium
magnesium
phosphorus
iron

zinc

0,3 mg
25,0 nug
5,9 mg
604,5 mg
255,6 mg
50,2 mg
39,8 mg
171,0 mg
1,8 mg
1,6 mg

1,2 mg
400,0 pg
100,0 mg
2000,0 mg
3500,0 mg
1000,0 mg
310,0 mg
700,0 mg
15,0 mg
7,0 mg

26 %
6 %
6 %
30 %
7%
5%
13 %
24 %
12 %
23 %
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Analysis of the food record (AO DAY 3)

Food Amount energy carbohydr.
AO Hari ke 3 28/04/2026
nasi putih 100 g 130,0 kcal 28,6 g
telur dadar 60 g 112,1 kcal 0,7¢g
Meal analysis: energy 242,2 kcal (100 %), carbohydrate 29,3 g (100 %)
Result

Nutrient content  analysed value recommended value/day percentage

fulfillment
energy 2422 kcal 2036,3 kcal 12 %
water 0,0 g 2700,0 g 0%
protein 9,3 2(16%) 60,1 2(12 %) 15%
fat 9,0 2(34%) 69,1 2(<30 %) 13%
carbohydr. 29,3 2(50%) 290,7 g(> 55 %) 10 %
dietary fiber 0,3 g 30,0 g 1%
alcohol 0,0 g - -
PUFA 2,6 g 10,0 g 26 %
cholesterol 229,2 mg - -
Vit. A 104,4 ng 800,0 pg 13%
carotene 0,0 mg - -
Vit. E (eq.) 1,2 mg 12,0 mg 10 %
Vit. Bl 0,1 mg 1,0 mg 6 %
Vit. B2 0,3 mg 1,2 mg 25 %
Vit. B6 0,1 mg 1,2 mg 10 %
tot. fol.acid 26,0 ug 400,0 pg 7%
Vit. C 0,0 mg 100,0 mg 0%



sodium
potassium
calcium
magnesium
phosphorus
iron

zinc

68,4 mg
101,0 mg
33,6 mg
19,0 mg
132,4 mg
0,9 mg
1,0 mg

2000,0 mg
3500,0 mg
1000,0 mg
310,0 mg
700,0 mg
15,0 mg
7,0 mg

3%
3%
3%
6 %
19 %
6 %
14 %
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Lampiran 8. Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI SUBYEK PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya:

Nama Auggy Ol by

Tempat, Tl Lahir - fngun TOpiUg, \S-0F ~ 20l
Alamat :Dusw ), Pawgum Tholvs .
Kelas s V-4

Setuju dan mau menjadi sampel Penelitian dengan judul “Hubungan
Asupan Energi Sarapan Pagi Dengan Hasil Belajar Siswa Kelas VIII di SMP
Swasta RK Serdang Murni Lubuk Pakam” yang dilakukan oleh :

Nama : Putri Pesta Sari Manurung

NIM :P01031123128

Alamat : Petapahan, Kec. Lubuk Pakam, Kab. Deli Serdang
Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Program D-111

Demikian lembar persetujuan ini saya perbuat dengan sesungguhnya tanpa
ada paksaan dari siapapun.

Lubuk Pakam,.23... ART({ . 2026

Tanda Tangan Subyek Tanda Tangan Peneliti
Nama: WU dlvia Puﬂoo\ . Nama: Putri Manurung
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Lampiran 9. Nilai Rapor Hasil Belajar

YAYASAN PERGURUAN KATOLIK DON BOSCO - KEUSKUPAN AGUNG MEDAN

SMP SWASTA RK SERDANG MURNI

NDS : 6.01052007 NIS : 201910 NSS : 202070T16027NPSN : 10213943
email :smp_rksmurni@yahoo.comTelp. (061) 7951545
JL Pematang Siantar No. 142A Lubuk Pakam - 20517- Deli Serdang-Sumatera Utara

“

Nama Peserta Didik ~ :  ANGGY OLIVIA PURBA Kelas R
Nomor Induk [NISN = 8181 | 0122825634 Fase : 0
Nama Sekolah : SMP SWASTA RK SERDANG MURNI LUBUK PAKAM Semester : Genap
Alamat : JLPematang Siantar No. 142 A Lubuk Pakam Tahun Pelajaran - 2025/2026
RINCIAN HILAI SUMATIF SUMATIF TENGAN
No Mata Pelajaran SEMESTER -
1 2 3 ]
P Pendidikan Agama Katolik dan Budi
1 pekerti 2 : : : “
2 |Pendidikan Pancasila 8 68 - - "
| 3 |Bahasa Indonesia 95 - - - Nn
4 |um:ﬁh 7 | g - 6
5 lllmu Pengetahuan Alam 78 80 . - 75
— liini?mphliia’ns;i':l'- 85 85 - o— 85
1/ lsahasa Inggris 75 - - - 3
Pendidikan Jasmani, Olahraga dan I :
8 PR 95 85 - - 80
9 [Informatika 8 8 8 S
10 |Seni, Budaya, dan Prakarya 87 90 0 - 12
l 11 [Muatan Lokal Potensi Daerah 68 70 - - 1
Catatan Walikelas Perlu bimbingan belajar di rumah
" Ekstrakurikuler Ketidakhadiran
Karate . 1. Sakit 3 1 hari
Paduan Suara e 2. lzin S 1 hari
Seni Tari T - Il Tanpa Keterangan 3 - hari
Futsal e
Pramuka 35
Mengetahui,

Orangtua | Wali Peserta Didik

. ol
» Sa
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Lampiran 10.Surat Keterangan Kepala Sekolah SMP Swasta RK Serdang
Murni Lubuk Pakam Tentang Standar Penilaian yang di berlakukan

SURAT KETERANGAN

Yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : Robinson Sihombing, S.Pd
NIP i-
Jabatan : Kepala Sekolah

Dengan ini menerangkan bahwa standar penilaian yang digunakan di SMP Swasta RK
Serdang Murni Lubuk Pakam menetapkan nilai 75 sebagai batas ketuntasan hasil belajar siswa.
Dengan demikian, siswa yang memperoleh nilai >75 dinyatakan tuntas/baik, sedangkan siswa

yang memperoleh nilai <75 dinyatakan belum tuntas/kurang.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Lubuk Pakam, 10 Jull 2026




Lampiran 11. Biaya Penelitian
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No [Nama Bahan Jumlah
ga Satuan (Rp) Total (Rp)
1 Print jurnal berkaitan 25 10.000 250.000
dengan judul
2 Print proposal 8 22.000 176.000
3 Print formulir food recall 10 3.000 30.000
24 jam
4 Jilid 4 25.000 100.000
S Biaya transportasi 16 10.000 160.000
6 Paket internet 2 50.000 100.000
Cenderamata untuk sampel
7 50 12.000 600.000
TOTAL Rp 1.156.000




Lampiran 12. Daftar Nama Sampel

Kelas VIII-1

75

No Absen Nama Siswa Jenis Kelamin

23 Jhon Prima Ginting L
4 Anggy Olivia Purba P

7 Bathara Purba L
34 Rafli Romondo Simbolon L
29 Maysen Solis Siagian P
17 Febriyani Dormauli Sitanggang P
14 Eleanor Gisella Cellin Hutagaol P
2 Alvin Patrick Simanjuntak L
15 Evan Noel Manalu L
33 Nirvany Angelia Siahaan P
25 Johan Sebastian Saragih L
11 Cristy Cahyani Damanik P
9 Chatrine A.Y. Purba P
19 Gamaliel Purba L
20 Gio Efan Pandiangan L
12 Dion Marselinus Nadeak L
18 Gabriel Mario Turnip L




Kelas VIII-2
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No Absen Nama Siswa Jenis Kelamin
5 Celvin Elvardo L
10 Diego Jonathan Simbolon L
7 Daniel Tristan Panggabean L
15 Gracelyn Lie Nata P
30 Stefanius William Gultom L
8 Dea Patricia Purba L
1 Abraham Raphael Sitorus L
32 Valentin Romaito Lubis P
20 Judika Andreas Marbun L
14 Gabriella Atanasia Br Sihotang P
22 Marcel Felix Sihotang L
25 Morales Sitorus L
26 Nadine Zenette Sthombing P
34 Viky Farel L
24 Marselino Nainggolan L
6 Chelsea Cantika Hutauruk P
2 Aditya Saputra Siregar L




Kelas VIII-3
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No Absen Nama Siswa Jenis Kelamin
12 Godeliva Avenia Situmorang P
11 Gloria Christine Ginting P
7 Christialdo Putra Simbolon L
22 Raena Jovita Tampubolon P
18 Ketlin Indah Sitompul P
29 Unieando Sitorus L
5 Anthonson Nainggolan L
33 Yerobeam Sinaga L
20 Lionel Romero Sitanggang L
25 Sagita Simbolon P
9 Ellysia Joy Simare-mare P
4 Amoses Wijaya Sirait L
23 Rehan Markus Sihotang L
16 Kamelia Ketrin Sinaga P
31 William Sebastian Sidabalok L
26 Sevhira Miranda Purba P
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Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian

Koordinasi dan Penyampaian Tujuan Penelitian kepada Siswa

Kegiatan diawali dengan pemberian penjelasan kepada siswa mengenai tujuan,
manfaat, serta prosedur pelaksanaan penelitian tentang hubungan asupan energi
sarapan pagi dengan hasil belajar. Peneliti juga memberikan arahan kepada

responden sebelum proses pengumpulan data dimulai.

Wawancara Food Recall Sarapan Pagi dengan Responden

Peneliti melakukan wawancara menggunakan formulir food recall 24 jam kepada
responden untuk memperoleh data mengenai jenis dan jumlah makanan serta
minuman yang dikonsumsi saat sarapan pagi. Selama wawancara, peneliti

menggunakan buku foto makanan sebagai alat bantu untuk memperkirakan ukuran
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porsi yang dikonsumsi responden.

Pengumpulan Data Asupan Energi Sarapan Pagi

Peneliti melakukan pengumpulan data secara langsung melalui wawancara
individual kepada responden mengenai kebiasaan dan asupan energi sarapan pagi.
Data yang diperoleh selanjutnya digunakan untuk analisis hubungan antara asupan

energi sarapan pagi dengan hasil belajar siswa.



