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Kementerian Kesehatan

.a’ Kemeﬂkes l'u‘vru.-. Medan .
eb Poltekkes Medan ' |
&
Nomor : PP.06.02/F XXI11.10/1203/2026 12 Maret 2026
Lamp. : -

Perihal : Permohonan Izin

Yang terhormat,

Pimpinan Klinik Shanty Afridani Sirait SST, Bd
di-

Tempat

Dengan hormat,

Schubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi
D-1Il Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada
Ibu kiranya dapat memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan
pada mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Dela Amaliah Batubara

NIM : P07524123053

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

_ 8 SST, M.
NIP.197002131998032001

Kementenan Keschatan idak menenima wusp dan/stau gratifikss: dalam bentuk apapun Jika terdapat
potensl suap atay grasifikas silakan laporkan melalut HALO KEMENKES 1500567 dan hips wba bombes go
uummu-—muuummphm




6)\ KUNIK PRATAMA RAWAT INAP MANDA

IL. KARYA CILINCING GG. CILIWUNG NO 22 - MEDAN

[KLINIK | 4
Mbg (061-6624774)

NO: 003/KPM/O15/11172026

Lampiran -

Hal : Surat Keterangan Balasan Izin Penelitian
Kepada Yth

Bapak/Ibu Dosen

Kemenkes Poltekkes Medan Jurusan D-111 Kebidanan

Di Tempat

Dengan Hormat
Sehubungan dengan surat saudari dari Program Studi D-111 Kebidanan perihal permohonan
izin penelitian di Klinik Pratama Manda. Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Shanty Afridani Sirait,SST
Jabatan : Bidan

Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Dela Amaliah Batubara
NIM : P07524123053

Semester/ T.A : VI (Enam)
Judul LTA  : “ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. A MASA HAMIL SAMPAI DENGAN
MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI KLINIK

PRATAMA MANDA"™
Dengan ini menyatakan bahwa nama tersebut telah diterima untuk melakukan penclitian.

Demikian surat ini diperbuat dengan sebenarnya untuk dipergunakan sesuai keperluan.

Medan, 15 April 2026
Pimpinan Klinik Pratama Manda

SR 57

llﬂl—adﬂiﬁllﬂ
Shanty Afridani Sirait, SST, Bd



LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Schubungan dengan Laporan Tugas Akhir yang akan saya lakukan secara
berkesinambungan ( continuity of care ), yaitu memeberikan Asuhan Kebidanan
meliputi :

|. Asuhan Kebidanan Kehamilan minimal 3 ( tiga ) kali atau sesuai kebutuhan

sebelum proses persalinan.

e

Asuhan Persalinan Normal di lengkapi dengan penggunaan partograf dan
Pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini ( IMD )

3 Asuhan Bayi Baru Lahir (KN | s/d KN 3)

4. Asubhan Pada Masa Nifas ( KF ) yang di laksanakan minimal 4 ( empat ) kali

yaitu selama 6 jam, 6 hari, 2 minggu, dan 6 minggu.

5. Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana ( KB ).

Kegiatan ini merupakan salah satu syarat untuk pendidikan program studi DIII
Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan.

Adapun saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Dela Amaliah Batubara
Nim : P07524123053
Semester :VI(enam )

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi subyek
Laporan Tugas Akhir ( LTA ) dengan senang hati dan suka rela. Dengan adanya keikut
sertaan subyek dalam Laporan Tugas Akhir ini. Ibu berhak mendapatkan asuhan
kebidanan dari masa kehamilan hingga keluarga berencana selama berjalan fisiologis.

Medan, 10 Februari 2026
th

( Dela Amaliah Batubara )
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( INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Wahyu Nur Hakim
Umur : 29 Tahun
Alamat :JIL Karya Ujung

Dengan ini saya menyatakan untuk berpartisipasi sebagai subyck pelaksanaan
Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan suka rela menerima Asuhan Kebidanan
secara berkesinambungan yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : Dela Amaliah Batubara
Nim : PO7524123053
Semester :VI(enam)

Asuhan yang diberikan meliputi :

I. Asuhan Kebidanan Kehamilan minimal 3 ( tiga ) kali atau sesuai kebutuhan
sebelum proses persalinan, )
2. Asuhan Persalinan Normal di lengkapi dengan penggunaan partograf dan
Pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini ( IMD )
3. Asuhan Bayi Baru Lahir ( KN | s/d KN 3)
4. Asuhan Pada Masa Nifas ( KF ) yang di laksanakan minimal 4 ( empat ) kali
yaitu selama 6 jam, 6 hari, 2 minggu, dan 6 minggu.
5. Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana ( KB ) baik itu konseling Pra atau
Pasca sampai menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan KB.
Kepada saya sudah di informasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama
kehamilan sampai nifas. Selama proses berjalan secara fisiologis, dan dapat
mengundurkan diri kapan saja apabila merasa tidak nyaman. )

Medan, 26 Februari 2026

Suami pasien Pasien / subyck

' (m\ )
; b M:pl'l’hl‘l |
TANX2T4040450

( Wahyu Nur Hakim ) ( Aulia Utari )



KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION®

No.01 26 2742 KEPKPOLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian vers: 1 yang dmsulkan oleh :
The research protocol propased by

Prncipal In Investigator

Nawa Institos . Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Instioution

Mm‘, Judul:

“Asuhan Kebidanan Pada Ny.A G1 PO A0 Masa Hamil sampal Masa Nifas dan Pelayanan Keluarga Berencana Di
Klnik Pratama Manda di JI. Gg. Ciliwung No.22, Karang Berombak, Kee. Medan Helvetia, Kota Medan, Sumaters
Utara™
“Midwifery Care for Mrs. A GI PO A0 from Pregnancy to Postpartum Period and Family Planning Services at Manda
Primary Clinic on JI. Gg. Ciltwing No 22, Karang Berombak, Medan Helvetin District, Medan City, North Sumatro™

Dinyatalon layak ctk sesui 7 (nyub) Standar WHO 2011, yaiu 1) Nilai Sosial, 2) Niki [lmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan Eksploitast, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujiuan Setelah Penjelasan, yang menujuk
pada Pedotran CIOMS 2016. Hal mi seperti yang dimngukdon oleh terpenubinya indikator setiap standar,

Declared 10 be ethically appropriate in accordance 1o 7 (seven) WHO 2011 Sundards, 1) Sockal Values, 2} Scientific Values,

3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Perswasion Exploitation, 6) Confldentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referving o the 2016 CIOMS Guidelines. This is ay indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Latk Enk ind berlakn selama kunm wakm tanggal 21 Ma 2026 sampai dengan tanggal 21 Mea 2027,

This declaration of ethics apphes during the period May 21, 2026 wntil May 21, 2027

May 21, 2026
Chairperson,

Dr. Lestani Rabunab, MKT




Dokumentasi Ultrasonografi (USG)
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INFORMED CONSENT PELAYANAN KELUARGA BERENCANA

Saya yang Bertanda Tangan dibawah ini:
Nama : Wahyu Nur Hakim

Umur : 29 Tahun

Agama : Islam

Pekerjaan : Teknisi Wifi

Alamat : JI. Karya Ujung

Adalah bertindak sebagai suami dari pasien:
Nama : Aulia Utari

Umur : 25 Tahun

Agama : Islam

Pekerjaan : IRT

Alamat : JI. Karya Ujung

Setelah mendapatkan penjelasan dan pengertian tentang Tindakan yang akan
dilakukan berkaitan dengen keluarga berencana. maka kami menyerahkan
sepenuhnya dengan ikhlas untuk dilakukan penyuntikkan kontrasepsi KB 3 bulan,
pernyataan ini kami buat dengan penuh kesadaran atas resiko yang berlubungan

dengan Tindakan tersebut maka kami tidak akan menuntut sesuai hukum yang

berlaku.
Dengan peryataan ini kami buat, agar dapat dipergunakan sepenuhnya.

Medan, 16 Mei 2026
Suami pasien/saksi Pasien Akseptor KB Pelaksana Asuhan

(Wahyu Nur Hakim) (Aulia Utari) (Dela Amaliah Batubara)
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Kementerian Kesehatan

Jalan Jamin Ginting KM, 135

Medan, Sumatera Utara 20137
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KARTU BIMBINGAN LTA

Nama Mahasiswa : DELA AMALIAH BATUBARA

NIM : P07524123053
Judul KTI : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.A G1 PO A0 MASA HAMIL
SAMPAI MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA
BERENCANA DI KLINIK PRATAMA MANDA
Pembimbing | : Dr. Irma Linda, S. SiT, M. Kes
Pembimbing [I  : Hanna Sriyanti Saragih, SST, M. Kes
No.| Tanggal | Topik Bimbingan Saran I Parafl
1. [12/0172026 | Konsultasi Klinik LTA |ACC Klinik Pratama
Manda \
|
Dr. Irrfia Linda, S.SiT, M.Kes
D. [15/012026 | Konsultasi Pasien LTA | ACC Pasien LTA A
Dr.frma Linda, S.SiT, M.Kes
3. 17022026 | Melakukan Pemeriksaan| Pemeriksaan ANC Pada
ANC Ny.A TM 111 Di Klinik
Pratama Manda
o _ Dr. [ImyhLinda, 8.SiT, M.Kes
4. 03/0372026 | Konsultasi Proposal Bab | Perbaikan Sesuai Saran,
I Sampai Bab 11 Dan melanjukan Bab 111 W
b D oy Yinda, S.SiT, M.Kes
5. (1270372026 | Revisi Bab 1, Bab I dan | Perbaikan Struktur
Bab 11l Tulisan Sesuai Catatan \
| Drlrma Linda, S.SiT, M.Kes
6. [12/03/2026 | Revisi Bab |, Bab Il dan | Perbaikan Struktur
Bab Il Tulisan Sesuai Catatan
Hanna Stj anti Saragih, SST, M Kes
7. 114/03/2026 |Revisi Bab 1, Bab Il dan | Perbaikan Struktur
Bab 11 Tulisan Sesuai Catatan
Hanna Sriyantd Saragih, SST, M Kes

\




8. 15032026 |Konsultasi Ujian ACC Daftar Ujian
Proposal LTA Proposal Lta Dan Belajar
Untuk Menguasai Materi
Dr. Irma Linda, S.SiT, M.Kes
V. 15032026 | Konsultasi Ujian ACC Daftar Ujian
Proposal LTA Proposal LTA dan
belajar untuk Menguasai
Materi
Hanna Sriyhnti Saragih, SST, M.Kes
10. 250322026 | Konsultasi Revisi Perbaikan Revisi
Proposal Tugas Akhir | Proposal Tugas Akhir 4
Zuraidah, S,SiT M. Kes
11. | 300372026 | Konsultasi Revisi ACC Proposal Laporan
Proposal Tugas Akhir | Tugas Akhir
Zurai S.SiTM.Kes
12. |30/0372026 | Konsultasi Revisi ACC Proposal Laporan
Proposal Tugas Akhir | Tugas Akhir
Hanna Srifanti Sé;’h, SST, M Kes
13. |30/03/2026 | Konsultasi Revisi ACC Proposal Laporan
Proposal Tugas Akhir | Tugas Akhir
Dr. IrmaWinda, S.SiT, M.Kes
14. 27/04/2026 |Konsultasi Bab 11 Perbaikan Bab III sampai
sampai Bab V Bab V
Dr. 1 inda, S.SiT, M.Kes
15. 30/04/2026 |Konsultasi Perbaikan Perbaikan Bab 111
Bab 11l Sampai BabV | sampai Bab V }\'
Dr. Irma Vinda, S.SiT, M.Kes
16. 06/05/2026 |Konsultasi Perbaikan Perbaikan Bab 111 \
Bab I1l Sampai BabV  |sampai Bab V
Dr. Irma ¥Yinda, S.SiT, M.Kes
17. 08/05/2026 |Konsultasi Perbaikan Perbaikan Bab 111
Bab IIl Sampai BabV  [sampai Bab V
Hanna Sriyanti SST, M.Kes
18. [18/05/2026 |Konsultasi Perbaikan | ACC Ujian Hasil LTA A
Bab 11l Sampai Bab V
Dr. Irma Linda, S.SiT, M.Kes




LTA

19. [ 19/05/2026 | Konsultasi Perbaikan ACC Ujian Hasil LTA j

Bab 111 Sampai Bab V

Hanna Srﬁami aragih, SST, M. Kes

D0. [25/05/2026 | Konsultasi Ujian Hasil | ACC Daflar Ujian

LTA Hasill Lta Dan Belajar

Untuk Menguasai Materi ' M
Dr. Irma&/Linda, S.SiT, M.Kes

D1. 125/05/2026 | Konsultasi Ujian Hasil [ ACC Daftar Ujian

Hasill Lta Dan Belajar
Untuk Menguasai Materi

Hanna Sriyanti Stv/{r gih, SST, M.Kes

Pembimbing Utama

Li
NIP. 197503151996032001

D2, 08/0672025 |Konsultasi Revisi Perbaikan Revisi
Hasil Tugas Akhir Hasil Tugas Akhir
Dr. Irma Ninda, S.SiT, M.Kes
4. 09/0672026 |Konsultasi Perbaikan ACC Laporan
Laporan Tugas Akhir Tugas Akhir
Hanna Sriydnti Saragih, SST, M.Kes
FS. 15/06/2026 | Konsultasi Perbaikan ACC Laporan
Laporan Tugas Akhir Tugas Akhir
Zupaidah, S,SiT,M.Kes
26. (15/06/2026 |Konsultasi Perbaikan ACC Laporan ]
Laporan Tugas Akhir Tugas Akhir W
Dr. Irma Linda, S.SiT, M.Kes
Mengetahui,
Dosen Penguji

Zuraidah, S. SiT, M.Kes
NIP. 197508102006042001

Pembimbing Pendamping

NIP. 198101282006042004
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BUKTI PERSETUJUAN PERBAIKAN

LAPORAN TUGAS AKHIR
NAMA  :DELA AMALIAH BATUBARA
NIM : P07524123053
JUDUL  :LAPORAN ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. A MASA HAMIL SAMPAI
MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI KLINIK
PRATAMA MANDA
[ NO. Nama Penguji Tanggal Persetujuan poda Tangan B
¥ Dr. Irma Linda, S.SiT,M.Kes 15 JUNI 2026
(Ketua Penguiji) \J
2. Zuraidah, S.SiT,M.Kes 15 JUNI 2026
(Penguji Utama) 4
3. Hanna Sriyanti Saragih, SST,M.Kes 09 JUNI 2026
(Penguji Pendamping) —~
# N\

Mengetahui,

Ketua Program Studi D-11I Kebidanan Medan

Eva Mahayani Nasution, SST,.M.Kes
NIP.198103022002122001




A. Data Pribadi

Nama

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Dela Amaliah Batubara

Tempat/Tanggal Lahir : Panyabungan, 1 Juli 2005

Alamat
Kewarganegaraan
Agama

Anak ke

Email

B. Data Orang Tua
Nama Ayah
Nama lbu
Pekerjaan Ayah

Pekerjaan Ibu

:Darma Bakti No.10 LK.4 Panyabungan Il
> Indonesia

> Islam

: 3 dari 4 bersaudara

: delaamaliahbatubara02@gmail.com

. Zulkifli

: Risna

: Pengsiunan PNS

: Ibu Rumah Tangga

C. Pendidikan
No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Keluar
1 | TK Model Negeri 2010 2011
2 | SDN 081 Panyabungan 2011 2017
3 SMPN 5 Panyabungan 2017 2020
4 | MAN | Mandailing Natal 2020 2023
5 | Poltekkes Kemenkes RI Medan 2023 2026
Prodi DIII Kebidanan Medan
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