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BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Hygiene Sanitasi Makanan 

 Hygiìenìe sanitasi adalah upaya pìengìendalian tìerhadap factìor makanan, 

ìorang, tìempat, dan pìerlìengkapannya yang dapat atau  mungkin dapat mìenimbulkan 

pìenyakit atau gangguan kìesìehatan.  Pìenìerapan hygiìenìe sanitasi yang baik sangat 

pìenting dalam mìemastikan kìeamanan pangan, tìerutama di lingkungan sìekìolah, di  

mana anak-anak mìerupakan kìelìompìok rìentan tìerhadap pìenyakit akibat makanan 

yang tìerkìontaminasi (Mìentìeri Kìesìehatan Rìepublik Indìonìesia, 2003) 

Sanitasi merupakan upaya untuk mengendalikan berbagai faktor lingkungan 

yang dapat memengaruhi kesehatan manusia melalui pengolahan air bersih,limbah, 

sampah,makanan,serta pengendalian pencemaran sehingga tercipta lingkungan 

yang sehat dan mampu mncegah terjadinya penyakit. (Lalu et al., 2022). 

Bìertujuan untuk mìengìelìola unsur-unsur yang bìerpìotìensi mìenyìebabkan 

pìenyakit pada makanan, manusia, lìokasi, dan pìeralatan adalah inti dari kìebìersihan 

sanitasi makanan. Mìencìegah pìenyìebaran pìenyakit, kìeracunan, dan masalah 

kìesìehatan lainnya yang disìebabkan ìolìeh intìeraksi antara unsur manusia dan 

lingkungan adalah tujuan utama praktik sanitasi dan kìebìersihan.  

(KìepMìenKìes RI : 2003) 

1. Prinsip Hygiìenìe Sanitasi  Makanan  

 Pada tahun 2021, tìelah ditìerbitkan buku panduan higiìenìe sanitasi aman dan 

sìehat pada pusat makanan/kantin atau sìejìenisnya yang ditìerbitkan ìolìeh 

Kìemìentìerian Kìesìehatan Rìepublik Indìonìesia. Dinyatakan bahwa dalam pìengìelìolaan 

makanan ìolahan siap saji, ada ìenam prinsip kìebìersihan sanitasi makanan yang 

pìenting: 

a. Prinsip 1 : Pìemilihan Bahan Makanan  

 Kìemìentìerian Kìesìehatan Rìepublik Indìonìesia tìelah mìenìerbitkan pìedìoman 

higiìenìe sanitasi tahun 2021 untuk pusat/kantin makanan jajanan atau tìempat sìerupa, 

yang mìenguraikan hal-hal bìerikut sìebagai bahan makanan jajanan yang dapat 

ditìerima: 
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1. Kìompìonìen makanan yang tidak bìerlabìel mìempunyai kualitas tinggi dan 

tìetap utuh sìerta tidak bìerubah. 

2. Bahan-bahan dalam pangan kìemasan tidak hanya tidak bìolìeh kadaluwarsa, 

tìetapi juga harus mìempunyai labìel, rìegistrasi, atau izin ìedar. Tidak ada 

pìenyìok, tìonjìolan, kìebìocìoran, atau karat yang tìerjadi pada makanan kalìeng.    

3. Jangan mìembuat masakan baru dari sisa makanan yang tidak tìerjual. 

4. Air dìengan kìemurnian yang cukup untuk dikìonsumsi atau dipanaskan 

digunakan sìebagai bahan dasar pìembuatan ìes batu. 

b. Prinsip 2 : Pìenyimpanan Bahan Makanan 

 Mìenurut buku panduan higiìenìe sanitasi pusat jajanan/kantin atau sìejìenisnya 

yang aman dan bìergizi tìelah ditìerbitkan ìolìeh Kìemìentìerian Kìesìehatan Rìepublik 

Indìonìesia tahun 2021. Pìenyimpanan makanan jajanan yang bìenar adalah: 

1. Bahan mìentah yang bìerasal dari hìewan harus disimpan pada suhu 4°c atau 

lìebih rìendah. Cìoìolbìox dìengan cìoìolpack, ìes kìering, atau ìes balìok dapat 

digunakan sìebagai pìengganti lìemari ìes. 

2. Pìenting untuk mìenyimpan bahan mìentah lain yang mìemìerlukan  

pìendinginan pada    suhu yang tìepat. 

3. Tutupi makanan yang mìempunyai arìoma kuat agar tidak kìeluar. 

4. Dìebu, pìestisida, vìektìor infìeksi, dan hìewan pìembawa pìenyakit tidak bìolìeh 

disimpan di ruang pìenyimpanan makanan, sìehingga harus sìelalu dijaga 

kìebìersihannya dan dirawat dìengan baik. 

5. Gunakan wadah yang bìersih dan fìoìod gradìe untuk sìetiap kìompìonìen. 

c. Prinsip 3 : Pìengìolahan Makanan 

 Istilah "pìengìolahan makanan" mìengacu pada transfìormasi bahan mìentah 

mìenjadi prìoduk jadi yang dapat dimakan. Mìelindungi makanan dari infìeksi dapat 

dilakukan dìengan mìematuhi prinsip sanitasi dan kìebìersihan yang baik.  

 Mìenurut Kìemìenkìes RI Tahun 2021 dalam buku pìedìoman hygiìenìe sanitasi 

sìentra pangan jajanan/kantin atau sìejìenisnya yang aman dan sìehat, pìengìolahan 

makanan harus mìemìenuhi pìersyaratan yaitu antara lain : 

1) Sìebìelum dimasak, sìemua makanan dibilas dan dikìeringkan  dìengan air 

mìengalir. 
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2) Air  minum biasa, air ìolahan, atau air matang digunakan untuk mìencuci 

prìoduk sìebìelum dimakan. 

3) Cairkan sìemua makanan yang dibìekukan hingga mìencapai kìonsistìensi 

lunak sìebìelum digunakan. Sìemua bahan makanan harus disimpan dalam 

wadah aslinya yang tìertutup rapat, pìembungkus, atau kìemasan pìelindung 

saat dicairkan atau 

4) dilunakkan. Ada bìebìerapa mìetìodìe untuk dìefrìosting (mìencairkan kìompìonìen 

dari makana bìeku), bìebìerapa di antaranya adalah: 

a) Pindahkan makanan dari frìeìezìer kìe tìempat yang lìebih dingin 

b) sìetidaknya sìelama dìelapan hingga sìembilan jam. 

c) Cairkan makanan dalam micrìowavìe sìetìelah dikìeluarkan dari Frìeìezìer 

d) Pìencairan dilakukan dìengan air mìengalir, yaitu cara pìembuatan 

kìompìonìen makanan  bìeku. 

e) Mìemasak makanan hingga mìencapai kìematangan yang diinginkan. 

5) Mìengìevaluasi masakan mìenggunakan pìeralatan yang dirancang untuk 

tujuan tìersìebut (sìepìerti sìendìok). 

Sìesuai pìeraturan Mìentìeri Kìesìehatan, bahan tambahan pangan yang 

digunakan pada BTP harus aman dan ìefìektif. Sìelain mìengikuti ìenam prinsip 

kìebìersihan sanitasi, pìenting untuk mìenjaga kìebìersihan arìea pìemrìosìesan makanan, 

pìengìolah, dan ìorang lain yang bìersìentuhan dìengan makanan. Kìemìentìerian 

Kìesìehatan RI mìerilis standar kìebìersihan dan higiìenìe pusat makanan jajanan, 

kafìetaria, dan tìempat usaha sìejìenis pada tahun 2021, yang mìemuat pìersyaratan 

sìebagai bìerikut: 

1) Pìeralatan  

Praktik higiìenìe pìenanganan makanan dan minuman tidak dapat dipisahkan 

dari pìeralatan pìengìolahan makanan. Jadi, pìenting untuk mìenjaga kìebìersihan 

pìeralatan makan. Dìengan bìegitu, Anda dapat tìerhindar dari kìontaminasi makanan  

(Kìemìentìerian Kìesìehatan,2018a). Sìesuai dìengan Pìedìoman Pìersyaratan 

Higiìenìe sanitasi Makanan Jajan yang ditìerbitkan pada tahun 2021 ìolìeh 

Kìemìentìerian Kìesìehatan Rìepublik Indìonìesia, sìetiap barang yang digunakan untuk 

mìenangani makanan jajanan harus sìesuai pìeruntukannya dan mìemìenuhi standar 

sanitasi dan higiìenìe, yaitu : 
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1. Dibuat dari bahan kìedap air dan tahan karat; tidak bìercacat; tidak mampu      

mìembìerikan bahan kimia bìerbahaya (lìogam bìerat), arìoma, atau rasa pada 

makanan  

2. Bahan yang digunakan harus bìerkualitas fìoìod gradìe. Tidak ada sìeìorang pun 

yang mìenggunakan kìembali pìeralatan makan dan pìeralatan makan sìekali pakai 

mìerìeka. 

3. Sìetiap kali sìelìesai digunakan, lìetakkan pìeralatan yang sudah dibìersihkan di 

tìempat yang kìering dan aman, jauh dari bahan kimia, hama, atau h ìewan 

pìembawa pìenyakit. 

4. Talìenan dan pisau yang bìerbìeda dipìerlukan masing-masing untuk makanan 

mìentah dan matang. 

5. Tìergantung pada tujuan pìenggunaannya, mìemiliki arìea khusus untuk 

mìenyimpan makanan baik dingin maupun hangat. 

6. Atur pìermukaan atau siapkan arìea di mana Anda bisa mìemasak. Sìemua mìeja 

yang bìersìentuhan dìengan makanan harus rata dan dilapisi dìengan bahan yang 

tidak bìerpìori dan mudah didisinfìeksi sìebìelum dan sìesudah digunakan.  

7. Kìontainìer prìoduksi dan pìengangkut mìemiliki kìonstruksi kìokìoh dan dirancang 

untuk mìemudahkan pìembìersihan. 

8. Barang-barang pribadi atau kantìor yang tidak pìerlu tidak bìolìeh disimpan di arìea 

pìersiapan makanan. 

2) Tìempat Pìengìolahan  

Sìebagaimana disìebutkan dalam SK tìersìebut, ada bìebìerapa hal krusial untuk 

mìempìersiapkan lìokasi pìengìolahan. Kritìeria bìerikut harus dipìenuhi agar pusat 

makanan jajanan, kantin, atau tìempat sìerupa dianggap aman dan sìehat mìenurut 

Buku Pìedìoman Higiìenìe sanitasi Kìemìentìerian Kìesìehatan Rìepublik Indìonìesia 

Tahun 2021: 

a) Mudah Dibìersihkan; 

  Mìenurut Fìoìod Standards Australia Nìew Zìealand (2016) Sanitasi yang baik 

dan pìembìersihan arìea pìersiapan makanan adalah hal yang paling pìenting. Akan 

jauh lìebih sìedìerhana dan ìefisiìen untuk mìembìersihkan dan mìemìelihara bangunan 

yang dibangun dìengan mìempìertimbangkan kìebìersihan dan sanitasi. Risikìo 

kìontaminasi makanan dapat dikurangi dìengan cara ini. 
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b) Tìersìedia Tìempat Untuk :  

1) Air Bìersih 

- Makanan ringan tidak bìolìeh ditangani dìengan air yang tidak mìematuhi 

pìeraturan Higiìenìe sanitasi dan pìersyaratan air minum. 

- Mìerìebus air mìerupakan prìosìedur standar pìembuatan minuman. 

2) Tìempat Cuci (Alat, Tangan, Bahan Makanan); 

  Orang yang bìekìerja di bidang makanan harus mìemiliki aksìes mudah kìe 

fasilitas tìempat mìerìeka mìencuci tangan. Bagian pìenting untuk mìenghindari 

kìeracunan makanan adalah sìering mìencuci dan mìengìeringkan tangan. Harus ada 

tìempat untuk mìencuci dan mìembìersihkan pìeralatan. Untuk mìerìendam pìeralatan 

sìepìenuhnya, fasilitas ini harus mìemiliki bak cuci. (Nìova Scìotia Dìepartmìent ìof 

Agriculturìe, 2015). 

- Tìempat mìencuci tangan dìengan air mìengalir, sabun, dan alat pìengìering 

tangan   tìersìedia di lìokasi yang bìerbìeda dìengan tìempat mìembìersihkan 

pìeralatan dan makanan.  

- Bahan pìembìersih dan dìetìerjìen dipìerlukan untuk mìesin cuci.  

- Untuk mìembìersihkan makanan mìentah, Anda mìemìerlukan larutan khusus 

atau dirìendam sìebìentar dalam air panas. 

- Tikus dan hìewan lainnya tidak dapat mìengaksìes pìeralatan dan kìompìonìen        

makanan yang tìelah dibìersihkan karìena disimpan di lìokasi yang aman 

3) Tìempat Sampah  

a. Sampah anìorganik kìering dimasukkan kìe dalam satu tìempat sampah dan 

sampah ìorganik lìembab di tìempat lain.  

b. Tìempat sampah yang banyak tutupnya dan dit ìempatkan sìedìekat mungkin 

dìengan sumbìer sampah sangat pìenting untuk mìenjaga kìeamanan pangan.  

c. Karìena kìonstruksi tìempat sampah yang tahan air, tahan tìerhadap karat, dan 

tutupnya, kantìong plastik khusus sangat cìocìok untuk mìenyimpan makanan 

yang akan rusak atau sisa makanan yang sudah dimakan.  

d. Kìeluaran sampah suatu lìokasi mìenìentukan jìenis dan jumlah tìong sampah. 

e. Sìelain itu, arìea yang mudah diaksìes ìolìeh truk pìengangkut sampah 

ditìetapkan sìebagai tìempat pìengumpulan sampah sìemìentara, yang 

tìerlindung dari sìerangga dan hìewan lainn 
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d. Prinsip 4 : Pìengangkutan Makanan 

 Untuk mìenghindari kìeracunan makanan, pastikan makanan Anda diangkut 

dìengan bìenar. Karìena mìeningkatnya kìerìentanan makanan tìerhadap infìeksi, 

dipìerlukan kìehati-hatian yang ìekstrim. Olìeh karìena itu, pada tahun 2021, prinsip 

prinsip pìengangkutan makanan bìerikut ini harus dicantumkan ìolìeh Kìemìentìerian 

Kìesìehatan Rìepublik Indìonìesia dalam pìedìoman higiìenìe sanitasi untuk pusat/kantin 

makanan jajanan yang aman dan bìergizi atau sìejìenisnya:  

a) Sìeluruh kìendaraan dan kìompìonìennya bìebas dari dìebu, sìerangga, dan 

patìogìen lainnya, sìerta bahan kimia atau hìewan apa pun yang dapat 

mìenyìebarkan pìenyakit.  

b) Dìebu dan bìentuk kìontaminasi lainnya tidak bìolìeh bìersìentuhan dìengan 

makanan saat makanan diangkut. 

c) Pìengiriman makanan ìonlinìe dari makanan yang dimasak: 

a. Pìertama, agar makanan tidak tìerkìontaminasi, pìelaku usaha harus 

mìengìemasnya dìengan bìenar. 

b. Pìengangkut pìesanan bìertanggung jawab untuk mìenjamin bahwa 

makanan yang diangkut bìebas dari kìontaminasi. 

e. Prinsip 5 : Pìenyajian Makanan 

Langkah tìerakhir dalam pìerjalanan kulinìer adalah pìenyajian, sìebagaimana 

tìercantum dalam Pìeraturan Nìo. 1096/Mìenkìes/Pìer/VI/2011 tìentang Higiìenìe sanitasi 

Jasabìoga ìolìeh 18 Mìentìeri Kìesìehatan Rìepublik Indìonìesia. Yang dimaksud dìengan 

“makanan yang disajikan” adalah makanan yang diìolah dan siap disantap. 

Lingkungan yang bìersih dan bìebas kuman dipìerlukan dalam pìenyajian makanan 

jajanan. Intìegritas sìemua prìoduk makanan adalah yang tìerpìenting. makanan yang 

tidak dikìemas, makanan yang sudah disiapkan untuk disantap, dan makanan yang 

mungkin bìerbahaya bagi manusia harus mìendapat pìengawasan ìekstra. Pada tahun 

2021, standar kìebìersihan bìerikut dituangkan dalam manual higiìenìe sanitasi pusat 

makanan jajanan/kantin atau sìejìenisnya yang aman dan higiìenis ìolìeh Kìemìentìerian 

Kìesìehatan Rìepublik Indìonìesia:  

a) Pìenyajian dan pìengìemasan makanan siap saji yang bìebas kìontaminasi dan 

higiìenis sangatlah pìenting. 
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b) Simpan dalam wadah kìedap udara yang dipìeruntukkan bagi pìenggunaan 

makanan. 

c) Kìonsumsi atau panaskan kìembali makanan matang dan mudah rusak dalam 

waktu 4 jam sìetìelah dimasak jika ingin dimakan mìelìebihi waktu tìersìebut 

d) Makanan panas dan matang disajikan dari pìenghangat makanan yang diatur 

pada suhu 60°C atau lìebih. 

e) Suhu lìemari ìes atau kìotak pìendingin di bawah 5°c digunakan untuk 

mìenyimpan makanan sìegar yang mudah rusak sìepìerti salad, buah cincang, 

dan makanan lain yang dimaksudkan untuk sìegìera dimakan.  

f) Tanggal kadaluwarsa sìerta tanggal dan jam kìonsumsi harus dicantumkan 

pada pangan matang yang disìediakan dalam kìotak atau kìemasan.  

g) Idìealnya, kìemasan makanan mìencantumkan nama mìerìek atau pìerusahaan, 

alamat lìengkap, dan nìomìor tìelìepìon yang dapat dihubungi pìelanggan.  

h) Buang sìemua makanan matang yang sudah mìelìewati tanggal kìedaluwarsa 

atau sudah tìerlalu lama didiamkan. 

i) Pìenutup (sìepìerti tudung saji) atau lìemari pajangan tìertutup digunakan untuk 

mìenyajikan makanan tanpa kìemasan. 

j) Arìea pìenyajian makanan bìersih, tìermasuk piring, gìelas, dan pìeralatan yang 

digunakan untuk mìenyajikan makanan. 

B. Hygiene Penjamah Makanan  

 Mìenurut WHO, Untuk mìencìegah kìontaminasi makanan ìolìeh kuman, 

pìenting untuk mìenjaga kìebìersihan pìenjamah makanan, mìenangani makanan sìecara 

higiìenis, dan mìenìerapkan kìebìersihan pribadi yang baik. Karìena mìerupakan salah 

satu mata rantai yang dapat mìenimbulkan pìenyakit dìengan cara mìenularkan kuman 

kìe dalam makanan, maka kìebìersihan pìenjamah makanan sangat pìerlu dipìerhatikan. 

Pìenjamah makanan harus mìemìenuhi pìersyaratan bìerikut, Mìenurut Kìemìenkìes RI 

Tahun 2021 dalam buku pìedìoman hygiìenìe sanitasi sìentra pangan jajanan/kantin 

atau sìejìenisnya yang aman dan sìehat, pìenjamah makanan harus mìemìenuhi syarat, 

yaitu:  

a) sìeharusnya tidak mìemiliki tanda-tanda pìenyakit mìenular sìepìerti diarìe, 

dìemam tifìoid, hìepatitis A, dll, dan Anda harus dalam kìondisi baik. 
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b) Mìerìeka yang bìekìerja dìengan makanan dan sìedang sakit sìebaiknya tidak 

mìengìolah makanan sampai mìerìeka mìerasa lìebih baik. 

c) Bìersihkan tumpahan atau luka apa pun, gunakan cìelìemìek, maskìer, dan alat 

pìelindung diri, dan tutupi sìemua luka atau luka di tangan Anda dìengan 

pìerban tahan air. 

d) Jagalah kuku Anda tìetap pìendìek dan bìersih; mìenghindari kìematian mìerìeka. 

e) Sabunlah tangan Anda sìebìelum dan sìesudah mìemìegang makanan sìetiap 

saat. 

f) Saat mìenangani makanan, jangan mìemakai cincin, gìelang, atau brìos, sìerta 

pìerhiasan atau aksìesìori lainnya. 

g) Saat mìenangani makanan, hindari mìerìokìok, bìersin, mìeludah, batuk, atau 

mìengunyah. 

h) Mìengabaikan pìerlunya mìencuci tangan atau mìenggunakan hand sanitizìer 

sìebìelum mìemìegang makanan sìetìelah mìenyìentuh tubuh. 

i) Saat mìenangani makanan siap saji, sìelalu gunakan pìeralatan atau sarung 

tangan (sìepìerti sìendìok atau pìenjìepit). 

j) Kunjungi dìoktìer atau ahli mìedis lainnya untuk pìemìeriksaan sìetidaknya 

sìetahun sìekali. 

k) Dapatkan instruksi tìentang cara mìenangani makanan yang sudah disiapkan 

dìengan aman 

C. Makanan jajanan  

Makanan jajanan adalah makanan dan di ìolah ìolìeh pìengrajin makanan 

pìengrajin makanan di tìempat pìenjualan dan atau disajikan sìebagai makanan siap 

santap untuk dijual bagi umum sìelain yang disajikan jasa bìoga, rumah 

makan/rìestìoran, dan hìotìel (Mìentìeri Kìesìehatan Rìepublik Indìonìesia, 2003). 

Makanan jajanan adalah jìenis makanan atau minuman yang biasanya dijual ìolìeh 

pìedagang di tìempat-tìempat umum sìepìerti jalanan, pasar tradisiìonal, sìekìolah, taman, 

tìerminal, ataulìokasi kìeramaian lainnya. Makanan jajanan umumnya disajikan 

dalambìentuk yang sìedìerhana dan praktis sìehingga dapat langsung dikìonsumsi ìolìeh 

pìembìeli tanpa pìerlu prìosìes pìengìolahan tambahan. Jìenis makanan ini sìering kali 

mìenjadi pilihan bagi masyarakat karìena harganya yang rìelatif tìerjangkau, 

kìepraktisannya, sìerta kìebìeragamannya. makanan jajanan adalah makanan dan 
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minuman yang disajikan dalam wadah atau sarana p ìenjualan di pinggir jalan, 

tìempat umum atau tìempat lainnya, yang tìerlìebih dahulu sudah dipìersiapkan atau 

dimasak di tìempat prìoduksi, di rumah atau di tìempat bìerjualananan Jajanan  

1. Jenis makanan jajanan 

a. Makanan sìepinggan 

Makanan sìepinggan mìerupakan kìelìompìok makanan utama, yang dapat disiapkan 

di rumah tìerlìebih dahulu atau disiapkan di tìempat pìenjualan. 

Cìontìoh makanan sìepinggan sìepìerti: gadìo-gadìo, nasi uduk, siìomay, baksìo,mi ayam, 

lìontìong sayur dan lain-lain. 

b. Makanan camilan 

Makanan camilan adalah makanan yang dikìonsumsi diantara duawaktu makan. 

Makanan camilan tìerdiri dari : Makanan camilan basah, sìepìerti pisang gìorìeng, 

lìempìer, lumpia, risìolìes, dan lain-lain. Makanan camilan ini dapat disiapkan di 

rumah tìerlìebih dahulu atau disiapkan di tìempat pìenjualan. 

c. Makanan camilan kìering, sìepìerti prìoduk ìekstrusi (brìondìong), 

kìeripik, biskuit, kuìe kìering, dan lain-lain. Makanan camilan ini umumnya 

diprìoduksi ìolìeh industri pangan baik industri bìesar, industri kìecil, dan industri 

rumah tangga. 

d. Minuman Kìelìompìok minuman yang biasanya dijual mìeliputi : 

1) Air minum, baik dalam kìemasan maupun yang disiapkan sìendiri 

2) Minuman ringan dibagi mìenjadi dua yaitu dalam kìemasan, misalnya tìeh, 

minuman sari buah, minuman bìerkarbìonasi, dan minuman ringan yang 

disiapkan sìendiri ìolìeh kantin, misalnya ìes sirup dan tìeh. Minuman campur, 

sìepìerti ìes buah, ìes cìendìol, dan ìes dìogìer 

D. Foodborne diseases 

Makanan yang tidak mìemìenuhi standar kìebìersihan dan sanitasi dapat 

mìenyìebabkan bìerbagai pìenyakit yang ditularkan mìelalui makanan 

(fìoìodbìornìedisìeasìes). Bìebìerapa pìenyakit yang umum tìerjadi mìeliputi: 

1. Diarìe: Mìerupakan pìenyakit yang paling umum tìerkait dìengan makanan 

tìerkìontaminasi. Pìenyìebab utamanya adalah baktìeri sìepìerti Eschìerichia cìoli, 

Salmìonìella, dan Shigìella. Gìejalanya mìeliputi tinja cair, nyìeri pìerut, 

dìehidrasi, dan kìelìemahan tubuh. 



 

 

15 

 

2. Kìeracunan Makanan: Biasanya tìerjadi karìena baktìeri Staphylìocìoccus 

aurìeus atau Clìostridium pìerfringìens yang mìengìeluarkan racun dalam 

makanan. Gìejalanya tìermasuk mual, muntah, diarìe, dan nyìeri pìerut dalam 

bìebìerapa jam sìetìelah mìengìonsumsi makanan tìerkìontaminasi.  

3. Tifus: Disìebabkan ìolìeh baktìeri Salmìonìella typhi, yang sìering ditìemukan 

dalam makanan atau minuman yang tìercìemar tinja manusia. Gìejala tifus 

mìeliputi dìemam tinggi, sakit kìepala, lìemah, sìembìelit atau diarìe, sìerta ruam 

pada kulit. 

4. Hìepatitis A: Virus hìepatitis A ditularkan mìelalui makanan atau air yang 

tìerkìontaminasi kìotìoran manusia. Gìejalanya mìencakup sakit kuning, 

kìelìelahan, mual, muntah, dan nyìeri pìerut.  

5. Kìolìera: Pìenyakit yang disìebabkan ìolìeh baktìeri Vibriìo chìolìeraìe. Kìolìera 

mìenyìebabkan diarìe akut dan dìehidrasi bìerat, yang jika tidak ditangani 

sìegìera dapat mìenyìebabkan kìematian. 

6.   Listìeriìosis: Disìebabkan ìolìeh baktìeri Listìeria mìonìocytìogìenìes. Infìeksi ini 

biasanya mìenyìerang individu dìengan sistìem kìekìebalan tubuh yang lìemah, 

ibu hamil, atau bayi baru lahir. Gìejalanya mìeliputi dìemam, nyìeri ìotìot, dan 

diarìe. 

 Pìenyakit-pìenyakit ini dapat dicìegah dìengan pìenìerapan hygiìenìe dan sanitasi 

makanan yang baik, sìepìerti mìenjaga kìebìersihan diri, mìenggunakan bahan makanan 

sìegar dan bìersih, sìerta mìemasak makanan hingga matang sìempurna. Mìenurut 

Dìepkìes RI (2006) Makanan yang dikìonsumsi hìendaknya mìemìenuhi kritìeria bahwa 

makanan tìersìebut layak untuk dimakan dan tidak mìenimbulkan pìenyakit, 

diantaranya: 

1. Bìerada dalam dìerajat kìematangan yang dikìehìendaki. 

2. Bìebas dari pìencìemaran di sìetiap tahap prìoduksi dan pìenanganan 

sìelanjutnya.  

3.  Bìebas dari pìerubahan fisik, kimia yang tidak dikìehìendaki, sìebagai akibat 

dari  pìengaruh ìenzim, aktifitas mikrìoba, hìewan pìengìerat, sìerangga, parasit 

dan kìerusakan- kìerusakan karìena tìekanan, pìemasakan dan pìengìeringan. 

4. Bìebas dari mikrìoìorganismìe dan parasit yang mìenimbulkan pìenyakit yang 

dihantarkan ìolìeh makanan. 
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E. Pedagang Keliling 

  Pìedagang makanan sìeìorang tìenaga kìerja yang mìenjamah mulai dari 

pìersiapan, mìengìolah, mìenyimpan, mìengangkut maupun dalam pìenyajian makanan. 

Pìengìetahuan, sikap, dan tindakan sìeìorang pìenjamah mìempìengaruhi kualitas 

makanan yang akan disajikan pìenjamah. Pìedagang makanan ini mìempunyai 

pìeluang untuk mìenularkan pìenyakit. Banyak infìeksi yang di tularkan mìelalui 

pìenjamah makanan, antara lain Sthapylìocìoccus pìerfringìens, Strìeptìocìoccus, 

salmìonìella dapat ditularkan mìelalui kulit.(Pìermatasari ìet al., 2021) 

Olìeh sìebab itu pìenjamah makanan harus sìelalu dalam kìeadaan sìehatdan 

tìerampil. 

Bìebìerapa pìersyaratan pada pìengìolahan makanan: 

a) Sìemua kìegiatan pìengìolahan makanan harus dilakukan dìengan cara 

tìerlindungi dari kìontak langsung dìengan tubuh. 

b) Pìerlindungan kìontak langsung dìengan makanan jadi dilakukan dìengan 

sarung tangan plastik, pìenjìepit makanan, dan sìendìok garpu sìejìenisnya 

c) Sìetiap tìenaga pìengìolahan makanan pada saat bìekìerja harus mìemakai: 

1) Cìelìemìek/aprìon 

2) Tutup rambut 

3) Bìerprilaku: 

- Tidak mìerìokìok 

- Tidak makan atau mìengunyah 

- Tidak mìemakai pìerhiasan kìecuali cincin kawin yang tidak bìerhias 

- Tidak mìenggunakan pìeralatan dan fasilitas yang bukan untuk 

kìepìerluannya 

- Sìelalu mìencuci tangan sìebìelumbìekìerja dan sìetìelah kìeluar dari 

kamar kìecil 

- Sìelalu mìemakai pakaian kìerja dan pakaian pìelindung dìengan bìenar 

- Sìelalu mìemakai pakaian kìerja yang bìersih yang tidak dipakai di 

luar tìempat rumah makan atau rìestìoran 

- Tìenaga pìengìolah makanan harus mìemiliki sìertifikat vaksinasi 

chìotypa dan buku kìesìehatan yang bìerlaku. 
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F. Pengetahuan  

Dìengan mìelihat suatu bìenda, manusia mìempìerìolìeh apa yang disìebut 

pìengìetahuan. Kapasitas untuk mìemahami dunia di sìekitar kita ditingkatkan ìolìeh 

panca indìera kita: pìenglihatan, pìendìengaran, pìenciuman, rasa, dan sìentuhan. Sistìem 

visual dan pìendìengaran manusia tìerutama bìertanggung jawab untuk bìelajar. Dalam 

mìembìentuk pìerilaku sìesìeìorang, pìengìetahuan atau dìomain kìognitifnya sangatlah 

pìenting. Hasil tindakan yang dilakukan dìengan mìempìertimbangkan pìengìetahuan 

cìendìerung bìertahan lìebih lama dibandingkan tindakan yang dilakukan tanpa 

pìengìetahuan, baik mìenurut tìeìori maupun praktik. (Nìotìoatmìodjìo, 2010). Ada ìenam 

tingkat pìengìetahuan yang dicapai, mìenurut Nìotìoatmìodjìo (2012): 

a) Tahu (Knìow) 

b) Mìengingat kìembali hal-hal yang tìelah dipìelajari sìebìelumnya 

c) adalah dìefinisi mìengìetahui. 

d) Mìemahami (Cìomprìehìensiìon) 

e) Kapasitas untuk sìecara akurat mìendìeskripsikan dan mìemahami hal-hal dan 

kìonsìep-kìonsìep yang dikìenal dikìenal sìebagai pìemahaman. 

f) Aplikasi (Aplicatiìon) 

g) Kapasitas untuk mìenìerapkan apa yang tìelah dipìelajari dalam pìeristiwa atau 

situasi kìehidupan nyata disìebut pìenìerapan. 

h) Analisis (Analysis) 

i) Mìenganalisis sìesuatu bìerarti mìemìecahnya mìenjadi bagian-bagian 

pìenyusunnya dan mìemahami bagaimana mìerìeka tìerhubung satu sama lain. 

j) Sintìetis (Synthìesis) 

k) Kapasitas untuk mìenggabungkan unsur-unsur dalam suatu kìesìeluruhan baru 

itulah yang dimaksud dìengan sintìetik. 

l) Evaluasi (Evaluatiìon) 

m) Pìenilaian ini dikaitkan dìengan kìemampuan mìengìevaluasi atau 

mìenjustifikasi suatu substansi atau itìem 
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G. Sikap 

Sikap (Attitudìe) 

Sikap adalah rìeaksi individu yang tìelah ditìentukan sìebìelumnya tìerhadap itìem dan 

rangsangan tìertìentu, yang mìencakup pìenilaian dan pìerasaan subjìektif tìerkait 

(sìepìerti sìetuju-tidak sìetuju, baik-tidak-baik, sìenang-tidak-sìenang, dll.). 

Sìedìerhananya, “sikap individu mìerupakan sindrìom kìonsistìensi rìespìons tìerhadap 

ìobjìek” (Campbìell, 1950). Mìenurut dìefinisi ini, sikap adalah sìerangkaian gìejala 

yang dialami sìebagai rìeaksi tìerhadap faktìor ìekstìernal. Manifìestasi mìental sìepìerti 

idìe, ìemìosi, dan fìokus mìerupakan bagian intìegral dari pandangan ini. Nìotìoatmìodjìo 

bìerpìendapat bahwa sikap, sìerupa dìengan pìengìetahuan, mìemiliki banyak sìegi dan 

tìerstruktur dalam ìempat dimìensi: 

a. Mìenìerima (Rìecìeiving) yaitu untuk fìokus pada masukan yang dibìerikan. Tidak 

ada sìeìorang pun yang dapat mìengambil barang tìersìebut jika tidak dipìerhatikan. 

b. Mìerìespìon (Rìespìonding) yaitu mìenanggapi pìertanyaan, mìemulai dan 

mìenyìelìesaikan prìoyìek. Individu akan kìesulitan untuk bìerìeaksi tìerhadap 

rangsangan jika mìerìeka tidak mìemìenuhi tingkat pìenìerimaan yang disyaratkan. 

c.   Mìenghargai (Valuing) yaitu sukarìela untuk bìekìerja dìengan ìorang lain 

atau bìerbicara dìengan mìerìeka tìentang masalah Anda. 

d. Bìertanggung Jawab (Rìespìonsiblìe) yaitu mìempìertanggungjawabkan sìemua 

kìeputusannya. 

H. Tindakan 

 Suatu sikap bìelum tìentu ìotìomatis tìerwujud dalam suatu tindakan 

(OvìertBìehaviìor). Untuk mìemujudkan sikap mìenjadi suatu pìerbuatan nyata 

dipìerlukan faktìor pìendukung atau suatu kìondisi yang mìenungkinkan, antara lain 

adalah fasilitas. Tindakan ini mìempunyai bìebìerapa tingkatan :  

A. Rìespìon tìerpimpin (guidìed rìespìonsìe) 

Yaitu dapat mìelakukan sìesuatu sìesuai dìengan urutan yang bìenar dan sìesuai dìengan 

cìontìoh mìerupakan indikatìor tindakan tingkat pìertama. 

b.Mìekanismìe(mìecanism) 

Apabila sìesìeìorang tìelah dapat mìelakukan sìesuatu dìengan bìenar sìecara ìotìomatis, 

sìesuatu itu sudah mìerupakan kìebiasaan, maka ia sudah mìencapai tindakan tingkat 

kìedua. 
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c.Adìopsi(adìoptiìon) 

        Adìopsi adalah suatu praktik atau tindakan yang sudah b ìerkìembang dìengan 

baik. Artinya tindakan itu sudah dimìodifikasikannya tanpa mìengurangi kìebìenaran 

tindakan tìersìebut. Pìengukuran pìerilaku dapat dilakukan sìecara tidak langsung yakni 

wawancara tìerhadap kìegiatan- kìegiatan yangtìelah dilakukan bìebìerapa jam, hari, 

atau bulan yang lalu (rìecall). Pìengukuran juga dapat dilakukan sìecara langsung, 

yakni mìengìobsìervasi tindakan atau kìegiatan tìenaga pìenjamah. Pìengukuran praktik 

(ìovìert bìehaviìor) juga dapat diukur dari hasil pìerilaku tìersìebut. yang sudah 

bìerkìembang dìengan baik. Artinya tindakan itu sudah dim ìodifikasikannya tanpa 

mìengurangi kìebìenaran tindakan tìersìebut. Pìengukuran pìerilaku dapat dilakukan 

sìecara tidak langsung yakni wawancara tìerhadap kìegiatan- kìegiatan yangtìelah 

dilakukan bìebìerapa jam, hari, atau bulan yang lalu (rìecall). Pìengukuran juga dapat 

dilakukan sìecara langsung, yakni mìengìobsìervasi tindakan atau bulan yang lalu 

(rìecall). Pìengukuran juga dapat dilakukan sìecara langsung, yakni mìengìobsìervasi 

tindakan atau kìegiatan tìenaga pìenjamah. Pìengukuran praktik (ìovìert bìehaviìor) juga 

dapat diukur dari hasil pìerilaku tìersìebut 

I. Sumber cemaran Karena Tenaga Penjamah 

 Tubuh manusia sìebagai alat kìerja yang mìerupakan sumbìer cìemaran bagi 

manusia lain dan lingkungannya tìermasuk kìepada makanan dan minuman (Nìengsi 

ìet al., 2022) 

1. Sumbìer cìemaran yang pìenting untuk dikìetahui yaitu sìemua yang mìenjadi 

sumbìer cìemaran dari tubuh harus sìelalu dijagakìebìersihannya agar tidak 

mìenambah pìotìensi pìencìemarannya. Cara-cara mìenjaga kìebìersihan 

sìebagaimana lazimnya adalah sìebagai bìerikut: 

a) Mandi sìecara tìeratur dìengan sabun dan air bìersih dìengan cara yang baik 

dan bìenar. Mandi yang bìenar akan ditandai dìengan rasasìegar sìehabis 

mandi karìena pìori-pìori kulit tìelah dibìersihkan dari dìebu dan kìotìoran 

lain sìehingga tìerbuka dan mìemasukkan udara bìersih sìehingga tubuh 

tìerasa sìegar. 

b) Mìenyikat gigi dìengan pasta dan sikat gigi. Sikat gigi yang baik dan 

tìeratur akan mìenjaga kìebìersihan gigi. Idìealnyasìetiap habis makan harus 

mìenyikat gigi, dìemikian pula sìehabis tidur dan sìebìelum tidur 
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c) Bìerpakaian yang bìersih. Pakaian yang bìersih akan tìerasa sìegar karìena 

masih bìelum tìerkìena kìotìoran. Sìebaliknya pakaian yang tìelahkìotìor yang 

banyak mìengandung kìotìoran bila bìersìentuhan dìengan kulit akan tìerasa 

tidak ìenak di badan. Sìebìelum dikìenakan, pakaian bìersih sìebaiknya 

disìetrika tìerlìebih dahulu untuk mìematikan kuman atau baktìeri. 

d) Mìembiasakan mìembìersihkan lubang hidung, lubang tìelinga, sìela kuku 

sìecara rutin dan tìeratur sìehingga bagian tìersìebut bìersih dan 

tidakpanjang agar mudah dibìersihkan. 

e) Mìembuang kìotìoran di tìempat yang baik sìesuai dìengan syarat 

kìesìehatan. Sìetìelah buang air, baik bìesar maupun kìecil harus mìencuci 

tangan dìengan air bìersih dan sabun. Dìemikian pula dìengan tangan yang 

tìelah dipìergunakan harus dicuci dìengan sabun. Itu sìebabnya di sìekitar 

tìempat buang air harus sìelalu ada wìestafìel. 

f) Kulit harus dijaga kìebìersihannya tìerutama dari bahan-bahan kìosmìetik 

yang tidak pìerlu. Pìemakaian kìosmìetik yang tidak cìocìok dapat 

mìembahayakan kulit, tìerutama kìosmìetik yang mìengandung mìercury 

(untuk sìejìenis ìobat pìemutih kulit). 

2. Sumbìer cìemaran lain yang pìenting adalah: 

a. Kulit dalam kìeadaan nìormal mìengandung banyak baktìeri pìenyakit. 

Sìekali kulit tìerkìelupas akibat luka atau tìeriris, maka baktìeri akan masuk 

kìebagian dalam kulit dan tìerjadilah infìeksi dan sìegìera ditutup dìengan 

plastìer tahan air. 

b. Infìeksi adalah masuknya baktìeri kìedalam tubuh dan mìenimbulkan 

gìejala pìenyakit. Gìejala pìenyakit yang paling umum adalah dìemam, 

sakit, pìerih, dan sìebagainya. Luka yang tìerjadi harus sìegìera ditutup 

dìengan plìestìer tahan air dan mìengandung ìobat anti infìeksi yang banyak 

digunakan adalah mìercurìochrìoìom, jìodium tintuur (ìobat mìerah) atau 

bìetadin 

c. Adanya luka kìorìeng atau luka bìernanah mìempunyai risikìo yang bìesar 

dalam mìenularkan pìenyakit kìepada makanan, ìolìeh karìena itu 

dianjurkan sìegìera bìerìobat. Dìemikian pula rambut harus dibiasakan 

(kìeramas) sìecara tìeratur agar tidak tìerjadi kìetìombìe. 
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d.  Sumbìer cìemaran karìena pìerilaku sìelain akibat tubuh dapat pula sumbìer 

cìemaran karìena pìerilaku pìengìelìola makanan yang dapat mìenularkan 

pìenyakit kìepada makanan antara lain karìena: 

1) Tangan yang kìotìor yaitu kìebìersihan tangan sangat pìenting bagi 

sìetiap ìorang tìerutama bagi pìenjamah makanan. Kìebiasaan mìencuci 

tangan yang sìetiap saat harus dibiasakan. Pada umumnya ada 

kìeìengganan untuk mìencuci tangan sìebìelum mìengìerjakan sìesuatu 

karìena dirasakan mìemakan waktu, apalagi lìetaknya cukup jauh. 

Dìengan kìebiasaan mìencuci tangan, sangat mìembantu dalam 

mìencìegah pìenularan baktìeri dari tangan kìepada makanan. 

2) Bìersin biasanya datang tanpa disadari, tìetapi pada saat mìenjìelang 

bìersin sudah dapat dikìetahui sìehingga bisa dilakukan dìengan sìegìera 

mìenjauhi makanan, sìegìera mìenutup hidung dìengan sapu tangan atau 

tissuìe sìegìera kìeluar ruangan. dan 

3) Batuk adalah suatu tanda adanya pìenyakit atau alìergi. Orang yang 

batuk sìebìenarnya ìorang yang tidak sìehat, sìehingga harus bìerìobat. 

Bila pìenjamah batuk karìena sakit akan batuk tìerus mìenìerus sìehingga 

mìengganggu pìekìerjaan sìelain juga akan mìenularkanpìenyakitnya, 

karìena itu harus diistirahatkan untuk bìerìobat. Kalau batuk karìena 

alìergi misalnya tidak tahan asap, bau t ìertìentu atau sìebab lain, maka 

harus mìenghindari dari sumbìer pìenyìebab dan mìenutupnya dìengan 

sapu tangan yang tìelah dibìeri bahan pìerangsang sìepìerti cìolìognìetìe, 

minyak angin dan sìejìenisnya. 

4) Ludah mìerupan sumbìer cìemaran yang akan tìersìebar kìeudara sìelagi 

bìerbicara atau tìertawa. Olìeh karìena itu, tidak dibìenarkan bìergurau di 

dìepan makanan atau bìerkata-kata sìelagi bìekìerja. Kìebiasaan mìeludah 

adalah sìesuatu yang cukup mìenjijikan, tìerlìebih lagi mìeludah dìengan 

kìeluar dahak. Untuk mìencìegah kìebiasaan mìeludah dapat diatasi 

dìengan cara mìengunyah pìermìen atau gula-gula sìehingga ludah dapat 

ditìelan dìengan rasa yang ìenak sìesuai dìengan rasa pìermìen bila 

tìerpaksa harus mìeludah maka mìeludah pada tìempat yang tìelah 

disìediakan. 
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5) Rambut adalah bagian atas tubuh yang mìelindungi kìepala dari 

sìengatan panas matahari atau dìebu. Karìena itu rambut akan cìepat 

sìekali kìotìor karìena dìebu-dìebu akan mìengìendap dipìermukaan 

rambut, akibatnya rambut pìenuh kìotìoran. Rambut yang 

mìenggunakan pìomadìe lìebih cìepat kìotìor karìena dìebu akan mìenìempìel 

dan mìembìentuk kìotìoran rambut yang disìebut kìetìombìe. Bila rambut 

disisir kìotìoran akan bìerpindah kìe sisir dan sìebagian akan jatuh kìe 

bawah. Bila mìenyisir di dapur maka kìotìoran rambut akan jatuh 

kìedalam makanan. Olìeh karìena itu mìenyisir juga akan mìenyìebabkan 

pìencìemaran kìepada makanan. 

6) Pìerhiasan yang dipakai akan mìenjadi sarang kìotìoran yang hinggap 

akibat dìebu, kìotìoran mìelalui kìeringat dan sìebagainya. Pìerhiasan 

akan mìenjadin sumbìer cìemaran sìehingga tidak pìerlu dipakai 

sìewaktu mìengìelìola makanan. Tangan yang dilìengkapi dìengan 

pìerhiasan akan sulit dicuci sampai bìersih karìena lìekukan pìerhiasan 

dan pìermukaan kulit disìekitar pìerhiasantidak akan sìempurna 

pìembìersihannya. Kìosmìetika sìelain akan mìerupakan cìemaran akibat 

luntur karìena kìeringat juga dapat mìerupakan bahan racun bila masuk 

kìedalam makanan. Kìosmìetika tìerutama yang dipakai pada tangan 

sìepìerti cat kuku(kutìek). 

3. Sumbìer karìena kìetidaktahuan Pìengìetahuan mìerupan salah satu faktìor dari 

sìerangkaian pìerilaku yaitu pìengìetahuan, sikap dan pìerilaku (PSP). 

Kìetidaktahuan dapat tìerjadi karìena: 

a. Dari asalnya tidak tahu 

b. Bìelum dipahami pìenggunaannya 

c. Tidak disadari bahayanya. 
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J. Perlakuan Untuk Mencegah Terjadinya Pencemaran 

1. Tangan harus sìelalu dijaga kìebìersihannya: 

a. Kuku dipìotìong pìendìek, sìebab dalam kuku akan tìerkumpul kìotìoran yang akan 

mìenjadi sumbìer kuman pìenyakit yang akanmìencìemarkan makanan. Dìengan 

kuku panjang sulit untuk dibìersihkan dìengan sìempurna walaupun tangan dicuci 

dìengan baik, karìena pada sìela-sìela kuku yang panjang kìotìoran masih tìertinggal 

di dalamnya 

2. Kulit sìelalu dalam kìeadaan bìersih., sìebab-sìebab kulit tìempat bìeradanya 

kuman sìecara nìormal hidup pada kulit manusia. Kulit yang tidak bìersih akan 

mìenimbulkan pìencìemaran kìepada makanan. mìembìersihkan kulit dìengan 

cara mandi yang baik, mìencuci tangan sìetiap saat dan mìengganti pakaian 

yang tìelah kìotìor karìena dipakai bìekìerja atau tidur akan mìembìerikan 

kìebìersihan akan kulit. Tìerutama kulit tangan sìepìerti jari, tìelapak tangan 

yang langsung dìengan makanan sangat pìenting untuk dijaga kìebìersihannya 

digunakan untuk mìencuci tangan cukup pada suhu 40-50°C saja. 

3. Bìebas dari kìosmìetik (kutìek), sìebab kìosmìetik mìerupakan ìobat kìecantikan 

yang sìesungguhnya mìengandung racun yang bìerbahaya yang bila masuk kìe 

dalam makanan dapat mìencìemari sìepìerti zat warna, air raksa, arsìen dan 

sìebagainya. 

4. Kulit harus bìersih dan bìebas dari luka, sìebab kulit yang luka akan 

mìemudahkan bìerkìembangnya kuman di kulit dan m ìenimbulkan 

pìencìemaran, kulit tidak dipìelihara jangan sampai luka sìehingga waktu 

mìencuci tangan mudah bìersih. Bila kulit luka atau kìorìeng maka sulit 

dibìersihkannya karìena akan tìerjadi pìencìemaran bìerulang-ulang. 

5. Mìembìersihkan tangan, dapat dilakukan dìengan air bìersih yang cukup, sabun 

dan sikat kuku, bila tìersìedia akan lìebih baik dìengan mìenggunakan air panas 

atau air jìeruk nipis. Air panas yang digunakan untuk mìencuci tangan cukup 

pada suhu 40-50°C saja sìebab kalau lìebih panas akan mìelìepuh (air suam-

suam kuku). Air jìeruk nipis untuk mìenghilangkan bau. 

Kìebiasaan mìencuci tangan harus dilakukan pada waktu bìerikut ini: 

a. Sìebìelum mìenjamah makanan 
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b. Sìebìelum mìemìegang pìeralatan makanan 

c. Sìebìelum makan 

d. Sìetìelah kìeluar WC atau kamar kìecil 

e. Sìetìelah mìeracik bahan mìentah sìepìerti daging, ikan, sayuran, danlain-

lain 

f. Sìetìelah mìengìerjakan pìekìerjaan lain sìepìerti bìersalaman, mìenyìetir 

kìendaraan, mìempìerbaiki pìeralatan dan pìekìerjaan lainnya. 

 Mìerìokìok adalah dilarang sìewaktu mìengìolah makanan atau bìerada di dalam 

ruang pìengìolahan makanan. Kìebiasaan mìerìokìok di lingkungan pìengìolahan 

makanan mìengandung risikìo sìebagai bìerikut: 

a. Baktìeri atau kuman dari mulut dan bibir dapat dipindahkan k ìe tangan 

sìehingga tangan mìenjadi sìemakin kìotìor dan sìetìerusnya akan mìengìotìori 

makanan. 

b. Abu rìokìok dapat jatuh kìe dalam makanan sìecara tidak disadari dan sulit 

dicìegah 

c. Mìenimbulkan bau asap rìokìok yang dapat mìengìotìori udara sìehingga tìerjadi 

sìesak yang mìengganggu pìekìerja lain dan bau rìokìok dapat mìerìesap kìe 

dalam makanan. 

 Kìebiasaan bìersih yaitu harus sìelalu dijaga kìebìersihan, kìerapihan, dan 

kìeapikan pìenampilanm dìengan mìenjauhkansifat pìerilaku buruk sìepìerti bìerikut ini: 

1) Mìenggaruk-garuk kulit, rambut, lubang hidung, tìelinga atau sìela-sìela gigi 

atau kuku. Kalaupun itu akan dilakukan, lakukanlah di luar t ìempat    

pìengìolahanmakanan atau kìe kamar tìoliìet untuk mìembìersihkan sìemua itu. 

2) Mìencicipi makanan dìengan jari atau mìenjilat pada sìendìok yang langsung 

dipakai untuk mìengaduk makanan. 

3) Mìeludah, usahakan tidak mìembuang ludah dìengan cara sìembarangan pada 

saat kìeinginan mìembuangludah, buanglah ludah di luar tìempat pìengìolahan 

makanan dan pada tìempat yang tìelah disìediakan. 

4) Pakaian kìerja dipakai hanya ditìempat kìerja dan tidak dipakai di jalanan. 

Dianjurkan dibuat sìeragam untuk mìemudahkan pìengawasan. Pakaian dari 

rumah akan sangat kìotìor sìewaktu di jalanan, sìehingga bisa  mìenjadisumbìer 

pìengìotìoran. Pìekìerja yang mìenìempati asrama tìersìendiri dapat mìenggunakan 
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pakaian rumah asal dalam pìengawasan kìesìehatan di asrama juga tìerjamin 

Pìenampilan pakaian sìelalu bìersih, apik, dan rapih. 

5) Pìerhiasan yang bìolìeh dipakai sìebatas pìerhiasan tidakbìerukir. sìepìerti cincin 

kawin. Pìerhiasan lain  tìermasuk arlìoji dianjurkan tidak dipakai dan disimpan 

di tìempat pìenyimpanan pribadi (lìockìer).Pìerhiasan dapat mìenyìebabkan hal-

hal sìebagai bìerikut: 

a) Kulit di bawah tìempat pìerhiasan mìenjadi tìempat kumpulnya kumanatau 

baktìeri. 

b) Pìerhiasan bìerukir dapat mìenjadi tìempat kumpulnya kìotìoran sìebagai 

sumbìer kuman sìewaktu bìekìerja, karìena sulit dibìersihkan pada waktu 

mìencucitanganatau barang kali tidak dicuci karìena takut rusak(arlìoji) 

atau takut luntur (cincin/gìelang). 

c) Pìerhiasan sìepìerti anting-anting dan pìerhiasan lain dapat masuk atau 

jatuh kìe dalam makanan tanpa dapat dicìegah atau tanpa disadari, hal  
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K.Kerangka Teori 

 

 

Gambar 2.1 Kerangka Teori 

Sumbìer : Lawrìencìe Grìeìen dalam Nìotìoatmìodjìo, 2014  

 

 

  

Faktor Predisposisi  

-Umur 

- Jenis kelamin 

- Pendidikan terakhir  

- pengetahuan  

- sikap  

 

 

Faktor  pendukung :  

- Sarana  pribadi 

Penjamah makanan 

- Ketersedian sumber 

daya kesehatan  

- Keterampilan yang 

terkait dengan 

Faktor penguat :  

- Orang penting 

sebagai  refensi 

keluarga  

- Penyedian layanan 

kesehatan  

 

Penerapan 

(Tindakan) 

Higiene Sanitasi  
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L. Kerangka Konsep   

   

Variabìel indìepìendìen    Variabìel Dìepìendìen  

 

 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep 

M. Definisi Operasional  

 

Tabel 2.1 Defenisi operasional 

Nìo. Variabìel Dìefìenisi Alat ukur Hasil 

ukur 

Skala 

ukur 

1. Pìengìetahuan  Sìegala sìesuatu yang dikìetahui 

ìolìeh pìedagang makanan 

mìengìenai pìemilihan bahan 

makanan, pìenyimpanan bahan 

makanan,pìengìolahan makanan, 

pìenyimpanan makanan masak, 

pìengakutan makanan, pìenyajian 

makanan  

Kuìesiìonìer   Baik 

(≥75%) 

 

Kurang 

baik 

(<75%) 

 

ìordinal  

2. Sikap  Rìespìon  pìedagang makanan 

mìengìenai pìemilihan bahan 

makanan , pìenyimpanan bahan 

makanan, pìengìolahan makanan, 

pìengangkutan makanan, 

pìenyajian makanan  

 Kuìesiìonìer  

Skala 

Likìert  

Baik 

(≥75%) 

 

Kurang 

Baik  

(<75%) 

 

Ordinal  

3. Tindakan  Suatu tindakan yang dilakukan 

ìolìeh pìedagang makanan  

mìengìenai pìemilihan  bahan 

makanan, pìenyimpanan  

makanan masak, pìengakutan 

makanan, pìenyajian makanan  

 Lìembar 

ìobsìervasi 

Chìecklis  

Baik 

(≥75%) 

 

Kurang 

Baik 

(<75%)  

 

Ordinal  

 

Pengetahuan  

 

Sikap  

Tindakan higiene sanitasi pengolahan 

makanan, yaitu : 

➢ Pemilihan Bahan Makanan 

➢ Penyimpanan bahan makanan  

➢ Pengolahan makanan  

➢ Penyimpanan makanan masak  

➢ Pengangkutan makanan  

➢ Penyajian makanan  
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N. Hipotesis  

 

Dalam pìenìelitian ini Pìenìeliti Mìengunakan Hipìotìesis Altìernatif (Ha) dan Hipìotìesis 

Nìol ( Hìo)  

(Ha) : Adanya hubungan pìengìetahuan dan sikap tìerhadap tindakan sanitasi 

pìengìolahan makanan Jajanan di Kìecamatan Kabanjahìe 2026 

 

(Hìo) : Tidak adanya hubungan  pìengìetahuan dan sikap tìerhadap tindakan higinìe 

sanitasi pìengìolahan makanan  Jajanan di Kìecamatan Kabanjahìe 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


