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Lampiran 7 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bernama Lidya Ewnike Waruwu, NIM P0712062532 adalah 

mahasiswa Profesi Ners Jurusan Keperawatan Kemenkes Poltekkes Medan. Saat 

ini saya sedang melakukan penelitian mengenai “Asuhan Keperawatan Jiwa Pada 

Ny. F Dengan Harga Diri Rendah Melalui Penerapan Terapi Butterfly Hug Di Ruang 

Mawar 1 RSJ. Prof. Dr. M. Ildrem Medan”. 

Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan saudara untuk 

turut serta tanpa ada paksaan dalam penelitian saya, dimana penelitian ini tidak 

akan memberi dampak yang membahayakan. Jika bersedia silahkan 

menandatangani lembar persetujuan ini sebagai bukti kesediaan saudara. 

Keikutsertaan saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga 

anda berhak untuk membebaskan diri setiap saat tanpa ada sanksi apapun. 

Identitas pribadi dan semua informasi yang didapatkan dirahasiakan, hanya 

digunakan untuk keperluan penelitian ini. 

Terimakasih atas kesediaan Saudara dalam penelitian ini. 

             Medan,       Juni 2026 

           Responden 
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Lampiran 8 SOP Terapi Butterfly Hug 

 
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TERAPI BUTTERFLY HUG 

Pengertian Butterfly Hug merupakan teknik stimulasi bilateral yang dilakukan dengan 

cara menyilangkan kedua tangan di depan dada kemudian memberikan 

tepukan secara bergantian pada bahu atau dada kanan dan kiri 

menyerupai kepakan sayap kupu-kupu.  

Tujuan 1. Membantu pasien mengenali dan menerima perasaan yang dialami. 

2. Meningkatkan relaksasi dan kenyamanan emosional pasien. 

3. Mengurangi perasaan negatif yang berhubungan dengan harga diri 

rendah. 

4. Meningkatkan keyakinan terhadap kemampuan diri dan rasa percaya 

diri pasien. 

Waktu 10-15 Menit 

Indikasi Pasien skizofrenia dengan masalah keperawatan harga diri rendah yang 

ditandai dengan perasaan tidak berharga, tidak mampu, malu, pesimis, 

dan kurang percaya diri. 

Persiapan 1. Menyiapkan lingkungan yang tenang, aman, nyaman, dan minim 

gangguan. 

2. Menyiapkan lembar observasi dan instrumen evaluasi. 

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur terapi kepada pasien. 

4. Melakukan kontrak waktu dan meminta persetujuan pasien untuk 

mengikuti terapi. 

Fase 

Orientasi 

1. Memberi salam terapeutik dan memperkenalkan diri. 

2. Memvalidasi identitas pasien. 

3. Menjelaskan tujuan, manfaat, dan prosedur terapi Butterfly Hug. 

4. Menjelaskan lama pelaksanaan terapi. 

5. Menanyakan kesiapan pasien mengikuti terapi. 

Fase Kerja 1. Menganjurkan pasien berada pada posisi duduk atau berdiri yang 

nyaman. 

2. Meminta pasien menyilangkan kedua tangan di depan dada dengan 

ujung jari diletakkan di bawah tulang clavikula atau lengan atas, 

sedangkan ibu jari saling terkait membentuk kupu-kupu.  

3. Meminta pasien memejamkan mata dan mengatur napas secara 

perlahan dan teratur. 



 
 

 
 

4. Mengarahkan pasien memusatkan perhatian pada diri sendiri selama 

terapi berlangsung. 

5. Menganjurkan pasien memberikan tepukan ringan secara bergantian 

pada bahu atau dada kanan dan kiri menyerupai kepakan sayap 

kupu-kupu. 

6. Membimbing pasien melakukan tepukan secara ritmis selama ±30 

detik hingga 3 menit dan dapat diulangi sesuai kebutuhan. 

7. Membimbing pasien bernapas perlahan menggunakan pernapasan 

diafragma selama melakukan tepukan. 

8. Mengarahkan pasien menyadari sensasi fisik, pikiran, dan perasaan 

yang muncul tanpa memberikan penilaian. 

9. Membimbing pasien membayangkan pikiran dan emosi negatif berlalu 

secara perlahan seperti awan yang bergerak di langit. 

10. Mendorong pasien menerima dan menyadari emosi yang dirasakan 

tanpa menolak atau melawannya. 

11. Mengulangi proses sesuai kebutuhan hingga pasien tampak lebih 

tenang dan rileks. 

Fase 

Terminasi 

1. Meminta pasien membuka mata secara perlahan dan kembali 

memperhatikan lingkungan sekitar. 

2. Mengevaluasi perasaan pasien setelah mengikuti terapi Butterfly Hug. 

3. Mengeksplorasi perubahan perasaan, kenyamanan, dan keyakinan 

pasien terhadap dirinya setelah terapi dilakukan. 

4. Memberikan penguatan (reinforcement) positif atas partisipasi pasien 

selama terapi. 

5. Menyimpulkan hasil kegiatan dan membuat kontrak untuk pertemuan 

berikutnya apabila diperlukan. 

6. Mendokumentasikan hasil pelaksanaan terapi. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 Kuesioner Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) 

KUESIONER ROSENBERG SELF-ESTEEM SCALE 
 

Petunjuk pengisian:  
1. Baca dan pahami terlebih dahulu setiap pernyataan dalam kuesioner ini 

dengan teliti  
2. Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan keadaan yang sebenarnya anda 

rasakan atau alami. Setiap pernyataan hanya boleh diisi oleh satu jawaban.  
3. Tidak ada jawaban salah, semua jawaban benar dan baik serta tidak 

mempengaruhi prestasi anda.  
4. Sebelum mengumpulkan kuesioner dimohon untuk mengecek kembali 

jawaban anda dan dimohon untuk mengosongkan jawaban. 
No. Item/Pertanyaan SS S TS STS 
1. Secara keseluruhan saya puas dengan diri sendiri     
2. Kadang-kadang saya berfikir bahwa saya tidak baik 

dalam segala hal 
    

3. Saya merasa bahwa saya memiliki sejumlah 
kualitas yang baik 

    

4. Saya dapat melakukan sesuatu seperti kebanyakan 
orang 

    

5. Saya merasa bahwa saya tidak memiliki banyak hal 
yang bisa dibanggakan 

    

6. Kadang-kadang saya merasa tidak berguna sama 
sekali 

    

7. Saya merasa bahwa saya adalah seseorang yang 
berharga. Setidaknya pada bidang yang sama 
seperti orang lain 

    

8. Saya berharap dapat memiliki penghargaan lebih 
untuk diri saya 

    

9. Seutuhnya saya cenderung merasa bahwa saya 
adalah orang yang gagal 

    

10. Saya mengambil nilai positif terhadap diri sendiri     

Rosenberg (1979 dalam Maroqi, 2018) 
 
Keterangan: 

Pertanyaan Favourable (Nomor 1, 3, 4, 7, 10)    Skoring 
Sangat Setuju  : 4                   Harga Diri Rendah : 10-19 
Setuju    : 3       Harga Diri Sedang : 20-29 
Tidak Setuju  : 2       Harga Diri Tinggi  : 30-40 
Sangat Tidak Setuju : 1 
 
Pertanyaan Unfavourable (Nomor 2, 5, 6, 8, 9)  
Sangat Setuju  : 1  
Setuju   : 2  
Tidak Setuju  : 3  
Sangat Tidak Setuju : 4 



 
 

 
 

Lampiran 10 Hasil Kuesioner Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) Sebelum  
                     Penerapan Terapi Butterfly Hug 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11 Hasil Kuesioner Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) Sesudah  
                     Penerapan Terapi Butterfly Hug 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 12 Dokumentasi 

  

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 13 Lembar Konsultasi 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 14 Daftar Riwayat Hidup 
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