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PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

U Ipaya pe ince igahan dan peinge indalian infeiksi akibat EIscheirichia coli seiring 

kali me ilibatkan pe inggu inaan antise iptik. Be irbe ida de ingan disinfe iktan yang 

digu inakan u intu ik be inda mati, antiseiptik diaplikasikan pada jaringan hiduip (seipe irti 

kuilit ataui muikosa) u intu ik meinghambat ataui me imbu inu ih mikroorganismei. Saat ini, 

masyarakat banyak me ingandalkan antise iptik be irbahan dasar kimia sinte itis. 

Namu in, peinggu inaan bahan sinte itis se icara teiruis-meineiru is dikhawatirkan dapat 

me inimbu ilkan e ife ik samping, se ipeirti iritasi kuilit, re iaksi aleirgi, keiruisakan flora 

normal, hingga meimicu i fe inome ina re isiste insi antimikroba yang me injadi masalah 

ke iseihatan global. Oleih kareina itui, e iksplorasi antise iptik be irbahan alami yang 

aman, eifeiktif, dan minim eifeik samping meinjadi sangat pe inting (Ayu i Kartika, 

2023). 

Salah satu i tanaman heirbal yang me imiliki poteinsi beisar se ibagai antise iptik 

alami adalah dauin sirih (Pipe ir be itlei L.). Seicara tu iru in-teimu iruin, masyarakat 

Indone isia teilah me imanfaatkan dauin sirih uintu ik meinjaga keibeirsihan dan 

me impe irce ipat pe inye imbuihan luika. Pote insi antibakteiri dauin sirih diduikuing ole ih 

kanduingan seinyawa meitabolit seiku indeir yang beiragam. Kanduingan u itama seipe irti 

e iu igeinol dalam minyak atsiri be ike irja deingan cara me iruisak me imbran se il bakte iri, 

se ihingga me iningkatkan pe irmeiabilitas dan me inye ibabkan keibocoran isi se il. Seilain 

itui, seinyawa tanin beikeirja de ingan cara meingde inatu irasi proteiin se il bakte iri, 

saponin me inuiru inkan teigangan peirmuikaan meimbran se il, dan flavonoid me iruisak 

dinding seil. Kombinasi se inyawa-seinyawa ini diyakini mampu i me ine imbuis 

meimbran luiar E Ische irichia coli dan me inghambat peirtu imbu ihannya se icara 

signifikan(Amrillah eit al., 2023). 

Beirbagai pe ine ilitian te irdahuilui te ilah me imbuiktikan poteinsi antibakteiri dari dauin 

sirih. Mu istam e it al., (2022) tinjauian ke ipuistakaannya me ine igaskan bahwa e ikstrak 

dauin sirih meingandu ing se inyawa aktif seipeirti flavonoid, tanin, saponin, dan 

minyak atsiri yang mampui meilawan bakte iri E Ische irichia coli me ilaluii me ikanisme i 

pe iruisakan meimbran se il dan pe inghambatan e inzim mikroba. Me inu iru it pe ine ilitian 

Larissa eit al., (2021), bahwa e ikstrak eitanol dauin sirih hijau i konse intrasi 35% 
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me inghasilkan daya hambat seibe isar 19,65 mm te irhadap E Ische irichia coli. 

Peineilitian lain oleih Hamzah e it al., (2021), meinuinjuikkan bahwa pe iningkatan 

konse intrasi eikstrak dauin sirih be irbanding lu iruis de ingan zona hambat yang 

te irbeintu ik, mu ilai dari 22 mm pada konse intrasi 25% hingga 25 mm pada 

konse intrasi 100%. Hal ini juiga dipe irteigas ole ih Pinatik eit al., (2020), yang 

me inyimpuilkan bahwa se imakin be isar konse intrasi dauin sirih yang diguinakan, 

se imakin be isar puila daya hambatnya te irhadap pe irtuimbuihan bakte iri EIsche irichia 

coli. 

Meiskipu in be irbagai pe ine ilitian di atas meinu inju ikkan e ife iktivitas dau in sirih, 

seibagian be isar eikstraksi dilaku ikan meingguinakan pe ilaru it kimia se ipe irti eitanol ataui 

n-he iksan. Pe imanfaatan e ikstrak de ingan peilaruit kimia ini me imiliki ke indala, antara 

lain meimeirluikan biaya yang mahal, peiralatan laboratoriuim modeirn, se irta be irisiko 

me ininggalkan reisidu i toksik se ihingga kuirang aman jika diaplikasikan langsu ing 

pada jaringan hidu ip seibagai antise iptik. Oleih kareina itui, meitode i e ikstraksi 

se ideirhana deingan me ireibuis dauin sirih dalam pe ilaru it air me injadi alteirnatif yang 

sangat teipat. Meitode i pe ire ibu isan ini tidak hanya muirah dan muidah dilaku ikan ole ih 

masyarakat awam, teitapi juiga aman diguinakan tanpa risiko iritasi kimia 

(Puirwantiningsih, Hau ime iin and Pre isson, 2020). 

Proseis pe ire ibu isan dauin sirih me imanfaatkan prinsip e ikstraksi cair-padat 

se ide irhana de ingan bantuian e ine irgi teirmal. Pe imanasan air hingga titik didih 

me inye ibabkan dinding se il tanaman me injadi le ibih pe irmeiabe il dan pe icah, seihingga 

me imu idahkan se inyawa me itabolit se iku indeir yang be irsifat polar dan se imi-polar 

uintu ik be irdifu isi keilu iar dari jaringan tanaman dan laruit kei dalam air. Beirbe ida 

de ingan pe ilaru it organik non-polar seipeirti n-he iksan yang ceinde iruing meinarik 

komponein le imak ataui klorofil, air seibagai pe ilaruit polar e ife iktif me inarik seinyawa-

seinyawa hidrofilik uitama dauin sirih. Hasil analisis fitokimia pada air reibu isan 

dauin sirih meinu inju ikkan adanya kanduingan dominan beiru ipa tanin, flavonoid, 

saponin, se irta se iju imlah ke icil minyak atsiri yang teireimu ilsi. Tanin dan flavonoid 

yang laruit dalam air inilah yang me imeigang pe iranan ku inci seibagai agein 

antibakteiri me ilaluii me ikanisme i peingikatan proteiin bakteiri dan ganggu ian inteigritas 

meimbran se il (Maywan Rizkita, 2023). 
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Meiskipu in me itode i reibu isan se iring dilakuikan se icara tradisional, data ilmiah 

yang seicara spe isifik me ingkaji eife iktivitas air re ibu isan dauin sirih te irhadap 

EIsche irichia coli masih teirbatas. Se ilain itui, u intuik me ingeitahuii se ibe irapa kuiat daya 

hambat air re ibu isan dauin sirih, dipe irluikan pe imbanding deingan age in antimikroba 

mode irn yang su idah te iru iji se icara klinis, yaitu i antibiotik. Peinggu inaan antibiotik 

seibagai kontrol positif dalam peineilitian ini be irtu ijuian u intuik meimbe irikan 

gambaran kompreihe insif meingeinai posisi eifeiktivitas dauin sirih, apakah dapat 

meinjadi alte irnatif yang me injanjikan di teingah maraknya masalah reisisteinsi 

antimikroba. 

B. Rumusan Masalah 

Ru imu isan masalah dalam pe ine ilitian ini adalah Apakah air re ibu isan dau in 

sirih (Pipeir beitle i L.) e ife iktif meinghambat pe irtuimbuihan bakte iri E Ische irichia coli? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Meingeitahu ii e ife iktivitas air reibu isan dauin sirih (Pipeir be itle i L.) te irhadap 

peirtuimbuihan bakte iri EIsche irichia coli 

2. Tujuan Khusus 

a. Me inguikuir diame ite ir zona hambat dari air re ibuisan dauin sirih (Pipeir beitle i 

L.) teirhadap pe irtu imbu ihan koloni bakte iri E Ische irichia coli. 

b. Me ine intu ikan konse intrasi air re ibu isan dauin sirih (Pipeir beitle i  L.) yang 

paling e ife iktif dalam meinghambat pe irtuimbuihan bakte iri E Ische irichia coli. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Diharapkan bahwa peine ilitian ini akan meimbe irikan wawasan, 

pe inge itahuian, dan pe ingalaman dalam pe inggu inaan te iknik pe ime iriksaan 

mikrobiologis uintu ik me inguiji seibe irapa eifeiktif bahan alami se ibagai age in 

antimikroba. Ini akan me injadi re ifeire insi dan dasar pe inge imbangan bagi 

peineiliti se ilanjuitnya yang meincari seinyawa antimikroba alami yang 

pote insial. 

2. Hasil pe ine ilitian ini me imbe irikan pe inge itahuian bagi masyarakat meinge inai 

pote insi air re ibu isan dauin sirih se ibagai bahan alami yang dapat meimbantu i 

me inguirangi kontaminasi bakte iri EIsche irichia coli. 


