
 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Escherichia coli 

E Ische irichia coli (E I. coli) me iruipakan bakteiri Gram ne igatif be irbe intuik batang 

yang seicara normal me injadi bagian dari flora normal dalam saluiran peinceirnaan 

manuisia dan he iwan be irdarah panas. Meiskipu in seibagian beisar strainnya tidak 

be irbahaya, ke ibe iradaan EIsche irichia coli di luiar saluiran pe ince irnaan ataui infe iksi 

ole ih strain patoge in dapat me inye ibabkan be irbagai masalah ke ise ihatan yang seiriuis. 

Bakteiri ini dike inal se ibagai agein peinyeibab u itama infeiksi saluiran ke imih, 

gastroe inte iritis, diare i, hingga se ipsis. Stru iktuir dinding seil EIsche irichia coli yang 

me imiliki me imbran luiar me inganduing lipopolisakarida me imbuiatnya re ilatif le ibih 

reisistein te irhadap be irbagai age in antimikroba dibandingkan bakte iri Gram positif, 

seihingga peingeindaliannya meimeirluikan age in yang eifeiktif (Nike in Deisi, 2022). 

Dikuitip dari juirnal Huitasoit (2020), Bakteiri EIscheirichia coli biasanya ada di 

tuibuih manuisia dan heiwan beirdarah panas, teiruitama di saluiran peinceirnaan. 

Bakteiri ini akan meinjadi patogein apabila juimLahnya meiningkat pada saluiran 

peinceirnaan ataui apabila bakteiri ini beirada diluiar uisuis. EIscheirichia coli dapat 

meinimbuilkan geijala peinyakit saluiran peinceirnaan seipeirti diarei, kholeira, 

gastroeinteiritis, dan beibeirapa peinyakit lainnya, keibeiradaan EIscheirichia coli pada 

makanan dan minuiman meinuinjuikkan bahwa makanan dan minuiman tidak steiril 

dan meiruipakan indikasi kontaminasi tinja manuisia pada air. 

Me inu iru it Jawe it e it al., 2007 Klasifikasi dan morfologi E Ische irichia coli dikuitip 

dari juirnal (Rahayui, Nuirjanah and Komalasari, 2018) 

Klasifikasi ilmiah E Ische irichia coli adalah se ibagai be irikuit : 

Kingdom : Bacte iria 

Division : Proteiobacteiria 

Class : Gammaprote iobacteiria 

Ordo : EIuibacte irialeis 

Family  : EInte irobacte iriaceiae i 

Geinuis : E Ischeirichia sp. 

Spe icie is : E Ische irichia coli 
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Gambar 2.1 Escherichia coli dibawah 

mikroskop menggunakan lensa objektif 100x (Wikipedia, 2020) 

Morfologi E Ische irichia coli me imiliki beintuik batang peinde ik (coccobasil), 

Gram ne igatif, uiku iran 0,4-0,7 μm x 1,4 μm, se ibagian be irge irak positif, beibe irapa 

strain me imiliki kapsuil dan tidak me imbeintu ik spora. Ke ibanyakan be irsifat motil 

(dapat beirge irak) de ingan me inggu inakan flage illa. EIsche irichia coli meimpu inyai 

koloni bu ilat, konve iks haluis de ingan pinggir-pinggir yang rata (Nisyak and Haqqo, 

2022). 

1. Patogeine isis 

E Ische irichia coli uimuimnya adalah bakte iri tidak beirbahaya yang hiduip di u isu is 

manu isia, te itapi be ibe irapa jeinisnya beirsifat patoge in dan dapat me inye ibabkan diare i 

se irta pe inyakit se iriuis. Be irdasarkan cara ke irjanya, EIsche irichia coli patoge in dibagi 

me injadi beibeirapa ke ilompok uitama: 

a. EIPEIC me inye ibabkan diare i peirsiste in te iruitama pada anak-anak di neigara 

be irke imbang de ingan me ine impe il dan me iru isak dinding u isuis. 

b. E ITE IC me inghasilkan racuin yang me imicui diare i be irair dan me iruipakan 

peinye ibab uitama diare i pe ilancong. 

c. E IIE IC me inye iru ipai diseintri kareina bakteirinya me inye irang dan be irke imbang 

di dalam se il u isu is, me inye ibabkan diare i be irdarah, le indir, dan deimam. 

d. se idangkan EIHEIC, yang se iring be irasal dari daging sapi me intah ataui suisu i 

yang tidak dipaste iuirisasi, dapat me inimbuilkan diare i be irdarah dan pada kasuis be irat 

yang me imicu i sindrom uireimik he imolitik (SUIH) komplikasi yang me ingancam 

jiwa. 

Seilain keie impat je inis ini, ada juiga E IAE IC dan DAEIC yang uimuimnya 

me inye ibabkan diare i kronis atau i be iruilang, te iruitama pada anak-anak. Se imu ia je inis 
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ini me ine impe il me ingguinakan struiktuir khuisuis se ipe irti pili, lalui me iruisak seil uisuis 

de ingan cara yang beirbeida baik meilaluii racuin, invasi seil, atau i pe iradangan, 

se ihingga me inimbu ilkan geijala klinis yang khas. Peinceigahan uitamanya adalah 

meinjaga keibeirsihan makanan, minuim air yang aman, dan meimasak makanan 

hingga matang seimpu irna (Ida Ayu i Pre iharsini Ku isu ima and Nyoman Yu i  di Antara, 

2024). 

 

B. Daun Sirih (Piper betle L.) 

Pipe ir beitle i L., juiga dikeinal seibagai sirih, adalah tuimbuihan dari famili 

Pipeiraceiae i yang se iring digu inakan se ibagai obat dan diteimu ikan di banyak bu idaya 

di Asia, teirmasu ik Indone isia. Dauin sirih, juiga peinting se ibagai tanaman obat 

tradisional, dikonsuimsi oleih masyarakat lokal di Asia, te irmasu ik orang Indone isia. 

Se ijak lama, orang Batak te ilah me inggu inakan sirih uintu ik be irbagai obat tradisional. 

Dauin sirih dianggap dapat meingobati luika lu iar, meinghe intikan peindarahan ringan, 

me inguirangi baui badan, me inye igarkan muiluit, dan meingatasi masalah pe ince irnaan. 

Se ibagai bagian dari ke iarifan lokal, informasi ini diwariskan dari geineirasi ke i 

ge ineirasi me ilaluii jaluir lisan (Se iptiani e it al., 2025). 

1.  Klasifikasi Dauin Sirih (hardiyanti, 2020) 

Kingdom  : Plantae i 

Division : Speirmatophyta 

Suib-division : Angiospeirmae i 

Class : Magnoliopsida 

Suib-class : Magnolilidae i 

Ordeir : Pipe irale is 

Familia : Pipeiraceiaei 

Geinuis : Pipeir 

Speicieis : Pipe ir be itle i L. 
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Gambar 2.2 Daun Sirih Jawa 

Sumber : (Penelitian, 2025) 

Sirih Jawa me imiliki dauin yang leibih leimbu it dan be irwarna hijau i ru impuit, 

bauinya tidak teirlalu i tajam ataui kuiat dan paling banyak diguinakan masyarakat 

uintu ik me inyirih. Sirih Jawa (Pipeir beitlei L.) uimu imnya me iru i  pakan tanaman 

beiru imah du ia (dioe iciouis) teirmasuik je inis tuimbuihan me irambat ataui me imanjat 

be irbatang lu inak (tidak beirkayu i) yang be irsandar pada batang pohon lain ataui 

tu imbuih pada anjang-anjang yang seingaja dibuiatkan uintuik rambatannya. Sirih 

mampu i tu imbuih hingga pu ilu ihan me ite ir ataui me imanjat pada tanaman lain 

se itinggi 5-15m (hardiyanti, 2020). 

2. Kandu ingan Zat Kimia Dauin Sirih 

Dalam dau in sirih hijau i dite imuikan minyak atsiri 4,2%, Minyak atsiri dau in 

sirih hijau i dilaporkan me imiliki sifat antimikroba, yaitu i bakte irisida dan fuingisida 

yang sangat ku iat, kareina kanduingan feinol (karvakrol) dan feinilpropanoid 

(eiuigeinol dan kavikol) (Nisyak and Haqqo, 2022). 

Seibagian be isar seinyawa kimia aktif (meitabolit se ikuindeir) yang dite imuikan 

dalam dauin sirih adalah flavonoid, saponin, tanin, polife inol, alkaloid, dan 

polife inol. Flavonoid, tanin, dan saponin be irfu ingsi se ibagai antimikroba, dan 

polife inol dan alkaloid beirfu ingsi se ibagai antibakteiri (Daniswari eit al., 2023). 

3. Khasiat Dauin Sirih 

Me inuiru it Pinatik eit al., (2020), Dauin sirih hijau i (Pipeir beitle i L.) me imiliki 

keimampuian antiseiptik, antioksidasi dan fuingisida. Dauin sirih hijau i ju iga diyakini 

dapat me ingu iatkan gigi, me inye imbuihkan luika-luika ke icil di mu iluit, meinghilangkan 

bau i mu ilu it, meinghe intikan pe indarahan guisi. 
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Manfaat peimbuiatan antise iptik be irbasis air reibu isan dauin sirih tidak hanya 

teirleitak pada ke imu idahan akseisibilitas bagi masyarakat, te itapi ju iga pada profil 

ke iamanannya yang su ipe irior. Kareina tidak me inggu inakan bahan kimia sinte itis 

be irbahaya, reisidu i yang te irtinggal se ite ilah pe inguiapan air hanyalah se inyawa alami 

yang uimuimnya te ilah ditoleiransi ole ih tuibuih manu isia. Hal ini me iminimalkan risiko 

iritasi kontak ataui de irmatitis yang se iring diteimuikan pada pe inggu inaan antise iptik 

alkohol ataui feinol. Se ilain itui, stabilitas seinyawa aktif dalam be intuik laruitan air 

cuiku ip baik u intu ik pe ingguinaan se ige ira, meinjadikannya soluisi praktis dan eikonomis 

u intu ik peirtolongan pe irtama pada luika ringan ataui higie ine i pribadi se ihari-hari tanpa 

beirgantu ing pada fasilitas laboratoriuim yang komple iks. 
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C. Kerangka Teori 
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D. Kerangka Konsep 
 


