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Lampiran 1 Lembar Informat Konsent

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Penerapan Terapi Rendam Kaki Air Hangat Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien
Hipertensi Di Rumah Sakit Umum Haji Medan Tahun 2026,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

amaterga Y.

Alamat : h wl"

No. Hp 08 63913

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh:
Nama : Kezla Febyana Br. Simarmata

Nim : P07520123015

Dengan ini menyatakan SETUIU menjawab pertanyaan-pertanyaan yang disetujul peneliti pada
kusioner yang tertera untuk disertakan dalam penelitian dengan ketentuan, hasil kusioner
akan dirahasiakan dn hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan tanpa ada
paksaan dari pihak manapun, Dan saya menyatakan bahwa data yang diisi dalam kusioner ini
adalah benar adanya.

Medan, Februari 2026

f

Kezia Feb Br. Simarmata

Peneliti

Nim P07520123015



Lampiran | Lembar Persctujuan

Lembar Persetujuan Menjadi Responden
Penerapan Terapi Rendam Kaki Air Hangat Terhadap Penurunan
Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Rumah Sakit Umum Haji

Medan Tahun 2026,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama Lengkap CHML P

Alamat b Podedita., fEov

No. Hp L oVFL erbu werL
Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan
oleh:

Nama . Kezia Febyana Br. Simarmata

Nim : P07520123015

Dengan ini menyatakan SETUJU menjawab pertanyaan-pertanyaan yang
disetujui peneliti pada kusioner yang tertera untuk disertakan dalam
penelitian dengan ketentuan, hasil kusioner akan dirahasiakan dn hanya
semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan tanpa ada paksaan dari
pihak manapun, Dan saya menyatakan bahwa data yang diisi dalam
kusioncr ini adalah benar adanya.

Medan, Februari 2026

Peneliti

Kezia Fcbkl’n ﬂr. Simarmata

Nim P07520123015




Lampiran 2 Lembar Observasi Terapi Rendam Kaki

Lembar Observasi Terapi Rendam Kaki Menggunakan Air Hangat
Judul Penelitian  : Penerapan Terapi Rendam Kaki Menggunakan Air Hangat

Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi di
RSU Haji Medan Tahun 2025

Petunjuk pengisian : 1, Beri Tanda Check List (v) Pada Kotak Yang Sesuai Dengan
Jawaban Anda

2. Pilih Satu Jawaban Untuk Setiap Pertanyaan
Instrumen penelitian

A. Identitas Respon

1.Nama ; l-h‘{_

2.Usia : S ADhun
3.Jenis Kelamin ¢ ?ﬂ&n?«a\d
4.Agama : Yrichen
5.Pendidikan A

6.Status Pernikahan : penivak
B. Lama Penderita Hipertensi

J< 1 Tahun
1-5 Tahun
[J>5Tahun

C.Waktu Mengkonsumsi Obat

P Pagi
[Siang
COMalam



N | Hari/Tang | Waktu Tekanan Tekanan Volu | Durasi | Keterang
o. | gal Pengukur | Darah Darah me Terapi | an
an Sebelum(Mm | Sesudah(Mm | Air Renda
hg) hg) (ml) |m
Dan | Kaki
Suhu
Air
5 [lornntly | ] \Tomnly Slafsdt [irment | efaedf
\As (9 VW1 5 iy % Wt | efelctp
o|\oo \% | 4 mndly 2 S ek | ek T
pre | 135 | (eommlly | [ Sowe (S manst | CfeptE
! P 2 A\ menit ALRWL
A oo W3 [ B wais JRE 1€ wemt efq ol
e (VSwady | b] ATmmHy | 2 i )agdis wea b ¢f terif

Kcterangan Pilih wnktu pengukuran diatas dengan membulatkan pilihan yang sesuai
e Tekanan darah diukur dengan tensimeter digital sebelum dan sesudah terapi

rendam kaki

e Volume air yang digunakan dalam terapi dicatat, dengan standar 3 liter (diukur

dengan gelas takar 1000 ml) dan suhu air dalam rentang 38-40°C menggunakan

termometer digital untuk makanan

» Durasi terapi juga dicatat, dengan standar waktu 10-15 menit

e Pagi : Pengukuran tckanan darah dilakukan pada pukul 07.00-07.15 WIB

* Sore : Pengukuran tekanan darah dilakukan pada pukul 15.00-15.15 WIB




Lembar Observasi Terapi Rendam Kaki Menggunakan Air Hangat

Judul Penclitian  : Penerapan Terapi Rendam Kaki Menggunakan Air Hangat
Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi di
RSU Haji Medan Tahun 2025

Petunjuk pengisian : 1. Beri Tanda Check List (/) Pada Kotak Yang Sesuai Dengan

Jawaban Anda
2. Pilih Satu Jawaban Untuk Setiap Pertanyaan
Instrumen penelitian
A. Identitas Respond*”
| Nama f CU IR
2.Usia : b b
3.Jenis Kelamin  : QW
4.Agama : \Slaw
5.Pendidikan (Y

6.Status Pemnikahan : hen'eM
B. Lama Penderita Hipertensi
O< 1 Tahun
[J1-5 Tahun
¥1>5Tahun
C.Waktu Mengkonsumsi Obat

“iPagi
[CJSiang
CIMalam




Hari/Tang

Tekanan

Sesudah(Mm

Volu

Terapi
Air Renda

(ml)

Suhu
Air

Keterang

\S3H 110 mwity

o

A0 | (o9 Wwitq

\Ay

1S woky

t{went

A\ g |\ e

ey

WL [ Wy

oo Wty

Yo | S menih

Chepvy

199 |4 huly

e ij

Yl ug, (™|

ekt

1% 15wl

113 % m

3w Judy (5 mont

efeet(

N (81 Wiy

1] Imky

1§ wat

thies

lkl&-hﬂ

U | Mty

15 e |

Cran

ctcmngm Pilih wnkm pengukunn diatas dengan membulnhn pilihan yang sesuai

Tekanan darah diukur dengan tensimeter digital sebelum dan sesudah terapi
rendam kaki
Volume air yang digunakan dalam terapi dicatat, dengan standar 3 liter (diukur
dengan gelas takar 1000 ml) dan suhu air dalam rentang 38-40°C menggunakan
termometer digital untuk makanan
Durasi terapi juga dicatat, dengan standar waktu 10-15 menit
Pagi : Pengukuran tckanan darah dilakukan pada pukul 07.00-07.15 WIB
Sore : Pengukuran tekanan darah dilakukan pada pukul 15.00-15.15 WIB




Lampiran 3 Lembar Kusioner

Lembar Kusioner Terapi Rendam Kaki Menggunakan Air Hangat

Judul Penelitian  : Penerapan Terapi Rendam Kaki Menggunakan Air Hangat
Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi di
RSU Hapi Medan Tahun 2025

Petunjuk pengisian : 1, Beri Tanda Check List (v/) Pada Kotak Yang Sesuai Dengan
Jawaban Anda

2. Pilih Satu Jawaban Untuk Sctiap Pertanyaan
Instrumen penelitian

A. Identitas Respon
1.Nama AUk o
2.Usia : St *\‘ﬂhl«
3.Jenis Kelamin Q«rm‘.w
4.Agama - pTtes
5.Pendidikan : @n

6.Status Pemikahan : Wosléat,
B. Lama Penderita Hipertensi

O <1 Tahun

& 1-5 Tahun

] >5Tahun
C.Waktu Mengkonsumsi Obat

& Pagi
[ Siang
[ Malam
D. Bagaimana perasaan anda setelah menjalani terapi rendam kakai menggunakan air
hangat?

£ Merasa lebih rileks dan nyaman



[ Biasa saja
[ Merasa tidak nyaman
E. Setelah terapi, apakah anda merasakan ada perubaban pada tekanan darah?
& Ya, tekanan darah terasa lebih stabil
[ Ada sedikit perubahan, tetapi tidak terlalu signifikan
[ Tidak ada perubahan sama sckali
F. Apakah Anda mengalami efck samping sctelah terapi ini?
£'Tidak mengalami efek samping
[J Mengalami sedikit efek samping (seperti pusing atau lemas)
[0 Mengalami efek samping yang cukup mengganggu
G. Apakah anda bersedia melanjutkan terapi rendam kaki ini seadiri di rumah?
#TYa
CJRagu-ragu
O Tidak



Lembar Kusioner Terapi Rendam Kaki Menggunakan Air Hangat

Judul Penclitian  : Pencrapan Terapi Rendam Kaki Menggunakan Air Hangat
Terhadap Penurunan Tckanan Darah Pada Pasien Hipertensi di
RSU Haji Medan Tahun 2025

Petunjuk pengisian : 1. Beri Tanda Check List (v) Pada Kotak Yang Sesuai Dengan
Jawaban Anda

2. Pilih Satu Jawaban Untuk Sctiap Pertanyaan

Instrumen penelitian

A. Identitas Respon
|.Nama %] 28
2.Usia - by,
3.Jenis Kelamin ~ : \M‘“
4.Agama s law
5.Pendidikan a3

6.Status Pernikahan : Madnh
B. Lama Penderita Hipertensi

0O <1 Tahun

OJ 1-5 Tahun

& >5Tahun
C.Waktu Mengkonsumsi Obat

N Pagi
O Siang
J Malam
D. Bagaimana perasaan anda sctelah menjalani terapi rendam kakai menggunakan air
hangat?

@ Merasa lebih rileks dan nyaman



(] Biasa saja
] Merasa tidak nyaman
E. Sctelah terapi, apakah anda merasakan ada perubahan pada tekanan darah?
& Ya, tckanan darah terasa lebih stabil
[ Ada sedikit perubahan, tetapi tidak terlalu signifikan
[J Tidak ada perubahan sama sckali
F. Apakah Anda mengalami efck samping setelah terapi ini?
T Tidak mengalami cfck samping
[0 Mengalami sedikit efek samping (seperti pusing atau lemas)
[0 Mengalami efek samping yang cukup mengganggu
G. Apakah anda bersedia melanjutkan terapi rendam kaki ini sendiri di rumah?
MYa
CJRagu-ragu

OTidak
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Lampiran 5 Surat Balasan Survei Awal

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS
RUMAH SAKIT UMUM HAJI MEDAN

Jnian Rumah Sakit M Nomor &7 Ded Serdang Kode Pos J00 71
Tetepon (041) 6510520
Emed rshapmedanddamai com Websde iy freSairedan surmytpeay go ol

Medan, 01 Desember 2025

Nomor  S6/PSOM/RSUHMXIZ025
Lamp -
Hal 1zin Survel Awal

Kepada Yth

Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan
di-

Tempat,

Menindak lanjuli suratUnota dinas Savdara/l Nomor. KH.04,01/F XX, 11/2017 .2/2025
tanggal 07 November 2025 tentang lzin Survel Awal Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan di UPTD Khusus Rumah Sakit Umum Haji Medan, a.n .

Nama “NIM Judul

Kexis Pebyans B M-mak-nT Air Hangat terhadap
ana Br.

Simarmata PO7520123015 | panyrunan Tekanan Darah pada

P I di RSU Haji Medan

Bersama ini disampakan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,

Ka. Bagian PSOM

UPTD. Khusus RSU. Haji Medan
~

RI
NIP. 19770403 200804 2 012



Lampiran 6

Keterangan Layak Etik

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

a' Komisi Etik Penelitian Kesehatan
‘. soelghﬁgsk’\% gd an & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL”

No.01,26. 2924/ KEPKPOLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Prosokol penclitian vorst 2 yang desulkan oleh ©
The research provocol proposed by

Peneliti utama : kezia febyuna Br. simarmata
Principal In Investigator

Nama Instisusi - Poltckkes kemenkes medan
Nante of the Institution

Dengan jodul:

Tirle

“Penerapan terapl rendam kaki menggurakan air hangat techadap penurunan tekananun darah pada pasien
Hipertensi"

“Applécarion of foor soak therapy wstng warm wiater 10 redier Iod presauee w kypersensim g
Dinyutakan layak etk sesual 7 (rupah) Standar WHO 2001, yaita 1) Nilak Sosial, 2) Nilal lmiah, 3) Pemerataan Bebaa dan

Munfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksplostasi, 0)Kmlmtundmmvnc) dan 7) Persetajuan Setelih Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang dstunjukkan olel terpesmbuinya anbikaon selzap st .

Declared 1o be etlically appropriase in accordance w 7 (seven) WHO 2011 Standands, 1) Socéal Valwes, 2§ Sclentific Values,
1) Eguitable Assesoment and Bevefits, 4) Risks. 5) Per AExplot 6) Confic lity and Privacy. amd 7) Informed
Covwcent, referning to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as Amlmnled iy the fulfilfment of tie indicators of exch sandard.

Permyataon Labk Exk it berlako selama kurun wako anggol 22 Junt 2026 sampai dengan tnggal 22 Jam 2027,

Thix declaration of ethicy applies during the period June 22, 2026 wntil June 22. 2027,




Lampiran 7 lzin Penelitian

© Kemenkes

[ Poltekkes Medan

Nemor ! KHOL0VF.XXILI1/ ag2.¢/ 2026
sl T
Kepada Yt
Direktur RSU Haji Medan
di-
Tempat

Dengan Hormat ;

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesshatan Medan
£ Jalan Jamin Ginting KM 12,5

Medan, 16 Maret 2026

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Polickkes Kemenkes Medan
bahwa Mabasiswa Tkt, III TA. 2025 - 2026 diwajibkan menyusun Karya Tulis lmiah di bideng
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon lzin Penclitian di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :
No. | Nama NIM Judul
1. Kezia Febyana Br. P07520123015 | Penerapan Terapi Rendam Kaki Menggunakan
Simarmata Air Hangat Terhadap Penurunan Tekanan Darah
Pada Pasien Hipertensi di RSU Haji Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perbatian dan kerjesama yang baik kami

ucapkan terima kasih,

nirgPesthata Sari Tarigan, SKep.Ns, M.Kes
97703162002122001



Lampiran 8 Surat Balasan lzin Penelitian

PEMERINTAH PROVINS| SUMATERA UTARA
DINAS KESEHATAN
UPTD KHUSUS RSU HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H, Nomor 47, Dell Serdang, Kode Pos 20371
Telp. (061) 6619520, E-mai: rsuhalimedan@amall. com
Website: rsuhajimedan.sumutprov.go.id

Medan, 29 Juni 2026
Nomor : 348/PSDM/RSUHM/NVI/2026
Lamp -
Hal, : |zin Penelitian

Kepada Yih :

Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan
di,-

Tempat,

Assalamu'alaikum Wr.Wb.
Menindak lanjuti surat/nota dinas Saudara/l Nomor: KH.04.01/F.XXI1.11/622.a/2026,

tanggal 13 April 2026, tentang lzin Penelitian mahasiswali Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan di UPTD Khusus Rumah Sakit Umum Haji Medan, a.n :

No Nama NIM Judul

Penerapan Terapi Rendam Kaki

. Menggunakan Air Hangat Terhadap

gszgnf::ny:t? P07520123015 | Penurunan Tekanan Darah Pada
' Pasien Hipertensi di UPTD Khusus

RSU Haji Medan

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
An.Ka. Bagian PSDM
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KT1 : Pencrapan  Terapi Rendam Kaki Menggunakan Air

Hangat terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Pasien

Hipertensi
Nama Mahasiswa : Kezia Febyana Br. Simarmata
Nomor Induk Mahasiswa : P07520123015
Nama Pembimbing : Agustina Boru Gultom S.Kp,M.Kes

MATERI G
N s DIKONSULKAN
Mahasiswa Pembimbing Utama
L %o tenber 245 | Qg e )
2 | deewier 2% | Konsulp b1 W 2
3. [ oo 16 | o b 2 \:@} 4
|9 Jean 2wic | ac b F2 g A%
5] 30 Jman' %6 | Pecomiten mp 1 s )
S | 9 Owowom |ac gpm P | EGE /)
7. Oy L Ul fnd \v M ﬁ
B 108 i 226 | \wb W r
% |30 Jwi 2kt | Voap lv ' p
1. | Conmypnizons | oo W Yery) (N
. |%l&a pbiuf | e vy 1< Yol A
12.
13.
Mengetahui
Ketua Prodi DIl
Masnila Siregar S.Kep,Ns,M.Pd

NIP.1970113019930320001




LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KT : Penerapan Terapi Rendam Kaki Menggunakan Air
Hangat terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Pasien
Hipertensi
Nama Mahasiswa : Kezia Febyana Br. Simarmata
Nomor Induk Mahasiswa : P07520123015
Nama Pembimbing : Elfina, S.Kep., Ns., M.Kep
( PARAF
NO TGL v
DIKONSULKAN Pembimbing
Mahasiswa Pesdampleg
b0 e 2ae Ve a1 7% 3
2. W pwes 2626 {9oac a7 ‘gﬂ_ %
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L e o 2 Col Ponvogos o e M
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......... e s 20...
Mengetahui
Ketua Prodi DIlI
Masnila Siregar S.Kep,Ns,M.Pd

NIP.1970113019930320001
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Pasien Ny.E




Pasien Ny.R
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