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Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden

Surat Persetujuan Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama lengkap My
Alsnat ‘W Gwara prat St Toah.

Seteloh membaca dengan seksama, mengerii dan memahami penjelasan
informasi yang diberikan dari penelitianmaka saya bersedia ikut berpartisipasi
menjadi responden dalam penclitian yang dilakukan oleh Nurmia Lafelia Br.
Tambunan dengan judul "Penerapan Kompres Hangat Terhadop Masalah Nyeri
Leher Pada Pasien Hipertensi Di Rumah Sakit Umum Haji Medan. Saya bersedia
memberikan informasi yang dibutuhkan dalam penelitian sesuai dengan kondisi
yang sesungyuhnya

Demikianlah pernyataan persetujuan ini saya buat dalem keadaan sadar dan
tidak dalam sedang paksaan siapapun serta untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

i

((lé oo



Surat Persetujuan Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama lengkap ‘W9
Alamat © ) Kovearype wedon fancingy

Setelah memboca dengan scksama, mengerti dan memahami penjelasan
informasi yang diberikan dari penelitian,maka saya bersedia ikut berpartisipasi
menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Nurmia Lafelia Br.
Tambunan dengan judul "Pencrapan Kompres Hangat Terhadap Masalah Nyeri
Leher Pada Pasien Hipertensi Di Rumah Sakit Umum Haji Medan. Saya bersedia
memberikan informasi yang dibutuhkan dalam penclitian sesuai dengan kondisi
yang sesungguhnya

Demikianlah permyataan persetujuan ini saya buat dalam keadaan sadar dan
tidak dalam sedang paksaan siapapun serta untuk dapat dipergunakan
schagaimana mestinya.

Responden

b2



Lampiran 2 SOP Kompres Hangat

No

STANDAR
OPERASIONAL
PROSEDUR

KOMPRES HANGAT

Defenisi

Kompres hangat adalah tindakan keperawatan
dengan memberikan panas pada area leher|
menggunakan media air hangat untuk
meningkatkan sirkulasi darah, merelaksasi
otot, mengurangi nyeri, serta memberikan rasa

nyaman pada pasien hipertensi.

Tujuan

a) Memperlancar sirkulasi darah

b) Mengurangi nyeri leher

€) Mengurangi ketegangan otot pada leher
d) Memberikan rasa hangat, nyaman, dan

relaksasi

Indikasi

Penderita hipertensi dengan keluhan nyeri pada
leher

Kontraindikasi

a) Luka terbuka pada area aplikasi
b) peradangan akut
¢) Gangguan sensibilitas

d) Adanya tanda iritasi dan kemerahan
yang berat

Alat dan Bahan

a) Air panas dengan suhu 40°C
b) wash lap

c) handuk kering

d) kom/wadah

e) perlak/pengalas

f) sarung tangan




Prosedur pelaksanaan

a)
b)

c)
d)

e)

a)

b)
c)

d)
e)

a)
b)

c)

d)

e)
f)

Tahap Pra-Interaksi

Tahap Orientasi

Tahap Kerja

Tahap Terminasi

a) Mengangkat kompres dari area leher

b) Mengeringkan area leher

C) Menanyakan  tingkat nyeri  dan
kenyamanan pasien

d) Memberikan edukasi singkat kepada
pasien

Dokumentasi

d) Mencatat skala nyeri sebelum dan|
sesudah tindakan

e) Mencatat respon pasien

f) Mendokumentasikan waktu dan hasil

Mengkaji kondisi umum pasien
Mengkaji keluhan nyeri leher

Mengkaji riwayat alergi

Menyiapkan alat dan bahan

Menyiapkan lingkungan yang aman dan|
nyaman

Memberi salam dan memperkenalkan
diri

Mengidentifikasi pasien

Menjelaskan  tujuan dan  manfaat
kompres hangat

Meminta persetujuan pasien

Mengatur  posisi  pasien senyaman
mungkin

Mencuci tangan sesuai prosedur
Menyiapkan air hangat sesuai suhu
Mencelupkan handuk ke air hangat dan
diperas

Meletakkan kompres pada area leher
yang nyeri

Melakukan tindakan selama 20 menit
Mengobservasi respon pasien selama
tindakan

tindakan




Lampiran 3 Lembar Pengukuran Nyeri Numeric Rating Scale (NRS)

Numeric Rating Scale (NRS)

— e — ——
g 1 2 3.. z|t 5‘ 6 7 8 9 10
LJ l J l J l J

Tidak nyer! Nyer Ringan Nyern Sedang Nyeri Berat

1. Nyeri Ringan (1-3) : Nyeri yang ringan dan tidak terlalu mengganggu
aktivitas sehari-hari

2. Nyeri Sedang (4-6) : Nyeri yang sedang dan mengganggu aktivitas
sehari-hari tetapi masih dapat dikelola dengan pengobatan

3. Nyeri Berat (7-10) : Nyeri yang berat dan sangat mengganggu

aktivitas sehari-hari,serta memerlukan pengobatan yang lebih intensif



Lampiran 4 Lembar Observasi Kompres Hangat

Lembar Observasi Kompres Hangat Pada Leher Responden 1 (Ny. S)

Hari/Tanggal Skala nyeri ( 0-10) Suhu Lama
kompres pemasangan

Pre Post ( Menit)

1. Selasa 23 | 6(sedang) | 5(sedang) | 40°C 20 menit

Juni 2026

2. Rabu 24 5(sedang) | 4(sedang) | 40°C 20 menit

Juni 2026

3. Kamis 25 | 4(sedang) | 3(ringan) | 40°C 20 menit

Juni 2026

4. Jumat 26 | 3(ringan) 2(ringan) | 40°C 20 menit

Juni 2026

5. Sabtu 27 2(ringan) | 2(ringan) | 40°C 20 menit

Juni 2026

6. Minggu 2(ringan) | 1(ringan) | 40°C 20 menit

28 Juni 2026

7. Senin 29 1(ringan) | 1(ringan) | 40°C 20 menit

Juni 2026

Responden 2 Ny (D)

Hari/Tanggal Skala nyeri ( 0-10) Suhu Lama

kompres | pemasangan

Pre Post ( Menit )

1. Selasa23 | 5(sedang) | 4(sedang) | 40°C 20 menit

Juni 2026

2. Rabu 24 4 (sedang) | 4 (sedang) | 40°C 20 menit

Juni 2026

3. Kamis 25 | 4 (sedang) | 3(ringan) | 40°C 20 menit

Juni 2026

4. Jumat 26 3 (ringan) | 2 (ringan) | 40°C 20 menit

Juni 2026

5. Sabtu 27 2 (ringan) | 2 (ringan) | 40°C 20 menit

Juni 2026

6. Minggu 28 | 2 (ringan) | 1 (ringan) | 40°C 20 menit

Juni 2026

7. Senin 29 1(ringan) | 1(ringan) |40°C 20 menit

Juni 2026




Lampiran 5 Lembar Pengukuran Tekanan Darah

LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH

Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 Hari 6 Hari 7
Pasien | Pre Post | Pre | Post | Pre | Post | Pre | Post | Pre | Post | Pre | Post | Pre Post
1. |68/  |165/ [162/ 158/ |155/ 150/ |148/ |145/ |140/ 136/ 132/ |128/ |124/ 122/
Ny. S 118 112|108 |102 [100 |96 95 92 90 88 84 82 80 78
' Hg mmHg ImmHg /mmHg /mmHg [mmHg mmHg j[mmHg j[mmHg {[mmHg mmHg mmHg mmHg mmHg
2. 163/ |160/ 158/ |154/ 152/ 148/ |146/ (142/ |138/ 135/ |130/ |126/ |122/  |120/
Ny. D 102 100 |98 96 94 92 90 88 88 86 82 80 78 80
mmHg |mmHg [mmHg ImmHg |mmHg /mmHg [mmHg mmHg mmHg mmHg {[mmHg |/mmHg mmHg |mmHg




Lampiran 6 Lembar Surat Survey Awal

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
V:[? Kemenkes Sumber Days Manisia Kasehatan
.ﬁm Poltekkes Medan Poleknik Kesehatan Medan

R Jofen lamin Gistng M 114

Madan Somsatera Rara 204
R en RI65I)
@ Nips [ipoltekhes medan s of

Medan, 07 November 2025

Nomoe  : KH.O4.01/F.XXNILIV2o((, |{ 2025
Lampiran | (Satu) Halaman
Perthal  © [zin Survey Awal =
Kepada Yth:
Direktur RSU Haji Medan
di-

Tempat
Dengan Hormat :

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemeakes Medan

bahwa Mahasiswa Tkt [l TA. 2025 — 2026 diwajibkan menyusun Karya Tulis Iimiah di bidang

;._;W“MWHMWMWSmAﬂ di instansi anda pimpin
3

ik Mehasiswa tersebut di bawah i
No. | Nama NIM Judul
1. | Nurmia Lafelia Br P07520123026 | Penerapan Kompres Hangat Terhadap Masalah
Nyeri Leher Pada Pasien Hipertensi di RSU Haji
Tambunan Med

Demikian dissmpaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih,

a Sari Tarigan, S KepNs, M Kes
62002122001

K
[
[



Lampiran 7 Lembar Surat Balasan Survey Awal

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS
RUMAH SAKIT UMUM HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit 1 Namor 47 Ded Serdang Mode Poa 20371
Ll Tetepon (081) 6610620
" Email ishagmedangigmad com, Webase hitps lesubaumedan sumytproe go ol

\‘a

Medan, 01 Desember 2025
Nomor | 571/PSDM/RSUHM/XINZ2025
Lamp -
Hal . 1zin Survel Awal

Kepada Yth !

Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan
di,-

Tempat

Assalamu‘alaikum Wr.Wb,
Menindak lanjuti surat/nota dinas Saudara/i Nomor: KH.04.01/F . XXII.11/2016.b/2025

tanggal 07 November 2025 tentang lzin Survei Awal Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan di UPTD Khusus Rumah Sakit Umum Haji Medan, a.n :

No Nama NIM Judul
Penerapan Kompres Hangat terhadap
1, |Joria Lafella B | p07520123026 | Masalah Nyer Leher pada Pasien
= Hipertensi di RSU Haji Medan

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.
Wassalam,
Ka. Bagian PSDM
UPTD. Khusus RSU. Haji Medan

dra. AFRIDHA ARWI
NIP. 19770403 200604 2 012

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 8 Lembar Surat Ethical Clearence

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

" Komisi Etik Penelitian Kesehatan
4 ';(Sg}(ﬁ?sk“ﬁ gd an & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Medan, Surnatera Utara 20137

® (061) 8368633

© https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2877/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penclitian versi | yang diusulkan oleh :
The research pratocol praposed by

Pencliti wtama ¢ Nurmia Lafehia Br. Tambunan
Principal In Investigator

Namy Institusi . POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

o
Ll
“Penerapan Kompres Hangat Terhadap Masalah Nyeri Leher Pada Pasien Hipertensi™

"Application of Warm Compresses to Neck Pain Probiems in Hypertension Patiens ™
Dinyatakan bayak etk sesuas 7 (tuguh) Standar WHO 2011, yaity [) Nilaz Sonial. 2) Nalai lmuah, 3) Pemerstasn Beban dan
Manfaat. 4) Risiho, §) Bujukan/Eksplostasi. 6) Kershasiaan dan Privacy. dan 7) Persetujuan Setclah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator setiap standar,

Declared 1o be ethically appropriate m accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Valwes, 2) Scientific Valwes,
1) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risky, 5) Perswasion/Exploination, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referving to the 2016 CIOMS Guidelines, This is ay indicated by the fulfitlment of the indicators of each siandant
Pernyatuan Laik Exk ini berfaku selan kurun wakin tanggal 15 Juni 2026 sampal dengan tanggal 15 Juni 2027,

This dectaration of ethicy appliex during the period June 15, 2026 waeil June 15, 2027,




Lampiran 9 Lembar Surat 1zin Penelitian

' Kemente,rian Kesehatan
Direktorat Jenderal
" Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘b Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan

8§ tutan laren Gotrg KM 1) 8
Merdan Surmaters URaca 2015

8| 06y 538a1)

@ 'ipn fipotiekary medan ac o

Medan, 07 April 2026

Nomor KH.O401/F.XXILIV/ sg1 4/ 2026
Lampiran | (Satu) Halaman
Penhal  : [zin Penclitian
Kepada Yih
di-

Tempat
Dengan Hormat :

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Tkt Il TA 2025 - 2026 diwajibkan menyusun Karya Tulis lmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon lzin Penclitian di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :
No. | Nama NIM Judul
I Nurmia Lafelia Br P07520123026 | Pencrapan Kompres Hangat Terhadap Masalah
Nyeri Leher Pada Pasien Hipertensi di RSU Haji
Tambunan Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, stas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

mata Sari Tanigan, S Kep Ns, M Kes
62002122001

PININ05)




Lampiran 10 Lembar Surat Balasan 1zin Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
DINAS KESEHATAN
UPTD KHUSUS RSU HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakt H Nomor 47, Dell Secdang. Kode Pos 20371
Telp (061) 6619520, E-mail
Wobsie rsuhajimedan surmutprov go id

Medan, 23 Juni 2026
Nomor : 335/PSDM/RSUHMNI/2026
Lamp -
Hal. : 1zin Penelitian

Kepada Yth :

Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan
di -

Tempat.

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Menindak lanjuti surat/ nota dinas Saudara/i Nomor: KH.04.01/F. XX11.11/581,b/2026,
tanggal 07 April 2026 tentang Izin Penelitian Mahasiswa/i Tkt. lll TA. 2025 - 2026
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan di UPTD Khusus Rumah Sakit
Umum Haji Medan, a.n :

No Nama NIM Judul

Penerapan Kompres Hangat
Nurmia Lafelia Br Terhadap Masalah Nyeri Leher Pada

L Tambunan P07520123028 Pasien Hipertensi Di UPTD. Khusus

RSU. Haji Medan

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih,

Wassalam

\ ik
2Qrg-AFRIDHA ARW

NIR-18770403 200604 2 012



Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian

Hari Responden | (j\]y.S) Responden 11 (Ny.D)

)




Lampiran 12 Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI : Penerapan Kompres Hangat Terhadap Masalah
Nyeri Leher pada pasien hipertensi

Nama Mahasiswa : Nurmia Lafelia Tambunan

Nomor Induk Mahasiswa : P07520123026

Nama Pembimbing : Agustina Boru Gultom S.Kp,M.Kes

MATERI DIKONSULKAN

PARAF

Mahasiswz

Pembimbing Utama
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Masnila Siregar S.Kep,Ns,M.Pd
NIP.1970113019930320001




Judul KTI

Nama Mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: Penerapan Kompres Hangat Terhadap Masalah Nyeri
Leher Pada Pasien Hipertensi

: Nurmia Lafelia Br. Tambunan

Nomor Induk Mahasiswa : P07520123026

Nama Pembimbing : Dina Yusdiana D, S.Kep, Ns, M.Kes
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