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ABSTRAK

ANALISIS LOGAM BERAT TIMBAL (PB) PADA IKAN TONGKOL ABU-
ABU (Thunnus Tonggol) DAN IKAN TONGKOL KOMO (Euthynnus Affinis)
YANG DIJUAL DI PASAR BELAWAN

Yoka Yani Purba, Dibimbing oleh Digna Renny Panduwati, S.Si., M.Sc.
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
Email: yokayani.purba2005@gmail.com

Ikan tongkol merupakan salah satu sumber protein hewani yang banyak dikonsumsi
masyarakat, namun berpotensi terkontaminasi logam berat apabila hidup di perairan
yang tercemar. Salah satu logam berat yang sering mencemari perairan adalah timbal
(Pb) yang bersifat toksik dan dapat terakumulasi dalam tubuh organisme perairan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar logam berat timbal (Pb) pada ikan
tongkol abu-abu (Thunnus tonggol) dan ikan tongkol komo (Euthynnus affinis) yang
dijual di Pasar Belawan. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif
dengan analisis menggunakan Inductively Coupled Plasma—Optical Emission
Spectroscopy (ICP-OES). Sampel yang dianalisis berjumlah empat sampel ikan
tongkol. Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh sampel positif mengandung
timbal dengan kadar masing-masing sebesar 0,214 mg/kg; 0,109 mg/kg; 0,165 mg/kg;
dan 0,149 mg/kg. Berdasarkan Peraturan BPOM RI Nomor 9 Tahun 2022, batas
maksimum cemaran timbal pada produk perikanan adalah 0,3 mg/kg. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa seluruh sampel masih berada di bawah batas maksimum tersebut
sehingga masih tergolong aman untuk dikonsumsi. Meskipun demikian, konsumsi ikan
tongkol dalam jangka panjang tetap perlu diperhatikan mengingat timbal (Pb) bersifat
akumulatif dalam tubuh.

Kata kunci: ICP-OES, ikan tongkol, logam berat, timbal (Pb)
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ABSTRACT

Tuna is a widely consumed source of animal protein, yet it has the potential to become
contaminated with heavy metals if it inhabits polluted waters. One of the heavy metals
that frequently contaminates aquatic environments is lead (Pb), which is toxic and can
accumulate within the tissues of marine organisms. This study aims to determine the
concentration of the heavy metal lead (Pb) in longtail tuna (Thunnus Tonggol) and
Kawakawa (Euthynnus Affinis) sold at Belawan Market. This research employed a
descriptive quantitative design, with analysis performed using Inductively Coupled
Plasma—Optical Emission Spectroscopy (ICP-OES). A total of four tuna samples were
analyzed. The results demonstrated that all samples tested positive for lead, with
concentrations of 0.214 mgkg, 0.109 mgkg, 0.165 mgkg, and 0.149 mg/ke,
respectively. According to the Indonesian Food and Drug Authority Regulation Number
9 of 2022, the maximum limit for lead contamination in fishery products was 0.3
mg/kg. The findings indicate that all samples remain below the maximum allowable
limit and are therefore considered safe for consumption. Nevertheless, long-term
consumption of these fish warrants careful attention, given that lead (Pb) is
bioaccumulative in the human body.

Keywords: Heavy metal, ICP-OES, Lead (Pb), Tuna fish.
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