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ABSTRAK 

 

PENERAPAN KOMPRES HANGAT JAHE MERAH UNTUK  

PENURUNAN NYERI PADA LANSIA DENGAN  

GOUT ARTHRITIS DI UPT PUSKESMAS  

MEDAN TUNTUNGAN  

 

Leony Br. Aruan¹, Amira Permata Sari Tarigan²,  

Afniwati³ 

 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

Email : aruanleony08@gmail.com 
 

Gout arthritis merupakan penyakit radang sendi akibat penumpukan kristal asam 

urat yang sering dialami lansia dan menyebabkan nyeri sehingga mengganggu 

aktivitas sehari-hari. Salah satu terapi non farmakologis yang dapat digunakan 

untuk mengurangi nyeri adalah kompres hangat jahe merah karena memiliki efek 

hangat, anti inflamasi, dan analgesik. Studi kasus ini bertujuan untuk 

menggambarkan penerapan kompres hangat jahe merah serta mengetahui 

perubahan tingkat nyeri sebelum dan sesudah intervensi pada lansia dengan gout 

arthritis di UPT Puskesmas Medan Tuntungan. Penelitian ini menggunakan desain 

studi kasus deskriptif dengan dua responden lansia penderita gout arthritis yang 

mengalami nyeri sedang (skala 6). Tingkat nyeri diukur menggunakan Numeric 

Rating Scale (NRS). Intervensi berupa kompres hangat jahe merah dilakukan 

selama 7 hari berturut-turut dengan durasi waktu 20 menit setiap hari. Data 

diperoleh melalui wawancara, observasi, dan pengukuran skala nyeri. Hasil Setelah 

diberikan intervensi, kedua responden mengalami penurunan tingkat nyeri. 

Responden pertama mengalami penurunan skala nyeri dari 6 (nyeri sedang) 

menjadi 0 (tidak nyeri), sedangkan responden kedua mengalami penurunan dari 

skala nyeri 6 (nyeri sedang) menjadi 2 (nyeri ringan). Hasil ini menunjukkan bahwa 

kompres hangat jahe merah efektif dalam menurunkan nyeri pada lansia dengan 

gout arthritis. 

 

Kata kunci: kompres hangat jahe merah, gout arthritis, lansia, nyeri, Numeric 

Rating Scale (NRS). 
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APPLICATION OF RED GINGER WARM COMPRESS TO REDUCE 

PAIN INTENSITY IN OLDER ADULTS WITH GOUTY ARTHRITIS AT 

MEDAN TUNTUNGAN PRIMARY HEALTH CENTER 

Leony Br. Aruan¹, Amira Permata Sari Tarigan², Afniwati³ 

Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health 

Email: aruanleony08@gmail.com 

 

ABSTRACT 

Background: Gouty arthritis is a chronic inflammatory joint disorder characterized 

by monosodium urate crystal deposition, predominantly affecting older adults and 

inducing pain that impairs functional mobility and daily living activities. Red ginger 

warm compression serves as a non-pharmacological nursing intervention that exerts 

thermogenic, anti-inflammatory, and analgesic effects to alleviate joint pain. 

Objective: This study evaluated the application of red ginger warm compression 

and its effect on pain intensity parameters in older adults with gouty arthritis at 

Medan Tuntungan Primary Health Center. 

Methods: A descriptive case study design was conducted involving two older adult 

patients diagnosed with gouty arthritis who experienced moderate pain, both 

presenting with a baseline Numeric Rating Scale (NRS) score of 6. Red ginger 

warm compresses were applied for 20 minutes once daily over seven consecutive 

days. Data were gathered through structured clinical interviews, observations, and 

serial NRS pain assessments pre- and post-intervention. 

Results: Both participants exhibited significant pain reduction following the seven-

day intervention. Pain intensity scores decreased from 6 (moderate pain) to 0 (no 

pain) in Patient 1, and from 6 (moderate pain) to 2 (mild pain) in Patient 2. 

Conclusion: Red ginger warm compression effectively mitigates pain intensity in 

older adults with gouty arthritis. This modality represents a safe, viable non-

pharmacological nursing intervention for geriatric pain management in primary 

care settings. 

 

Keywords: red ginger warm compress; gouty arthritis; older adults; pain intensity; 

Numeric Rating Scale (NRS) 
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