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Lampiran 1 : Lembar Pengajuan Judul

PENGAJUAN JUDUL TUGAS AKHIR

NAMA MAHASISWA - LEONY BR. ARUAN
NIM : P07520123056
PEMINATAN - KEPERAWATAN GERONTIK
NAMA PEMBIMBING - DR. AMIRA PERMATA SAR| TARIGAN, S.KEP. NS, M KES
NO | JUDUL YANG DIAJUKAN JUMLAH JURNAL NASIONAL DAN
INTERNASIONAL
1. | PENERAPAN KOMPRES HANGAT TERHADAP | 7 JURNAL NASIONAL DAN 3 JURNAL
NYERI PADA PASIEN HIPERTENSI INTERNASIONAL
2. | PENERAPAN SENAM HIPERTENSI 7 JURNAL NASIONAL DAN 3 JURNAL
TERHADAP TEKANAN DARAH PASIEN INTERNASIONAL
DENGAN HIPERTENSI
3. | PENERAPAN KOMPRES HANGAT JAHE 7 JURNAL NASIONAL DAN 3 JURNAL
MERAH UNTUK PENURUNAN NYERI PADA INTERNASIONAL
LANSIA DENGAN GOUT ARTHRITIS
JUDUL TUGAS AKHIR

[[NO | JUDUL YANG DISETUJUI
" Penerapan Fompres hangat Jahe Weran VONE Penumnan

Nyeri Pada \moa dengan GoUt Arthnhis

MEDAN, 03 NOVEMBER 2025

KA. PRODI D-Ill KEPERAWATAN DOSEN PEMBIMBING

(MASNILA SIREGAR, S.KEP, NS, M.PD) (DR. AMIRA PERMATA SARI TARIGAN, S.KEP. NS, M.KES)

NIP. 197011301993032013 NIP. 197703162002122001
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Lampiran 2 : Surat Izin Survey Awal

Kementerian Kesehatan

',n:’ Direktorat Jenderal
a av Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
7_.) Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
£ Jalan Jamin Ginting KM 135

Medan Sumatera Utara 20136
& (061) 8368633
@ htps //poltekkes-medan.ac id

Medan, 07 November 2025

Nomor  :KH.04.01/F.XXIL11/2019 4 /2025
Lampiran : | (Satu) Halaman
Perihal : Izin Survey Awal
Kepada Yth:
Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan
di-
Tempat
Dengan Hormat
Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan bahwa
Mahasiswa Tkt. Il TA. 2025 — 2026 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah di bidang keperawatan, maka
untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin untuk Mahasiswa
tersebut di bawah ini :

Nama : Leony Br. Aruan

Nim : P07520123056

Jurusan : Prodi D-III Keperawatan

Judul Skripsi . Penerapan Kompres Hangat Jahe Merah Untuk Penurunan Nyeri Pada Lansia
Dengan Gout Arthritis

Adapun Pelaksanaan Penelitian tersebut akan dimulai pada tanggal 19 - 30 Januari 2026 pada Dinas
Kesehatan Kota Medan UPT Puskesmas yang dimaksud untuk dipergunakan seperlunya

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan

terima kasih.
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SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ltﬂ'"j B Aruan

Jeriis Kelamin : Rerempyan

NIM/ NPM : PoTs2012305¢

Jurusan : keperawaran Medon

Unlversitas t Politaknik Kesehoran Kememce; B1 Shedon

Jenis Surat Keterangan : Rise w PKL/Magang/KKN/Survei *)
Tanggal SuratKeterangan  : 0% Novendoer 203§

Dengan ini menyatakan bersedia menyerahkan HasH Riset/Pra
Riset/PKL/Magang/KKN/Survei {misal : laporan/ skeipsi/ disertasi)**) kepada Kepala Badan
Riset dan Inovasi Daerah Xota Medan selambat lambatnya 2 {dua) bulan setelah Riset/Pra

Riset/PKL/Magang/KKN/Survel  dalam  bentuk softcopy atau melalui  Emall
{bri medan.go.id) atau WhatsApp 0895 3296 37543,

Pemohon

oy

Catatan :
*) = Coret yang tidak perly
**)= Sesuatkan
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
BADAN RISET DAN INOVASI DAERAH

Jalan Jenderal Besar A. H. Nasution Nomor 32 Medan Kode Pos 20143
Telepon (061) 7873439 Faksimile (061) 7873314

Laman https:/brida.medan.go.id, Pos-el brida@medan.go.id

SURAT KETERANGAN PRA RISET

Nomor :000.9/4497
DASAR : 1. Peraturan Daerah Kota Medan Nomor : 8 Tahun 2022, tanggal 30 Desember 2022
tentang Perubahan Atas Peraturan Daerah Kota Medan Nomor 15 Tahun 2016
Tentang Pembentukan Perangkat Daerah Kota Medan.
2. Peraturan Walikota Medan Nomor : 97 Tahun 2022, tanggal 30 Desember 2022
tentang Kedudukan, Susunan Organisasi, Tugas dan Fungsi, dan Tata Kerja
Perangkat Daerah Kota Medan.

2 Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
SIS ’ hﬁ;:"rgrd’?g&e&%J;%7a1r;lggggmgtzag Tanggal 07 November 2025 Perihal Izin
Survei Awal.
NAMA :  Leony Br. Aruan
NIM :  P07520123056
PROGRAM STUDI :  Keperawaltan
JUDUL ¢ “"Penerapan Kompres Hangat Jahe Merah untuk Penurunan Nyeri pada
Lansia dengan Gout Arthritis™
LOKASI : Dinas Kesehatan Kota Medan
LAMANYA : 3 (tiga) Bulan
PENANGGUNG JAWAB :  Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Melakukan Pra Riset, dengan ketentuan sebagai berikut :

1. t‘?iebelukr: melakukan Pra Riset terlebih dahulu harus melapor kepada pimpinan Perangkat Daerah lokasi Yang
tetapkan.

2. Mematuhi peraturan dan ketentuan yang berlaku di lokasi Pra Riset .
3. Tidak dibenarkan melakukan Pra Riset atau aktivitas lain di luar lokasi yang telah ditetapkan.

4. Hasil Pra Riset diserahkan kepada Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan selambat
lambatnya 2 (dua) bulan setelah Pra Riset dalam bentuk softcopy atau melalui Email

(brida@medan.go.id).
5. Surat Keterangan Pra Riset dinyatakan batal apabila pemegang surat kelerangan tidak mengindahkan
ketentuan atau peraturan yang berlaku pada Pemerintah Kota Medan.

6. Surat Keterangan Pra Riset ini berlaku sejak tanggal dikeluarkan.
Demikian Surat ini diperbuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
Dikeluarkan di : Medan.

Pada T | B4
a7a Tan9981 12 November 2025

g Oitandatangan secara deldronik deh
& KepaaBadan
Riset dan Inovasi Daerah,

Tembusan : Perrbina Utama Muda (IVic)
1. Wali Kota Medan. NP 187404292000031008
2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan.
3. Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan .

Balai Besar o T TSR Sectbahan

@ Sertifikasi -x.n:';m—:nmu,a 1My Eleksrveil & D Svadeyrn ‘:.‘.: L im st Nty Dk vim
Elektronik b
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN
Jalan Rotan Komplek Petisah Nomor 1,
Medan Petisah, Medan, Sumatera Utara 20112
Laman dinkes.medan.go.id, Pos-el dinkes@medan.qo.id
- ] N 19 November 25
Nomor 000/18733
Sifat Biasa
Lampirarn Satu Berkas
-z 1zin Pra Riset
V'th,
Ka Bidang P2P
Di
Tempat

Sehubungan dengan Surat dari Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan
Nomor 000.9/4497 Tanggal 12 November 2025 hal Surat Keterangan Pra Riset Fakultas

Keperawatan politeknik Kesehatan Kemenkes Medan, yang akan dilaksanakan di Wilayah
Dinas Kesehatan Kota Medan, Sebagai berikut :

Nama : Leony Br Aruan
Nim P07520123056
Judul Penerapan Kompres Hangat Jahe Merah Untuk Penurunan Nyeri Pada Lansia

Dengan Gout Arthritis

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami:

1 Dapat Menyetujui kegiatan Izin Pra Riset yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

2 Tempat penelitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang
lidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

dr. Iiyan Saputra. Sp OG
Perrtina (IV/a)
NP 188110202010011023

Ph ueson it s lads diamdatang sl sey s elektmnib. menggunuban sertilibat elebtronih yvang Jaeisan BsrE
UUTTE N 10 Tatan O Pasal $ Ayat ) “Tassoomiene Elebrmoisl darsotums Dokuswss £t oo hamdintins Boaseid oo nabiaraisar s b oot Gl e Lk
“h
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Lampiran 3 : Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
' Direktorat Jenderal
&€ 4: Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

Poltekkes Medan Politekmk Kesehat Meoda
R seten larren Tinting YA 13
v s \are JCT

medan s id

Medan, 12 Maret 2026

Nomor KILOA O1/F XX 1 1/ 467§/ 2026
Lampuan 1 (Satu) Halaman

Penhal lzin Penchitian

Kepada Yth

Badan Riset dan Inovasi Dacrah Kota Medan

di-
Tempat
Dengan Hormat .
Scehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Po
Mahasiswa Tkt [11 TA. 2025 - 2026 diwajibkan menyusun Karya Tulis llmiah di bidang keperawatan, maka
untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin untuk Mahasiswa tersebut di

bawah ini :

Itekkes Kemenkes Medan bahwa

Nama . Leony Br. Aruan
Nim : P07520123056
Jurusan : Prodi D-111 Keperawatan

Penerapan Kompres Hangat Jahe Merah Untuk Penurunan Nyeri Pada Lansia
Dengan Gout Arthritis Di UPT Puskesmas Medan Tuntungan

Judul Skripsi

Adapun Pelaksanaan Penelitian tersebut akan dimulai pada tanggal 20 April - 20 Mei 2026 pada Dinas
Keschatan Kota Medan UPT Puskesmas yang dimaksud untuk dipergunakan seperlunya

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan

terima kasih.
<

et gy,
)
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SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Leony Br. Aruan

Jenis Kelamin : Pmmpuon

NIM/ NPM : Po52012305€

Jurusan : Keperawaran Medan

Universitas  Politeknik Ketehatan Kemenkes Bt Medan

Jenis Surat Keterangan @n Riset/PKL/Magang/KKN/Survei *)

Tanggal Surat Keterangan  : {2 Maret 2026

Dengan ini menyatakan bersedia menyerahkan Hasil Riset/Pra

Riset/PKL/Magang/KKN/Survei (misal : laporan/ skripsi/ disertasi)**) kepada Kepala Badan
Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan selambat lambatnya 2 (dua) bulan setelah Riset/Pra
Riset/PKL/Magang/KKN/Survei  dalam  bentuk  softcopy atau melalui  Emalil
(brida@pemkomedan.go.id) atau WhatsApp 0895 3296 37543.

Pemohon

Catatan :
*) =Coret yang tidak periu
**)=Sesuaikan



PEMERINTAH KOTA MEDAN
BADAN RISET DAN INOVASI DAERAH

Jalan Jenderal Besar A. H. Nasution Nomor 32 Medan Kode Pos 201
Telepon (061) 7873439 Faksimile (061) 7873314 s
Laman https://brida.medan.go.id, Pos-el brida@medan.go.id

SURAT KETERANGAN RISET

Nomor :000.9.2/1288
DASAR : 1. Peraturan Daerah Kota Medan Nomor : 8 Tahun 2022, tanggal 30 D
tentang Perubahan Atas Peraturan Daerah Kota Medan Nomor 1: 51?:;3:: %gfg
Tentang Pembentukan Perangkat Daerah Kota Medan.
2. Peraturan Walikola Medan Nomor : 97 Tahun 2022, tanggal 30 Desember 2022
tentang Kedudukan, Susunan Organisasi, Tugas dan Fungsi, dan Tata Kerja
Perangkat Daerah Kota Medan.

MENIMBANG . Surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan Nomor
KH.04.01/F.XXII.11/464.d/2026 Tanggal 12 Maret 2026 Perihal Izin Penelitian.

NAMA :  Leony Br. Aruan

NIM : P07520123056

PROGRAM STUDI . D-lll Keperawatan

JUuDUL : "Penerapan Kompres Hangat Jahe Merah untuk Penurunan Nyeri pada

Lansia dengan Gout Arthritis di UPT Puskesmas Medan Tuntungan™

LOKASI . UPT Puskesmas Tuntungan Kota Medan

LAMANYA : 1 (satu) bulan

PENANGGUNG JAWAB  : Kelua Jurusan Keperawatan Pollekkes Kemenkes Medan

Melakukan Riset, dengan ketentuan sebagai berikut :
Y gi?bg;kn; melakukan Riset terlebih dahulu harus melapor kepada pimpinan Perangkat Daerah lokasi Yang
ef n.
2. Mematuhi peraturan dan ketentuan yang berlaku di lokasi Riset .
3. Tidak dibenarkan melakukan Riset atau aktivitas lain di luar lokasi yang telah ditetapkan.
4. Hasil Riset diserahkan kepada Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan selambat lambatnya
2 (dua) bulan setelah Riset dalam bentuk softcopy atau melalui Email (brida@medan.go.id).

5. Surat Keterangan Riset dinyatakan batal apabila pemegang surat keterangan tidak mengindahkan ketentuan
atau peraturan yang berlaku pada Pemerintah Kota Medan.

6. Surat Keterangan Riset ini berlaku sejak tanggal dikeluarkan.

Demikian Surat ini diperbuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di : Medan
Pada Tanggal : g2 April 2026

Tembusan : mTk 1L 4
1. Wali Kota Medan. it e

2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan.

3. Camat Medan Tuntungan Kota Medan.

4. Kepala UPT Puskesmas Tuntungan Kota Medan.

5. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan.
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplek Petisah Nomor 1,
Medan Petisah, Medan, Sumalera Utara 20112
Laman dinkes.medan.go.id, Pos-el dinkes@medan.go.id

Nomor :000/25789 16 April 2026
Sifat : Biasa
Lampiran D
Hal : Riset
Yth:
Ka. UPT Puskesmas Tuntungan
di-
Tempat

Sehubungan dengan surat Kepala Badan Riset dan Inovasi Dacrah Kota Medan, Nomor: 000.9.2/1288. tanggal
02 April 2026, hal: Izin Penelitian mahasiswa Program Studi Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan yang
akan dilaksanakan diwilayah kerja Dinas Kesehatan Kota Medan, sebagai berikut:

Nama : Leony Br. Aruan

NIM/NPM/NIDN ¢ P07520123056

Program Studi : D-IIT Keperawatan

Judul Penelitian :  Penerapan Kompres Hangat Jahe Merah Untuk Penurunan Nyeri Pada Lansia

Dengan Gout Arthritis Di Upt Puskesmas Medan Tuntungan

Berkenaan dengan hal tersebut di atas, dengan ini kami sampaikan bahwa :

1. Menyetujui kegiatan Riset yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan sepanjang tidak bertentangan
dengan peraturan yang berlaku.

2. Tempat Riset membantu memberikan data dan informasi yang dibutuhkan sepanjang tidak bertentangan
dengan peraturan yang berlaku.

3. Surat keterangan ini berlaku sejak tanggal dikeluarkan dan dinyatakan batal apabila pemegang surat
keterangan tidak mengindahkan ketentuan atau peraturan yang berlaku pada Pemerintah Kota Medan.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih,

a,
NIP 197406172007011002

Q?Uaeur
ertifikasi wm"f‘.‘"““‘"-ﬂm-cnmm-mm Siterbitkan
. Elektronik aah, - "'"“"”'"“Mnl'Mm.wm-um..m_..--’-.' u..“:.:—n akar ahat Dokt ks v
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Lampiran 4 : Surat Balasan Puskesmas Medan Tuntungan

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS TUNTUNGAN

Jalan Bunga Melati Il - Medan Kode Pos 20136
Pos-el :puskesmastuntungan@gmail.com

Medan, 29 Juni 2026

Nomor : 800/70/KET/VII/2026

Sifat : Biasa

Lampiran

Hal : Selesai Riset

Yth. Fakultas Keperawatan Poltekes Kemenkes Medan
di-

Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Surat dari Dinas Kesehatan Kota Medan dengan Nomor
000/25789 Perihal Riset, bersama ini saya selaku Kepala UPT Puskesmas
Tuntungan, menerangkan bahwa :

Nama : Leony Br. Aruan
NIiM :P07520123056
Judul : Penerapa Kompres Hangat Jahe Merah Untuk Penurunan
* Nyeri Pada Lansia Dengan Gout Arthritis di UPT Puskesmas
Medan Tuntungan

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, bersama ini kami beritahukan bahwa
Mahasiswa tersebut telah selesai melakukan Riset di UPT Puskesmas Tuntungan.

Demikian Surat Keterangan ini diperbuat agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya. Atas kerjasama yang baik, kami ucapkan terimakasih.
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Lampiran 5 : Surat Layak Etik

Kementerian Kesehatan
'[ - Poltekkes Medan

Komisi Etik Penelitian Kesehatan
‘ ‘ _ !‘S(ﬁ'm(%gskhﬁ gd an & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ ' Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26 3643/ K EPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Leony Br. Aruan

Principal In Investigator

Nama Institusi : Poliekkes
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Penerapan Kompres Hangat Jahe Merah Untuk Penurunan Nyerd Pada Lansia Dengan Gout Anthritis Di UPT
Muskesmas Medan Tuntungan®

"Application of Warm Red Ginger Compresses to Reduce Pain in Elderly People with Gout Arthritis at the Medan Tuntungan
Community Health Center (UPT)”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yait 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Hmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar,

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indi s of each lard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 19 Agustus 2026 sampai dengan tanggal 19 Agustus 2027,

This declaration of ethics applies during the period August 19, 2026 until August 19, 2027.
August 19, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 6 : Informent Consent
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama : Leony Br. Aruan
Nim :P07520123056
Status : Mahasiswi Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan Medan
Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi
responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “Penerapan Kompres

Hangat Jahe Merah Untuk Penurunan Nyeri Pada Lansia Dengan Gout Arhritis Di
UPT Puskesmas Medan Tuntungan.”
Penelitian ini bertujuan untuk menurunkan skala nyeri sebelum dan sesudah
dilakukan tindakan kompres hangat jahe merah.
Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan.
peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian pada
Bapak/Ibu sebagai responden. Penelitian ini diharapkan dapat mengurangi nyeri
pada pasien gowt arthritis. Peneliti sangat menghargai hak Bapak/lbu sebagai
responden. Peneliti menjaga kerahasiaan identitas atau informasi yang Bapak/Tbu
berikan.
Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan kerja sama
Bapak/Ibu. Peneliti mengucapkan terima kasih.

Medan, 249 April 2026

Responden

SR

Peneliti

(Leony Br. Aruan)
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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Leony Br. Aruan
Nim :P07520123056
Status : Mahasiswi Poltckkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan Medan

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi
responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “Penerapan Kompres
Hangat Jahe Merah Untuk Penurunan Nyeri Pada Lansia Dengan Gout Arhritis Di
UPT Puskesmas Medan Tuntungan,”

Penelitian ini bertujuan untuk menurunkan skala nyeri sebelum dan sesudah

dilakukan tindakan kompres hangat jahe merah.

Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan.
peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian pada
Bapak/Ibu sebagai responden. Penelitian ini diharapkan dapat mengurangi nyeri
pada pasien gout arthritis. Pencliti sangat menghargai hak Bapak/Ibu sebagai
responden. Peneliti menjaga kerahasiaan identitas atau informasi yang Bapak/Ibu

berikan.

Demikian surat permohonan ini pencliti buat, atas kesediaan dan kerja sama

Bapak/Ibu. Peneliti mengucapkan terima Kasih.
Medan, 29 April 2026

Peneliti Responden

% :

(Leony Br. Aruan) ( 7@4{ )



53

Lampiran 7 : Surat Pernyataan

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPAS] SEBAGAI

RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama . M‘j y
Jenis Kelamin : perempuan
PCkeljaan S ,g*-qq“

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan
ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Penerapan Kompres Hangat Jahe Merah Untuk Penurunan Nyeri Pada Lansia
Dengan Gout Arthritis Di UPT Puskesmas Medan Tuntungan™. Saya percaya
peneliti akan menjaga kerahasiaan saya sebagai responden. Keikutsertaan saya

dalam penelitian ini tidak ada unsur paksa dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan scbagaimana mestinya.

Medan,24April 2026

Responden

: 76)))1}
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SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGALI

RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

AMy. T
Nama 4
Jenis Kelamin : reruuraan
Pekerjaan . Petani

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan
ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Penerapan Kompres Hangat Jahe Merah Untuk Penurunan Nyeri Pada Lansia
Dengan Gout Arthritis Di UPT Puskesmas Medan Tuntungan”. Saya percaya
peneliti akan menjaga kerahasiaan saya scbagai responden. Keikutsertaan saya
dalam penelitian ini tidak ada unsur paksa dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan scbagaimana mestinya.

Medan,24April 2026
Responden
7
( June

Unagry )
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Lampiran 8 : SOP Kompres Hangat Jahe Merah

.' Kemenkes
N

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
KOMPRES HANGAT JAHE MERAH

Pengertian Pemberian kompres hangat jahe merah merupakan suatu
terapi non farmakologis yang mudah untuk diterapkan serta
dapat mengurangi nyeri dan melancarkan sirkulasi darah.

Tujuan 1. Meredakan nyeri dengan spasme otot.

2. Melancarkan sirkulasi darah.
3. Memberikan rasa hangat dan nyaman.
Indikasi Responden yang memiliki resiko penyakit gout arthritis
Persiapan Alat dan Bahan | 1. Kom kecil atau baskom.
2. Termometer.
3. Air bersih 2 liter.
4. Handuk kecil atau waslap.
5. Jahe merah 400 gram.
6. Parutan.
7. Jam tangan atau arloji.
Prosedur Pelaksanaan 1. TAHAP PRA INTERAKSI
a. Memberikan salam terapeutik.
b. Menjelaskan tujuan dan prosedur kompres hangat merah.
c. Menanyakan persetujuan/kesiapan pasien.
2. TAHAP ORIENTASI
a. Posisikan pasien dengan posisi yang nyaman.
3. TAHAP KERJA

a. Siapkan 400 gram jahe merah.
b. Cuci jahe merah hingga bersih tanpa mengupas kulitnya.

Jahe merah yang sudah dicuci, parut sebanyak 400 gram.

&

Kemudian masukan jahe yang sudah diparut ke dalam air
bersih sebanyak 2 liter.

e. Lalu panaskan dengan api kecil sampai mendidih dengan
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dengan suhu 40-43°C.

f. Celupkan handuk kecil ke dalam air rebusan yang sudah
panas.

g. Peras kain, kompres hangat siap digunakan pada sendi
yang sakit.

h. Lakukan kompres hangat selama 7 hari dengan durasi waktu
20 menit pada bagian yang nyeri.

1. Setelah kompres hangat dilakukan, pastikan pasien dalam
keadaaan posisi nyaman.

4. TAHAP TERMINASI
a. Observasi nyeri pada pasien setelah diberikan kompres hangat

jahe merah.
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Lampiran 9 : Skala Observasi Pengukuran Skala Nyeri
LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN SKALA NYERI

Nama

Umur

Jenis Kelamin
Alamat

Hari ke

Petunjuk Pengisian

Lingkarilah nomor/skala yang sesuai dengan yang anda rasakan dengan patokan
0 untuk tidak nyeri dan 10 untuk nyeri berat.

Sebelum Dilakukan Tindakan

Numeric Rating Scale (NRS)

— H—H—H

012?|:J156789
L | |1

Tidak nyeri Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Berat

Sesudah Dilakukan Tindakan

Numeric Rating Scale (NRS)

S e——

012?!>£!156789

L1 |
Tidak nyeri Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Berat
Keterangan :
a. Angka0 : Tidak ada keluhan nyeri, tidak nyeri
b. Angka 1-3 : Nyeri ringan, mulai terasa dan dapat ditahan. Secara

obyektif klien dapat berkomunikasi dengan baik.

c. Angka4-6 : Nyeri sedang, rasa nyeri yang mengganggu dan
memerlukan usaha untuk menahan. Secara obyektif klien
mendesis, dapat menunjukkan lokasi nyeri, dapat
mendeskripsikannya, dapat mengikuti perintah dengan
baik.

d. Angka 7-10 :Rasa nyeri sangat menganggu dan tidak dapat ditahan,
meringis, menjerit bahkan teriak, nyeri berat.

Sumber : (Raharja Edy, 2025).



Lampiran 10 : Lembar Observasi Skala Nyeri

LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI

SEBELUM DAN SESUDAH KOMPRES HANGAT JAHE MERAH
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Identitas
Nama Klien :Ny. Y
Umur : 65 Tahun
Alamat : JI. Petuniah Raya No 7, Namu Gajah
NO | Hari/Tanggal Skala Nyeri Sebelum Skala Nyeri Sesudah
Penerapan Kompres Penerapan Kompres
Hangat Jahe Merah Hangat Jahe Merah
1. Jumat 6 6
24 April 2026
2. Sabtu 6 6
25 April 2026
3. Minggu 6 5
26 April 2026
4. Senin 5 4
27 April 2026
5. Selasa 4 3
28 April 2026
6. Rabu 3 1
29 April 2026
7. Kamis 1 0
30 April 2026




LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI

SEBELUM DAN SESUDAH KOMPRES HANGAT JAHE MERAH

Identitas
Nama Klien :Ny. T
Umur : 63 Tahun
Alamat : J1. Petuniah Raya No 7, Namu Gajah
NO | Hari/Tanggal Skala Nyeri Sebelum Skala Nyeri Sesudah
Penerapan Kompres Penerapan Kompres
Hangat Jahe Merah Hangat Jahe Merah
l. Jumat 6 6
24 April 2026
2. Sabtu 6 6
25 April 2026
3. Minggu 6 6
26 April 2026
4. Senin 6 5
27 April 2026
5. Selasa 5 4
28 April 2026
6. Rabu 4 3
29 April 2026
7. Kamis 3 2
30 April 2026
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Lampiran 11 : Dokumentasi Penelitian

Dokumentasi Ny. Y

Kecamatan Medan Tuntungan,
Sul Indonesi

Kecamatan Medan Tuntungan, Sumatera Utara, S Kecamatan Medan Tuntungan, Sumatera Utara,

Indonesia i Indone:
Tu

Google

Kecamatan Medan Tuntungan, Sumatera Utara,

Dl Kecamatan Medan Tuntungan, Sumatera

Utara, Indonesia




61

Dokumentasi Ny. T

Kecamatan Medan Tuntungan, , (#47  Kecamatan Medan Tuntungan, Sumz

Kecamatan Medan Tuntungan, Siratera UtaraCiAdonasia il Utara, Indonesia as

Sumatera Utara, Indonesia & er. Kec. Medan Tuntungan, Kot )
a Raya No., N o

ah, Kec. Madan Tuntungan, LA vatera Utars 20134, ndanesis, Kacamatan Kads

¢ Kecamatan Medan Tuntungan, Sumatera
ser Petuni Ry hemana? ). Petina P Utara, Indonesia &

Google

Kecamatan Medan Tuntungan, Sumatera p! Kecamatan Medan Tuntungan, Sumatera

Utara, Indonesia & | Utara, Indonesia i
et Pt Rags Nomoma?, 4, Patar B




Lampiran 12 : Lembar Konsultasi

Judul KTI

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

Nama Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: Penerapan Kompres Hangat Jake Merah Untuk Penurunan Nyeri
Pada Lansia Dengan Gout Arthritis

: Leony Br. Aruan
: P07520123056

: Dr. Amira Permata Sari Tarigan, S.Kep, Ns, M.Kes
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NO TANGGAL MATERI PARAF
BIMBINGAN
Mahasiswa Pembimbing
Utaga
1. |28 Oktober 2025 Bimbingan Pengajuan Judul ¢:
dan Jurnal
2. |04 November 2025 |ACC Judul %
3. |10 Desember 2025 |Bimbingan Bab | %
4. |15 Januari 2026 Bimbingan Revisi Bab I dan
Bimbingan Bab [1 %,
5. |23 Januari 2026 Bimbingan Revisi Bab I, II dan %
Bimbingan Bab Il1
6. |30 Januari 2026 Revisi Daftar Pustaka %
I}
7. |02 Februari 2026  |ACC Proposal Bimbingan Bab dl
1, 11, 11l dan Daftar Pustaka %—
8 |05 Maret 2026 Revisi  Setelah  Seminar | %
Proposal -
8. (09 Juni 2026 Bimbingan Bab IV dan Bab V 9‘
9. |18 Juni 2026 Bimbingan Revisi Bab IV dan 94
Bab V
10. |22 Juni 2026 Bimbingan Revisi Bab IV dan 54
Bab V
11. |30 Juni 2026 ACC Karya Tulis Ilmiah ' 4‘
Bimbingan Bab IV dan Bab V 9‘;7’- !

Medan, Juni 2026
Mengetahui

Ketua Prodi Diploma 111 Keperawatan Medan

(mL

Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd
NIP. 197011301993032013



Judul KTI
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: Penerapan Kompres Hangat Jahe Merah Untuk Penurunan Nyeri
Pada Lansia Dengan Gout Arthritis

Nama Mahasiswa : Leony Br. Aruan
Nomor Induk Mahasiswa  : P07520123056
Nama Pembimbing : Afniwati, S.Kep, Ns, M.Kes
NO | TANGGAL MATERI PARAF
BIMBINGAN
Mahasiswa | Pembimbing
I Pendiynping
I. |05 Februari 2026 [Bimbingan Bab I, II, III dan %
i Daltar Pustaka Py
2. |09 Februari 2026 |Bimbingan Revisi Bab I, II dan 9‘/’
Daftar Pustaka A
3. |10 Februari 2026 [ACC bimbingan Bab 1, 11, Il % ’#)
dan Daflar Pustaka '~ N
4. [08Juni2026  [Bimbingan Bab IV dan Bab V % ’y
A\
5. |19 Juni 2026 Bimbingan Revisi Bab IV dan % : ,ﬁ/
Bab V N
6. |23 Juni 2026 Bimbingan Revisi Bab IV dan 94 ’I‘j
Bab V '~
29 Juni 2026 Bimbingan Revisi Bab IV, Bab }‘/
V dan Daftar Pustaka %”7—-
8. |30 Juni 2026 ACC Penulisan Karya Tulis
llmiah Bab 1V, V dan Daftar %_ ﬁ
Pustaka ’

Medan, Juni 2026
Mengetahui
Ketua Prodi Diploma I1I Keperawatan Medan

(g

Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd
NIP. 197011301993032013



