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Lampiran 2 : Surat Izin Survey Awal  
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Lampiran 3  : Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4 : Surat Balasan Puskesmas Medan Tuntungan  
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Lampiran 5 : Surat Layak Etik 

 

 

 



51 
 

 
 

Lampiran 6 : Informent Consent 
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Lampiran 7 : Surat Pernyataan 
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Lampiran 8 : SOP Kompres Hangat Jahe Merah 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

KOMPRES HANGAT JAHE MERAH 

Pengertian  Pemberian kompres hangat jahe merah merupakan suatu  

terapi non farmakologis yang mudah untuk diterapkan serta 

dapat mengurangi nyeri dan melancarkan sirkulasi darah. 

Tujuan 1. Meredakan nyeri dengan spasme otot. 

2. Melancarkan sirkulasi darah. 

3. Memberikan rasa hangat dan nyaman. 

Indikasi  Responden yang memiliki resiko penyakit gout arthritis  

Persiapan Alat dan Bahan 1. Kom kecil atau baskom. 

2. Termometer. 

3. Air bersih 2 liter. 

4. Handuk kecil atau waslap. 

5. Jahe merah 400 gram. 

6. Parutan. 

7. Jam tangan atau arloji. 

Prosedur Pelaksanaan 1. TAHAP PRA INTERAKSI 

a. Memberikan salam terapeutik. 

b. Menjelaskan tujuan dan prosedur kompres hangat merah. 

c. Menanyakan persetujuan/kesiapan pasien. 

2. TAHAP ORIENTASI 

a. Posisikan pasien dengan posisi yang nyaman. 

3. TAHAP KERJA 

a. Siapkan 400 gram jahe merah. 

b. Cuci jahe merah hingga bersih tanpa mengupas kulitnya. 

c. Jahe merah yang sudah dicuci, parut sebanyak 400 gram. 

d. Kemudian masukan jahe yang sudah diparut ke dalam air 

bersih sebanyak 2 liter. 

e. Lalu panaskan dengan api kecil sampai mendidih dengan 
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dengan suhu 40-43°C. 

f. Celupkan handuk kecil ke dalam air rebusan yang sudah 

panas. 

g. Peras kain, kompres hangat siap digunakan pada sendi 

yang sakit. 

h. Lakukan kompres hangat selama 7 hari dengan durasi waktu  

20 menit pada bagian yang nyeri. 

i. Setelah kompres hangat dilakukan, pastikan pasien dalam  

keadaaan posisi nyaman. 

4. TAHAP TERMINASI 

a. Observasi nyeri pada pasien setelah diberikan kompres hangat 

jahe merah. 
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Lampiran 9 : Skala Observasi Pengukuran Skala Nyeri 

LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN SKALA NYERI   

Nama  :  

Umur  : 

Jenis Kelamin  :  

Alamat  : 

Hari ke  : 

 

Petunjuk Pengisian 

Lingkarilah nomor/skala yang sesuai dengan yang anda rasakan dengan patokan 

0 untuk tidak nyeri dan 10 untuk nyeri berat. 

Sebelum Dilakukan Tindakan 

 

Sesudah Dilakukan Tindakan 

 
 

Keterangan  :  

a. Angka 0 : Tidak ada keluhan nyeri, tidak nyeri 

b. Angka 1-3  : Nyeri ringan, mulai terasa dan dapat ditahan. Secara  

     obyektif klien dapat berkomunikasi dengan baik. 

c. Angka 4-6  : Nyeri sedang, rasa nyeri yang mengganggu dan  

      memerlukan usaha untuk menahan. Secara obyektif klien  

    mendesis, dapat menunjukkan lokasi nyeri, dapat   

    mendeskripsikannya, dapat mengikuti perintah dengan  

    baik. 

d. Angka 7-10 : Rasa nyeri sangat menganggu dan tidak dapat ditahan, 

    meringis, menjerit bahkan teriak, nyeri berat. 

Sumber : (Raharja Edy, 2025). 
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Lampiran 10 : Lembar Observasi Skala Nyeri 

LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI 

SEBELUM DAN SESUDAH KOMPRES HANGAT JAHE MERAH 

Identitas  

Nama Klien  : Ny. Y 

Umur  : 65 Tahun 

Alamat  : Jl. Petuniah Raya No 7, Namu Gajah 

NO Hari/Tanggal Skala Nyeri Sebelum 

Penerapan Kompres  

Hangat Jahe Merah 

Skala Nyeri Sesudah 

Penerapan Kompres  

Hangat Jahe  Merah 

1.  Jumat 

24 April 2026 

6 6 

2. Sabtu 

25 April 2026 

6 6 

3. Minggu 

26 April 2026 

6 5 

4. Senin 

27 April 2026 

5 4 

5. Selasa 

28 April 2026 

4 3 

6.  Rabu 

29 April 2026 

3 1 

7.  Kamis 

30 April 2026 

1 0 
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LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI 

SEBELUM DAN SESUDAH KOMPRES HANGAT JAHE MERAH 

Identitas  

Nama Klien  : Ny. T 

Umur  : 63 Tahun 

Alamat  : Jl. Petuniah Raya No 7, Namu Gajah 

NO Hari/Tanggal Skala Nyeri Sebelum 

Penerapan Kompres  

Hangat Jahe Merah 

Skala Nyeri Sesudah 

Penerapan Kompres  

Hangat Jahe  Merah 

1. Jumat 

24 April 2026 

6 6 

2. Sabtu 

25 April 2026 

6 6 

3. Minggu 

26 April 2026 

6 6 

4. Senin 

27 April 2026 

6 5 

5. Selasa 

28 April 2026 

5 4 

6. Rabu 

29 April 2026 

4 3 

7. Kamis 

30 April 2026 

3 2 
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Lampiran 11 : Dokumentasi Penelitian 

 

Dokumentasi Ny. Y 
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Dokumentasi Ny. T 
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Lampiran 12 : Lembar Konsultasi 
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