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Lampiran 1 Pengajuan Judul Tugas Akhir

PENGAJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

NAMA MAHASISWA

. SEFHABILA MASLEBU

NIM ¢ PO7520123034
PEMINATAN : Keperawatan Medikal Bedah
NAMA PEMBIMBING : Surlanl Br.Ginting, S.ep, Na, M.Kep
NO JUMLAH JURNAL
JUDUL YANG DIAJUKAN NASIONAL DAN
INTERNASIONAL

Penerapan Kompres Hangat
1 | Epigastrium Pada Pasien Gastrilis

Terhadap Penurunan | 3 Nasional 1 Intemasional

3 | Pasien Gastritis

Penerapan Terapl Relaksasi Otot Progresif Terhadap 2 Nasional
2 | Penurunan Nyer| Pada Paslen Gastritls
Penerapan Aromalerapi Terhadap Penurunan Mual Pada | 1 Intermnasional

PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH
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JUDUL YANG DI SETWUI

| | Penerapan Kompres Hangat Terhadap Penurunan Epigastrium Pada Pasien Gasintis

Ka. Prodi DIl Keperawatan

A

(Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd.)
NIP:19701130159303201

DI KEPERAWAT N

Medan, 30 Oktober 2025
Pembimbing




Lampiran 2 Standar Operasional Prosedur (SOP)

? i{‘r\ nenkes
& emenkes
B

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
KOMPRES HANGAT

Definisi Kompres hangat adalah  suatu  metode
penyembuhan yang dilakukan secara
komplementer dengan menggunakan air hangat
sebagai tambahan baku. Kompres hangat
menyebabkan  penurunan  intensitas  nyeri.
Penurunan intensitas nyeri dan mengatasi nyeri
akut.

Tujuan 1. Mengurangi intensitas nyeri
2. Mengurangi kekakuan spasme otot
3. Memberi rasa nyaman dan rasa hangat
4. Meningkat sirkulasi

Peralatan 1. Hot water bag
2. Termometer
3. Air hangat
4. Handuk

Prosedur Tahap Prainteraksi

1. Mencuci tangan
2. Menyiapkan peralatan

Tahap Orientasi
1. Mengucapkan salam
2. Memvalidasi kondisi pasien dan menjelaskan
tindakan terapi kompres hangat yang akan
dilakukan
3. Mengatur posisi klien dengan nyaman

4. Menjaga privasi klien

Tahap Kerja
1. Siapkan air panas dan cek suhu air

43



8.
9.

10. Cuci/bersihkan jika perlu, lalu simpan

1
2.
3. Aknhiri kegiatan dengan baik
4.

Isi Hot Water Bag dengan air panas dengan
suhu 37-40°C

Letakan Hot Water Bag pada abdomen
Pastikan pasien merasa nyaman dan tidak
merasakan panas berlebih

Diamkan selama 10-15 menit

Setelah 10-15 menit, angkat Hot Water Bag
Gunakan handuk bersih jika ada keringat atau
kelembapan pada abdomen

Siapkan pasien kembali

Kosongkan air pada Hot Water Bag

11. Cuci tangan

Tahap Terminasi

Evaluasi hasil tindakan

Lakukan kontrak selanjutnya

Mendokumentasikan

Sumber

: Dewi, E. S., et al. (2025). Kompres dingin & panas: Rahasia

sederhana untuk hidup lebih sehat. Universitas Brawijaya Press.
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Lampiran 3 Surat Pernyataan Menjadi Responden

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI RESPONDEN
DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama SMMATA WO
Jenis kelamin :Pagm“\ov\
Pekerjaan Ui Konter

Setelah menbaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan ini saya
bersedin  berpartisipasi menjadi responden  dalam  penelitian yang berjudul “Pencrapan
Kompres Hangat Pada Abdomen Terhadap Nyeri Akut Pada Pasien Gastritis Di RSU Haji
Medan". Saya percaya peneliti akan menjaga kerahasian saya sebagai responden.
Keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak ada unsur paksa dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya,

Medan, 16 Juni 2026

Rcspohdcn
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SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI RESPONDEN
DALAM PENELITIAN

Jenis kelamin : Pereeapuar

Pekerjaan : by rumak Fngan

Setclah menbaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan ini saya
bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penclitian yang berjudul “Pencrapan
Kompres Hangat Pada Abdomen Terhadap Nyeri Akut Pada Pasien Gastritis Di RSU Haji
Medan™. Saya percaya peneliti akan menjaga kerahasian saya sebagai responden.
Keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak ada unsur paksa dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 16 Juni 2026

esponden



Lampiran 4 Surat Izin Survei Awal

[) Poltekkes Medan

.%9 Kemenkes

Nomor KHO40I/FXXILTI 220N 2026

Lampiran | (Satu) Halaman
Perthal  © lzin Survey Awal

Kepada Yih
Direktur RSU Haji Medan

di-
Tempat

Dengan Hormat :

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Xesehatan Medan
R Jaban fnren Gintiog KM 115
Maddan, Sumators Utas 20004
| FLATTIETAY
@ Mrpn Jipoltebhes aedan a o

Medan, 04 Februari 2026

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Tkt Il TA. 2025 - 2026 diwajibkan menyusun Karya Tulis limiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon lzin Survey Awal di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama

NIM

Judul

1. | Sefhabila Maslebu

!

P07520123034

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.
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Lampiran 5 Balasan Survei Awal

PEMERINTAH PROVINS| SUMATERA UTARA
DINAS KESEHATAN
UPTD KHUSUS RSU HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371

Telp. (061) 6619520, E-mail: rsuhajimedan@gmail com
Waebsite. rsuhajimedan. sumutprov.go.id
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Medan, 12 Februari 2026
Nomor : 90/PSDM/RSUHM/IN2026
Lamp -

Hal. . 1zin Survel Awal

Kepada Yth :

Ketua Jurusan Keperawatan
:'oltokm Kemenkes Medan
Témput.

Assalamu'alalkum Wr. Wb,
Menindak lanjuti surat/nota dinas Saudara/i Nomor: KH.04 01/F XXI1.11/222 b/2026

tanggal 04 Februari 2026 tentang Izin Survel Awal Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Medan di UPTD Khusus Rumah Sakit Umum Haji Medan, a.n :

[No[  Nema [  NM T Judul
Sefhabila Penerapan Kompres Hangat Pada
1 Maslebu PO7520123034 | Abdomen Terhadap Nyeri Akut Pada

Pasien Gastritis di RSU Haji Medan

Bersama ini disampaikan  bahwa pada prinsipnya  kami dapat menyetujul
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan balk.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik dm'copkan terima kasih.
Wassalam,

An. Ka. Baglan PSDM
UPTD. Khu l}B&? Hajl Medan
\ ‘

NIP. 197904 1§ 200604 1 008
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian

| —— —

Kementerian Kesehary
Direktorat Jenderal -
S Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatar
Poltehbes Medan o tar ek Yesehatan Medan
0 vt e Gamng t M 1Y

ot s gthgp MR
| IR R
> PR~ o S

Medan, 67 Apesl 2026

Novren RO XN Ny 2008
Lampuran 1 (Satu) Halaman
Penhal Love Pora ditian
Nepada YN
Dbt RSU Hap Medan
&

Tempat
Dengan Hormat

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

bahwa Mahasswa Tht 1 TA 2028 - 2026 diwapibkan menyusun Karya Tulis lmeah & bidang

Leperawatan, maka untuk heperluan hal tersebut kami mohon lzin Penchitian &1 instanss anda pimpin
untuk Mahasiswa terscbut di bawah ini

No. | Nama NIM Judul

1 Scfhatvla Masicbu PO7520123034 | Pencrapan  Kompres Hangat Pada  Abdomen
Terhadap Nyeri Akut Pasien Gastritis Dh RSU
Haji Modan

ucapkan terima kasth.

vl a Sari Tarigan, S Kep,Ns, M Kes
NIP. 197703162002122001




Lampiran 7 Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SUnare
DINAS KESEHATAY V™"

UPTD KHUSUS RSU HAJ Mgpan
Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang,
Telp. (061) 6619520, E-mail: ii !
Website: rsuhajimedan.sumutprov.go.id

Kode Pog 2037

R e

Medan, 15 Juni 2026
Nomor : 327/PSDM/RSUHM/NVI/2026

Lamp :-
Hal.  :lzin Penelitian
Kepada Yth :

Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan
di,-

Tempat.

Assalamu'alaikum Wr.Wb.

Menindaklanjuti surat/ nota dinas Saudara/i Nomor: KH.04.01/F.XXI1.11/581.d/2026
tanggal 07 April 2026 tentang Izin Penelitian Mahasiswali Mahasiswali Tkt. Il TA.

2025 - 2026 Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan di UPTD Khusus
Rumah Sakit Umum Haji Medan, a.n :

No Nama NIM Judul

Penerapan Kompres Hangat Pada

) Abdomen Terhadap Nyeri Akut
1. | Sefhabila Maslebu P07520123034 Pasien Gastritis di UPTD Khusus

RSU Haji Medan

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
_-Ka, Bagian PSDM

“'NIP; 19770403 200604 2 012
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Lampiran 8 Surat selesai penelitian

PEMERINTAH PROVINS| SUMATERA UTARA
DINAS KESEHATAN
UPTD KHUSUS RSU HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Dell Serdang, Kode Pos 20371
Telp. (061) 6619520, E-mail: rsubajimedan@gmail.com
Website: rsuhajimedan. sumutprov.go.id

Medan, 28 Agustus 2026
Nomor ' 000 9/048/UPTDK RSU. HAJWWVII/2026
Lamp -
Hal . Selesai Penelitian

Yth:

Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan
di,-

Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini kami sampaikan bahwa yang bernama dibawah ini:

No Nama NIM Judul Penelitian

Penerapan Kompres Hangat pada
1. | Sefhabila Maslebu | P07520123034 | Abdomen terhadap Nyeri Akut Pasien
Gastnitis di RSU Haji Medan

Telah selesal melaksanakan penelitan di UPTD Khusus RSU Haji Medan sesuai surat
permohonan surat/nota dinas dan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Nomor: KH.04 01/F.XXI1.11/581.d/2026 tanggal 07 April 2026 tentang Izin Penelitian di
UPTDK RSU Haji Medan.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih

PEMBINA TINGKAT |, IV/B
NIP. 197207242006042005

::5:.‘“““ Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat alektronik

| Elektronik yang diterbakan cieh Balal Beasar Sectifikas: Elektronk (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN)
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Lampiran 9 Lembar Karakteristik Nyeri

LEMBAR KARAKTERISTIK NYERI

PENERAPAN KOMPRES HANGAT PADA ABDOMEN
TERHADAP NYERI AKUT PASIEN GASTRITIS
DI RSU HAJI MEDAN

Nama Peneliti: Tanggal Observasi:

No.Responden

1. Inisial Nama
2. Usia

3. Jenis Kelamin

Numerical Rating Scale (NRS)

| L | | L L L L L L |
| ! T T —— T T ! ! |

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tidak Nyeri Nyeori Ringan Nyeri Sedang Nyeaeri Parah

hitpa:/Aeoniline.com
Penilaian nyeri yang dirasakan klien yaitu :
0 = Tidak ada rasa sakit.

1 = Nyeri hampir tak terasa (sangat ringan).
2 = Nyeri ringan.

3 = Nyeri sangat terasa.

4 = Kuat, nyeri yang dalam.

5 = Kuat, dalam, nyeri yang menusuk.



6 = Kuat, dalam, nyeri yang menusuk begitu kuat.

7 = Nyeri berat.

8 = Nyeri berat, dalam , menusuk.

9 = Nyeri begitu kuat sehingga klien tidak bisa mentoleransi.
10= Nyeri begitu kuat tak sadarkan diri.

Rentan Nyeri:

0 = Tidak nyeri

1-3 = Nyeri ringan

4-6 = Nyeri sedang

7-10 = Nyeri tinggi
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Lampiran 10 Lembar Wawancara

LEMBAR WAWANCARA

PENERAPAN KOMPRES HANGAT PADA ABDOMEN
TERHADAP NYERIAKUT PASIEN GASTRITIS
DI RSU HAJI MEDAN

Nama Peneliti: Sethabila Maslebu

No.Responden
1. Inisial Nama : Ny.S
2. Usia : 25 Tahun

3. Jenis Kelamin

: Perempuan

54

Tanggal Observasi: 16/06/2026

Metode PQRST ini akan membantu untuk mengumpulkan informasi vital yang berkaitan

Pengkajian I (Ny.S)

P (Provocation) Terjadi  ketika pasien telat
makan, sering begadang, sering
minum kopi dan stress akan
pekerjaan rumah

Q (Quality) Nyeri Terasa Perih

R (Region) Daerah abdomen

S (Severity) Skala nyeri 6

T (Time)

Dirasakan saat siang dan malam
hari, durasinya berkisar 1 menit
ataupun lebih, mengatasinya
dengan cara istirahat, baring kiri

kanan

dengan proses nyeri pasien



LEMBAR WAWANCARA

PENERAPAN KOMPRES HANGAT PADA ABDOMEN
TERHADAP NYERIAKUT PASIEN GASTRITIS
DI RSU HAJI MEDAN

Nama Peneliti: Sethabila Maslebu

55

Tanggal Observasi: 16/06/2026

No.Responden
1. Inisial Nama : NyM
2. Usia : 23 Tahun
3. Jenis Kelamin : Perempuan
Pengkajian I (Ny.M)
P (Provocation) Terjadi ketika pasien telat
makan, sering begadang
Q (Quality) Nyeri Terasa Perih
R (Region) Daerah abdomen
S (Severity) Skala nyeri 5
T (Time) Dirasakan pada waktu yang

tidak menentu, durasinya
berkisar 1 menit ataupun
lebih, mengatasinya dengan
istirahat dan minum air

hangat




Lampiran 11 Lembar Observasi

Nama Peneliti: Sefhabila Maslebu

56

PENERAPAN KOMPRES HANGAT PADA ABDOMEN
TERHADAP NYERI AKUT PASIEN GASTRITIS

No.Responden

1. Inisial nama : Ny.S

2. Usia

3. Jenis kelamin

: 25 Tahun

: Perempuan

DI RSU HAJI MEDAN

HARI Pemeriksaan Pre Post
1. . Tanda-tanda vital 1. TD 110/80 mmHg, N | 1. TD 112/80 mmHg, N 92
. Skala nyeri 96 x/menit, RR 22 x/menit, RR 20 x/menit,
x/menit, 2. Skala Nyeri 6
2. Skala Nyeri 6
2. . Tanda-tanda vital 1. TD 110/70 mmHg, N | 1. TD 120/80 mmHg, N 92
. Skala nyeri 96 x/menit, RR x/menit, RR 20 x/menit,
20x/menit, 2. Skala Nyeri 6
2. Skala Nyeri 6
3. . Tanda-tanda vital 1. TD 120/80 mmHg, N | 1. TD 118/80 mmHg, N 89
. Skala nyeri 88 x/menit, RR x/menit, RR 20 x/menit,
20x/menit, 2. Skala Nyeri 5
2. Skala Nyeri 6
4. . Tanda-tanda vital 1. TD 124/80 mmHg, N | 1. TD 120/80 mmHg, N 86
. Skala nyeri 87 x/menit, RR x/menit, RR 20 x/menit,
20x/menit, 2. Skla Nyeri 4
2. Skala Nyeri 5
5. . Tanda-tanda vital 1. TD 110/70 mmHg, N | 1. TD 120/80 mmHg, N 88

92 x/menit, RR

x/menit, RR 20 x/menit,
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2. Skala nyeri

20x/menit,
2. Skala Nyeri 4

2. Skala Nyeri 3

1. Tanda-tanda vital

2. Skala nyeri

1. TD 120/70 mmHg, N

89 x/menit, RR
20x/menit,
2. Skala Nyeri 3

1. TD 120/80 mmHg, N 80
x/menit, RR 20 x/menit,
2. Skala Nyeri 2

1. Tanda-tanda vital

2. Skala nyeri

1. TD 120/80 mmHg, N

87 x/menit, RR
20x/menit,
2. Skala Nyeri 2

1. TD 120/80 mmHg, N 85
x/menit, RR 20 x/menit,
2. Skala Nyeri 1




Nama Peneliti: Sefhabila Maslebu
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PENERAPAN KOMPRES HANGAT PADA ABDOMEN
TERHADAP NYERI AKUT PASIEN GASTRITIS

No.Responden

1. Inisial nama
2. Usia

3. Jenis kelamin

: Ny.M
: 23 Tahun

: Perempuan

DI RSU HAJI MEDAN

HARI Pemeriksaan Pre Post
1. . Tanda-tanda vital 1. TD 110/70 mmHg, N | 1. TD 110/70 mmHg, N 88
. Skala nyeri 92 x/menit, RR 22 x/menit, RR 20 x/menit,
x/menit, 2. Skala Nyeri 5
2. Skala Nyeri 5
2. . Tanda-tanda vital 1. TD 110/70 mmHg, N | 1. TD 110/70 mmHg, N 84
. Skala nyeri 88 x/menit, RR 20 x/menit, RR 20 x/menit,
x/menit, 2. Skala Nyeri 5
2. Skala Nyeri 5
3. . Tanda-tanda vital 1TD 120/80 mmHg, N | 1. TD 120/80 mmHg, N 80
. Skala nyeri 82 x/menit, RR 20 x/menit, RR 20 x/menit,
x/menit, 2. Skala Nyeri 4
2. Skala Nyeri 5
4, . Tanda-tanda vital 1. TD 120/80 mmHg, N | 1. TD 120/80 mmHg, N 78
. Skala nyeri 80 x/menit, RR 20 x/menit, RR 20 x/menit,
x/menit, 2. Skla Nyeri 3
2. Skala Nyeri 4
5. . Tanda-tanda vital 1. TD 120/80 mmHg, N | 1. TD 120/80 mmHg, N 76

. Skala nyeri

78 x/menit, RR 20

x/menit,

x/menit, RR 20 x/menit,
2. Skala Nyeri 2
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2. Skala Nyeri 3

1. Tanda-tanda vital

2. Skala nyeri

1. TD 120/80 mmHg, N
76 x/menit, RR 20
x/menit,

2. Skala Nyeri 2

1. D 120/80 mmHg, N 74
x/menit, RR 20 x/menit,
2. Skala Nyeri 1

1. Tanda-tanda vital

2. Skala nyeri

1. TD 120/80 mmHg, N
74 x/menit, RR 20
x/menit,

2. Skala Nyeri 1

1. TD 120/80 mmHg, N 72
x/menit, RR 20 x/menit,
2. Skala Nyeri 0




Lampiran 12 Lembar Konsultasi

NO

Judol K11

Nama Mahasiswa

LEMBAR KONSULTAM)

IIMBINGAN KARY A TULIS 1IEMIAN

Penerapan Kompres Hangat Pada Abdomen Terhadap Nyen

Abut Pasten Giastritis DFRSE Haft Medan

Sefhabila Mastebn

Nomor Induk Mahasiswa POTE201 200

Nama Pembimbing

TGL

2 vy
ms

MATERI DIKONSULKAN

Uienbingar Tade B Sowead

Suriani Br Ginting, 8. kep, Ns, M Kep

Pemblmbing
Utama

/

20 O%Y
2028

Ace Iww

07}
Noy

Biewieapn vy,

Ravtsion  Bab Y

Bimbingan aw &

Ravision Bow |

—3 [T |5 | =

Vivbingan ‘ocs T

\

60



\1
A0n

”

Resan Qe pp,
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Vimegan by, vy, y

Ace
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Medan,
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b
b

Kaprodi D-11 Keperawatan Medan

(e

Masnila Siregar, SKep, Ns, M, Pd
NIP. 197011301993022013
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EEMBAR KONSULTASI
IIMBINGAN KARYA TULISEMIAN
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