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ABSTRAK 

PENERAPAN TERAPI GENGGAM JARI DAN NAFAS DALAM 

TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH DENGAN 

KELUARGA PENDERITA HIPERTENSI DI UPT PUSKESMAS 

SIMPANG LIMUN 

Revina Wilda Oktaviana1, Arbani Batubara S.Pd, S.Kep,Ns, M.Psi2, 

Suriani Br Ginting,S.Kep.,Ns.M.Kep3 

Poltekkes Kemenkes Medan 

Email Peneliti: revinawilda622@gmail.com 

Latar belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang 

masih menjadi masalah kesehatan di Indonesia karena dapat meningkatkan risiko 

penyakit jantung, stroke, dan gagal ginjal. Penatalaksanaan hipertensi tidak hanya 

menggunakan terapi farmakologis, tetapi juga dapat dikombinasikan dengan terapi 

nonfarmakologis, salah satunya terapi relaksasi genggam jari dan napas dalam. 

Terapi ini berfungsi memberikan efek relaksasi sehingga membantu menurunkan 

tekanan darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan terapi relaksasi 

genggam jari dan napas dalam terhadap penurunan tekanan darah pada ibu 

penderita hipertensi di UPT Puskesmas Simpang Limun. Metode: Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus terhadap dua orang 

ibu penderita hipertensi. Intervensi dilakukan berupa terapi relaksasi genggam jari 

dan napas dalam selama 10–15 menit, satu kali sehari selama tujuh hari berturut-

turut. Pengukuran tekanan darah dilakukan sebelum dan sesudah pemberian terapi 

menggunakan tensimeter digital, kemudian hasil disajikan dalam bentuk narasi dan 

tabel. Hasil studi: menunjukkan bahwa tekanan darah kedua responden mengalami 

penurunan secara bertahap. Responden pertama mengalami penurunan tekanan 

darah dari 175/100 mmHg menjadi 130/80 mmHg, sedangkan responden kedua dari 

170/100 mmHg menjadi 130/80 mmHg. Selain itu, keluhan seperti sakit kepala, 

nyeri tengkuk, pusing, lemas, dan kebas pada tangan berangsur menghilang, serta 

kedua responden melaporkan tubuh terasa lebih rileks dan kualitas tidur membaik. 

Kesimpulan: penelitian ini menunjukkan bahwa penerapan terapi relaksasi 

genggam jari dan napas dalam efektif membantu menurunkan tekanan darah serta 

mengurangi keluhan pada ibu penderita hipertensi. Terapi ini dapat dijadikan 

sebagai intervensi keperawatan komplementer yang mudah, aman, dan dapat 

diterapkan secara mandiri. 

Kata kunci: Hipertensi, Terapi Genggam Jari, Napas Dalam, Tekanan Darah, 

Keperawatan Komplementer. 
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ABSTRACT 

THE APPLICATION OF FINGER-HOLDING THERAPY AND DEEP 

BREATHING TO REDUCE BLOOD PRESSURE AMONG FAMILIES OF 

HYPERTENSIVE PATIENTS AT THE SIMPANG LIMUN COMMUNITY 

HEALTH CENTER 

Revina Wilda Oktaviana1, Arbani Batubara S.Pd, S.Kep,Ns, M.Psi2, 

Suriani Br Ginting,S.Kep.,Ns.M.Kep3 
Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health. 

Email Peneliti: revinawilda622@gmail.com 

 

ABSTRACT 

Background: Hypertension is a non-communicable disease that remains a 

significant health issue in Indonesia due to the increased risk it poses for heart 

disease, stroke, and kidney failure. Hypertension management involves not only 

pharmacological treatment but can also be combined with non-pharmacological 

therapies, such as finger-hold relaxation and deep breathing exercises. These 

therapies induce relaxation, thereby helping to lower blood pressure. This study 

aims to examine the application of finger-hold relaxation and deep breathing 

exercises in reducing blood pressure among hypertensive mothers at the Simpang 

Limun Community Health Center. 

Method: This study employed a descriptive method with a case study approach 

involving two mothers with hypertension. The intervention consisted of finger-hold 

relaxation therapy and deep breathing exercises performed for 10–15 minutes, once 

daily for seven consecutive days. Blood pressure was measured before and after the 

therapy using a digital sphygmomanometer, and the results are presented in 

narrative and tabular formats. 

Results: show a gradual decrease in blood pressure for both respondents. The first 

respondent’s blood pressure dropped from 175/100 mmHg to 130/80 mmHg, while 

the second respondent’s fell from 170/100 mmHg to 130/80 mmHg. Additionally, 

symptoms such as headaches, neck pain, dizziness, weakness, and numbness in the 

hands gradually subsided, and both respondents reported feeling more relaxed with 

improved sleep quality. 

Conclusion: This study demonstrates that the application of finger-hold relaxation 

and deep breathing therapy is effective in lowering blood pressure and alleviating 

symptoms in mothers with hypertension. This therapy can serve as a 

complementary nursing intervention that is simple, safe, and suitable for 

independent practice. 

Keywords: Hypertension, Finger-hold therapy, Deep breathing, Blood pressure, 

Complementary nursing. 
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