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NOTA DINAS
NOMOR : PP.06.02/F.XXI1.21/523/2025

Yth. : Direktur RSUD Dr.M.Thomsen Nias

Dari : Ketua Program Studi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan

Hal : lzin Survey Pendahuluan Mahasiswa an. Eka Kriston Mendrofa

Tanggal : 23 Desember 2025

Lampiran 1

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemenkes Poltekkes Medan Prodi
D-lll Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan Karya Tulis limiah Tahun Akademik
2025/2026, untuk itu dimohon kepada Ibu berkenan memberikan Izin Survey Pendahuluan
berupa informasi dan data yang dibutuhkan terhadap mahasiswa yang namanya tertera
dibawah ini :

Nama . Eka Kriston Mendrofa

NIM : P07520322008

Tempat Penelitian : RSUD Dr. M. Thomsen Nias

Judul Penelitian : Penerapan Terapi Bermain Clay Terhadap Anak

Usia Prasekolah Yang Mengalami Proses
Hospitalisasi Dengan Gangguan Ansietas Di
rumah Sakit RSUD Dr. M. Thomsen Nias

Demikian disampaikan atas kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

CIPTA CITRA KARYANI GULO

tidak suap dan/; i dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau silakan melalul HALO €S 1500567 dan https://wbs kemkes go id. Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
https://tte.kominfo,go.id/verifyPDF.

Dokumen Inl telah ditandalangani secara elektronlk menggunakan sertifikat elektronik
yang dilerbitkan oleh Balal Besar Serlifikas| Elektronlk (BSrE), Badan_SIber dan Sandl Negara (BSSN).
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Lampiran 2

PEMERINTAH KABUPATEN NIAS
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH dr. M. THOMSEN NIAS
Jalan Dr. Ciptomangunkusumo No.15 Telp/Fax. 0639-21474
Website : rsud.niaskab.go.id/Email : rsudgusit@yahoo.co.id
GUNUNGSITOLI

Kode Pos : 22815

Gunungsitoli, @@ Januari 2026
Nomor : 000.9.2/ 25 /UPT Dinkes/I/2026
Sifat : Biasa
Lamp. : -
Hal : 1zin Melal k Survey Pendahuluan
a.n. Eka Kriston Mendrofa

Yth. Ketua Program Studi D-lIl Keperawatan
Gunungsitoli Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Medan

Tempat

Dengan hormat, sehubungan dengan surat Ketua Program Studi D-1ll Keperawatan
Gunungsitoli Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan nomor PP.06.02/
F.XXI1.21/523/2025 tanggal 23 Desember 2025 perihal Izin Survey Pendahuluan Mahasiswa
an. Eka Kriston Mendrofa, dengan ini Direktur RSUD dr. M. Thomsen Nias memberikan Izin
Melaksanakan Survey Pendahuluan kepada mahasiswa Program Studi D-lll Keperawatan
Gunungsitoli Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan, sebagai berikut:

Nama : EKA KRISTON MENDROFA
NIM : P07520322008
Program Studi :  D-lll Keperawatan

Judul Proposal Penelitian : Penerapan Terapi Bermain Clay Terhadap Anak Usia
Prasekolah yang Mengalami Proses Hospitalisasi
dengan Gangguan Ansietas di RSUD dr. M. Thomsen
Nias.

Jadwal Pelaksanaan : Januari 2026.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Tembusan:
/ Sdr. Eka Kriston Mendrofa.



70

Lampiran 3

PEMERINTAH KABUPATEN NIAS

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH dr. M. THOMSEN NIAS
Jalan Dr. Ciptomangunkusumo No.15 Telp/Fax. 0639-21474
Website : rsud.niaskab.go.id/Email : rsudgusit@yahoo.co.id

GUNUNGSITOLI

Kode Pos : 22815

Gunungsitoli, 08 Januari 2026
Nomor: 000.9.2/ 136 /UPT Dinkes/I/2026

Sifat : Biasa
Lamp. : -
Hal : Pemberitahuan Melaksanakan Survey

Pendahuluan a.n. Eka Kriston Mendrofa

Yth. 1. Pejabat Struktural
2. Kepala Instalasi / Kepala Ruangan /
Koordinator Pelayanan dan Administrasi
Lingkup RSUD dr. M. Thomsen Nias
di
Tempat

Sehubungan dengan surat Ketua Program Studi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan nomor PP.06.02/ F.XXII.21/523/2025
tanggal 23 Desember 2025 perihal Izin Survey Pendahuluan Mahasiswa an. Eka Kriston
Mendrofa, maka dengan ini diminta bantuan Saudara untuk memfasilitasi Survey
Pendahuluan kepada mahasiswa Program Studi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan, sebagai berikut:

Nama : EKA KRISTON MENDROFA
NIM : P07520322008
Program Studi % D-lll Keperawatan

Judul Proposal Penelitian : Penerapan Terapi Bermain Clay Terhadap Anak Usia
Prasekolah yang Mengalami Proses Hospitalisasi
dengan Gangguan Ansietas di RSUD dr. M. Thomsen
Nias.

Jadwal Pelaksanaan 1 Januari 2026.

Demikian disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Tembusan:
1. Yth. Ketua Program Studi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan.
ﬂ. Sdr. Eka Kriston Mendrofa.



71

Lampiran 4

DATA TAHUNAN ANAK YANG MENJALANI PROSES HOSPITALISASI DARI
UMUR 3-6 TAHUN 2025 RUANG ANYELIR RSUD dr. M. THOMSEN NIAS

Nama : Eka Kriston Mendrofa
Judul Penelitian : Penerapan Terapi Bermain Clay Terhadap Anak Usia Pra
Sekolah Yang Mengalami Hospitalisasi Dengan Gangguan
Ansietas
NO. DAFTAR JUMLAH
1. | Anak Yang Menjalani Hospitalisasi Dari Umur 820 Orang
3-6 Tahun

Gunungsitoli, 15 Januari 2025

Mengetahui :

uangan Anyelir
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Lampiran 5

SURAT PENGANTAR IZIN PENELITIAN

p
“

Yth.

Dari

Hal
Tanggal

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal

Kemen kes Sumber Daya Manusia Kesehatan

™ Sy 7 PR SG P Poltekkes Medan
ro [ tekkes T‘\'I‘] e ‘Ijl an & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

NOTA DINAS
NOMOR : PP.06.02/F.XXIl.21/225/2026

Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten
Nias

Ketua Program Studi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan

I1zin Penelitian Mahasiswa an. Eka Kriston Mendrofa

3 Juni 2026

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemenkes Poltekkes Medan Prodi

D-1ll Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan Karya Tulis limiah Tahun Akademik

2025/2026,

untuk itu dimohon kepada Bpk/lIbu berkenan memberikan Izin penelitian

terhadap mahasiswa yang namanya tertera dibawabh ini :

Nama : Eka Kriston Mendrofa

NIM : P07520322008

Tempat Penelitian : RSUD Dr. M. Thomsen Nias

Judul Penelitian : Penerapan Terapi Bermain Clay Terhadap Anak

Usia Prasekolah yang Mengalami Hospitalisasi
dengan Gangguan Ansietas di rumah Sakit
RSUD Dr. M. Thomsen Nias

Penelitian ini akan dilaksanakan selama 2 (dua) hari, terhitung mulai

tanggal 6-9 Juni 2026. Demikian disampaikan atas kerjasama yang baik diucapkan
terima kasih.

Tembusan

CIPTA CITRA KARYANI GULO

1. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Nias
2. Direktur RSUD Dr. M. Thomsen Nias

3. Arsip
tidak ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau g silakan laporkan melalui HALO ENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go.id. Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan ik, silakan unggah pada laman

https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.

Dokumen ini telah di secara sertifikat
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 6
SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATEN NIAS
DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jin. Maduma, Komplek Perkantoran Gido — Nias, Kode Pos : 22871
Website : dpmptsp.niaskab.go.id | E-Mail : dpmptsp@niaskab.go.id

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
(SKP)
NOMOR : 500.16.7.4/0051/PMPTSP/SKP/V1/2026

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan
Nomor PP.06.02/F.XXI1.21/225/2026 tanggal 3 Jum 2026 Perihal Izin Penelitian dengan ini Kepala Dinas
Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Sa Kabupaten Nias, menerangkan bahwa :

Tempat / Tanggal Lahir :
Alamat : De
NIM
Judul Penelitian : Penerapan Terapi- Bem‘c)in Clay terhadi
M *nélaml Hospltaﬁ'sasl dengan Ganggua
Thy

ap Anak Usia Prasekolah yang
Ansietas di UPTD RSUD dr. M.

dalam rangka Penelitian limia
Nias, dari tanggal 6 - 9 Juni 2
Setelah selesai melaksanaka
Bupati Nias melalui Direktur &

Gido, 5 Juni 2026

a.n. BUPATI NIAS

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
KABUPATEN NIAS

telah ditandatangani
secara elektronik

O ® F. JEFFRY W. WAU, S.So0s., M.Si.

PEMBINA UTAMA MUDA
NIP. 19730522 199203 1 001

Tembusan :

1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kabupaten Nias

2. Kepala Dinas Kesehatan, Pengendalian

Penduduk dan Keluarga Berencana Kabupaten

Nias

Direktur UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias

4. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan

w
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Lampiran 7

SURAT PEMBERITAHUAN MELAKSANAKAN PENELITIAN
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Lampiran 8

SURAT SELESAI MELAKUKAN PENELITIAN




Lampiran 9
FORMAT LEMBAR PERMOHONAN JADI RESPONDEN

Papak . diwilayah kena UPTD RSUD dr M THOMSEN NIAS yang
saya hormati, saya yang hertanda tangan dibawah

Nama  Fha Knston Mendrofa
Nim - POTS20322008

Sava Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Prodi D111 Keperawatan
Cunungsitoll vang akan melakukan penclitian yang berjudul “Pencrapan Terapi
Bermain ( luy pada Anak Usia Prasekolah yang Mengalami Hospitalisasi dengan
Gangguan Ansietas di UPTD RSUD Dr M. Thomsen Nias.

Dengan segala kerendahan hati, peneliti memohon dengan hormat kepada
bapak ibu utuk ketersediaannya meluangkan waktu untuk menjadi responden saya
dengan menjawab pertanyaan yang saya sediakan dengan tanpa paksaan.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasi
bapak ibu dalam kelancaran penelitian, saya ucapkan terimakasih.

Gunungsitoli, 2026
Penulis,

4

Eka Kriston Mendrofa
P07520322008
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Lampiran 10

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
RESPONDEN I

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :Ny.N
Alamat : Sisarahili Sogeadu
Pekerjaan : Wiraswasta

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian
yang berjudul ** Penerapan Terapi Bermain Clay Terhadap Anak Usia Prasekolah
yang Mengalami Hospitalisasi dengan Gangguan Ansietas di UPTD RSUD
Dr.M.Thomsen Nias «

Demikian surat pernyataan persetujuan ini dibuat sepenuhnya tanpa ada
paksaan dari pihak manapun dan siap untuk mempertanggungjawabkan
sebagaimana mestinya.

Gunungsitoli, 12 Juni 2026
Responden,

it

(Niat Hasrat Tanita Ndruru)
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
RESPONDEN II

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :Ny.E
Alamat : Desa Ambukha (Nias Selatan)
Pekerjaan : Guru

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian
yang berjudul ** Penerapan Terapi Bermain Clay Terhadap Anak Usia Prasekolah

yang Mengalami FHospitalisasi dengan Gangguan Ansietas di UPTD RSUD
Dr.M.Thomsen Nias *

Demikian surat pernyataan persetujuan ini dibuat sepenuhnya tanpa ada
paksaan dari pihak manapun dan siap untuk mempertanggungjawabkan
sebagaimana mestinya.

Gunungsitoli, 12 Juni 2026
Responden,

#

(Erlina Hulu)
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Lampiran 11

Format Pengkajian Keperawatan Anak

Tanggal Pengkajian
Tempat Pengkajian
Nama yang Mengkaji
1. ldentitas Anak
Nama
Umur
Jenis Kelamin
Tanggal Masuk Rs
Alamat
Diagnosa Medis

Responden |

: Jumat 12 Juni 2026
: di Ruang Anyelir RSUD dr.M.Thomsen Nias
: Eka Kriston Mendrofa

:An.M
: 6 Tahun

. Perempuan

: 14 Juni 2026

- Sisarahili Sogaeadu.

2. ldentitas Orangtua

Nama ayah

Nama ibu
Pekerjaan ayah
Pekerjaan ibu
pendidikan ayah
Pendidikan ibu
Agama
Suku/bangsa
Sumber informasi

Alamat

:Tn. A

:Ny. N

: Wiraswasta
: Wiraswasta
51

Sl

. Kristen

- Indonesia

: Keluarga

- Sisarahili Sogaeadu

3. Riwayat Keperawatan

1. Riwayat Keperawatan Sekarang

a. Keluhan utama

: An. M mengatakan takut suntik dan

selalu meminta ingin pulang kerumah, merasa khawatir dengan

akibat dari kondisi yang dihadapi pada saat petugas kesehatan yang

hendak memberikan terapi farmakologis.

b. Riwayat penyakit saat ini

: Cemas dan takut
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c. Riwayat penyakit dahulu -

B. Riwayat Tumbuh Kembang

a. Pertumbuhan Fisik
1.BBsaatini :25kg
2. BB lahir 12500

C. Pemeriksaan (SDKI)

1. Gejala Mayor

Merasa bingung : Vya o tidak

Merasa khawatir dengan akibat dari kondisi dari kondisi

yang dihadapi : V ya 0 tidak
Sulit berkonsentrasi : V' ya o tidak
Tampak gelisah : V' vya o tidak

Tampak tegang: v ya o tidak
Sulit tidur : Vya o tidak

2. Gejala Minor

Mengeluh pusing : o ya o tidakAnoreksia: o ya
vV tidak

Palpitasi: oya V tidak
Merasa tidak berdaya: oya  + tidak
Frekuensi napas meningkat : v ya o tidak

Frekuensi nadi meningkat: v ya o tidak

Tekanan darah meningkat : oya + tidak

Diaphoresis: oya + tidak

Tremor: oya + tidak

Muka tampak pucat: oya  tidak
Suara bergetar = oya + tidak

Bentuk dada : Kontak mata buruk : o ya
vV tidak
Sering berkemih: oya tidak

Berorientasi padamasa lalu: oya +V tidak



D. Genogram :

4. Observasi dan Pengkajian Fisik
Keadaan umum

N:117 x/m,S: 37,2 °C,RR:30 x/m,

1. Pernafasan

a. Pola napas : 30 kali/menit,
b. Retraksi otot bantu napas : Tidak ada
c. Perkusi thorax : Tidak ada
d. Alat bantu pernafasan : Tidak ada
e. Batuk : Tidak ada

2. Kardiovaskuler
a. Irama jantung -
b. Pulpasi -
c. Bunyi jantung -
d. Capillary Refill Time (CRT) : <2 detik

3. Persyarafan

a. Kesadaran 14 ,GCS=E: 4 V:5
b. Reflek-reflek

1. Menghisap “Ya

2. Menoleh “Ya

3. Menggenggam :Ya

4. Moro ' Ya
c. Istrahat tidur Ya

4. Pencernaan
a. Mulut
1). Mukosa mulut : Bersih
2). Bibir : Bersih
3). Kebersihan rongga mulut : Bersih
b. Abdomen
1). Bentuk :
2). BAB: 1 x/hari, Konsistensi: padat Warna :
Kuning



5. Penginderaan
a. Mata
1). Bentuk : Simetris
2). Pergerakan bola mata : baik
3). Konjungtiva :tidak anemis
b. Hidung
1). Bentuk : Simetris
2). Lubang hidung : Bersih tidak ada kotoran
c. Telinga
1). Bentuk : Bersih

6. Aspek Psikososial
a. ekspresi afek dan emosi : Tidak ceria

b. Dampak hospitaisasi bagi anak : Pasien menjadi takut dan selalu
murung

c. Dampak hospitalisasi bagi keluarga : Merasa Cemas dan khawatir
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Format Pengkajian Keperawatan Anak

Responden 11

Tanggal Pengkajian : Jumat 12 Juni 2026
Tempat Pengkajian - di Ruang Anyelir RSUD dr. M. Thomsen Nias
Nama yang Mengkaji : Eka Kriston Mendrofa
4. ldentitas Anak

Nama :AnA

Umur : 3 Tahun

Jenis Kelamin - Laki-laki

Tanggal Masuk Rs  : 13 Juni 2026

Alamat : Nias Selatan

Diagnosa Medis
5. ldentitas Orangtua

Nama ayah :Tn. Y

Nama ibu *Ny. E

Pekerjaan ayah : Wiraswasta

Pekerjaan ibu : Wiraswasta

pendidikan ayah :S1

Pendidikan ibu :S1

Agama - Kristen

Suku/bangsa : Indonesia

Sumber informasi : Keluarga

Alamat : Nias Selatan
6. Riwayat Keperawatan

1. Riwayat Keperawatan Sekarang
a. Keluhan utama : An. M mengatakan takut di suntik
dan selalu meminta ingin pulang kerumah, merasa khawatir dengan
akibat dari kondisi yang dihadapi pada saat petugas kesehatan yang
hendak memberikan terapi farmakologis

b. Riwayat penyakit saat ini : Cemas dan takut
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c. Riwayat penyakit dahulu -

E. Riwayat Tumbuh Kembang

a. Pertumbuhan Fisik
1.BBsaatini :25kg
2. BB lahir 12500

F. Pemeriksaan (SDKI)

1. Gejala Mayor

Merasa bingung : Vya o tidak

Merasa khawatir dengan akibat dari kondisi dari kondisi

yang dihadapi : V ya 0 tidak
Sulit berkonsentrasi : V' ya o tidak
Tampak gelisah : V' vya o tidak

Tampak tegang: v ya o tidak
Sulit tidur : ya V tidak

3. Gejala Minor

Mengeluh pusing : o ya o tidakAnoreksia: o ya
vV tidak

Palpitasi: oya V tidak
Merasa tidak berdaya: oya  + tidak
Frekuensi napas meningkat : v ya o tidak

Frekuensi nadi meningkat: v ya o tidak

Tekanan darah meningkat : oya + tidak

Diaphoresis: oya + tidak

Tremor: oya + tidak

Muka tampak pucat: oya  tidak
Suara bergetar = oya + tidak

Bentuk dada : Kontak mata buruk : o ya
vV tidak
Sering berkemih: oya tidak

Berorientasi padamasa lalu: oya +V tidak



Genogram :

. Observasi dan Pengkajian Fisik
Keadaan umum

N:117 x/m,S: 357°C RR: 30

7.

Pernafasan

a. Pola napas

b. Retraksi otot bantu napas
c. Perkusi thorax

d. Alat bantu pernafasan

e. Batuk

. Kardiovaskuler

a. Irama jantung

b. Pulpasi

c. Bunyi jantung

d. Capillary Refill Time (CRT)

. Persyarafan

a. Kesadaran : 14

b. Reflek-reflek
1. Menghisap “Ya
2. Menoleh “Ya
3. Menggenggam :Ya
4. Moro ' Ya

c. Istrahat tidur Ya

10. Pencernaan

a. Mulut
4). Mukosa mulut : Bersih
5). Bibir : Bersih

x/m,

: 30 kali/menit,
: Tidak ada

: Tidak ada

: Tidak ada

. Tidak ada

. < 2 detik

, GCS=E:

6). Kebersihan rongga mulut : Bersih

b. Abdomen
3). Bentuk :

4). BAB: 2 x/hari, Konsistensi: padat

Kuning

4

V:

5

M:5

Warna :
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11. Penginderaan
a. Mata
4). Bentuk : Simetris
5). Pergerakan bola mata : baik
6). Konjungtiva :tidak anemis
b. Hidung
3). Bentuk : Simetris
4). Lubang hidung : Bersih tidak ada kotoran
c. Telinga
2). Bentuk : Bersih

12. Aspek Psikososial
a. ekspresi afek dan emosi : Tidak ceria

b. Dampak hospitaisasi bagi anak : Pasien menjadi takut dan selalu
murung
c. Dampak hospitalisasi bagi keluarga : Merasa Cemas dan khawatir
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Lampiran 12

Tabel 2.1 Standar Prosedur Operasional

Pengertian

Tanah liat adalah bahan lunak yang terbuat dari liat
tanah yang mudah dibentuk dan digunakan untuk
membuat  kerajinan tangan dengan warna yang
bervariasi sesuai dengan kelembutannya. Terapi
bermain tanah liat sangat cocok karena bermain tidak
memerlukan banyak tenaga, dan juga bisa dilakukan di
tempat tidur bayi, schingga tidak mengganggu
perkembangan kesehatan anak-anak.

Tujuan

1. Untuk menurunkan tingkat kecemasan akibat
hospitalisasi.

Membantu anak mengekspresikan diri/emosi
Mengembangkan keterampilan motorik halus.
Memberikan distraksi dari prosedur medis
Meningkatkan rasa aman dan nyaman

Persiapan
Alat

Clay
Lembar pengukuran SCAS (kuosiener)

Tahap Orientasi

Bina hubungan saling percaya

Ciptakan suasana teraupetik untuk menumbuhkan
kepercayaan

3. Memberikan salam teraupetik dan menyapa nama
klien

Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan
Menanyakan persetujuan dan kesiapaan klien dan
orangtua sebelum kegiataan dilakukan

6. Dilakukan pengukuran tingkat kecemasan
sebelum di berikan terapi bermain clay

SN SIINTS I O

o ks

Prosedur Kerja

=

Lakukan tindakan mencuci tangan 6 langkah

2. Memberikan  petunjuk pada anak cara
bermain/membentuk clay seperti membentuk
boneka,hewan,dll

Berikan kebebasan berekreasi

Dampingi dan berikan dukungan positif

Durasi bermain clay 15-20 menit, dilakukan 2 kali
24 jam selama 3 hari berturut-turut

ok w

Tahap
Terminasi

1. Amati ekspresi anak (lebih tenang/tidak)

2. Lihat perubahan perilaku (tidak rewel/lebih
kooperif)

Mengukur kembali tingkat kecemasan pada anak.

Merapikan dan kembalikan alat ke tempat semula

Mencuci tangan.

g w

Dokumentasi

Catat hasil kegiatan didalam catatan keperawatan

Saputro, PPNI 2017
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Lampiran 13
Tabel 2.2 Pengukuran Kecemasan
NO Pernyataan Tidak | Kadang- | Sering | Selalu
Pernah | Kadang

1. | Anak menolak di periksa oleh 0 1 2 3
perawat/dokter

2. | Anak gemetar ketika di periksa 0 1 2 3
oleh perawat/dokter

3. | Anak takut Kketika perawat 0 1 2 3
membawa peralatan medis

4. | Anak takut pada perawat/dokter 0 1 2 3

5. | Anak menangis ketika di periksa 0 1 2 3
oleh perawat/dokter

6. | Anak memeluk orangtua ketika 0 1 2 3
didekati oleh perawat/dokter

7. | Anak hanya menatap perawat 0 1 2 3
dengan ekspresi wajah tegang
ketika perawat mengajak bicara

8. | Anak mengatakan takut ketika 0 1 2 3
adanya bekas luka

9. | Anak mengajak orangtua pulang 0 1 2 3
atau pergi ,menangis minta pulang

10. | Anak terlihat senang berada di 0 1 2 3
rumah sakit

11. | Anak hanya diam saja di tempat 0 1 2 3
tidur

12. | Anak menangis terus-menerus 0 1 2 3
ketika di rawat di rumah sakit

13. | Anak minta digendong 0 1 2 3
orangtua/tidak ~ mau  ditinggal
sendirian

14. | Anak terlihat bosan karena harus 0 1 2 3
terus berbaring selama sakit

15. | Anak gelisah ketika tidur 0 1 2 3
Hasil

Ridayanti(2016)
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89

Lingkari angka yang tersedia sesuai dengan respon yang paling dengan
keadaan anak.

Berikan Nilai 0 untuk jawaban tidak pernah

Berikan Nilai 1 untuk jawaban kadang-kadang

Berikan Nilai 2 untuk jawaban sering

Berikan Nilai 3 untuk jawaban selalu

Keterangan :

Jika skor 15-23 : kecemasan ringan

Jika skor 24-31 : kecemasan sedang

Jika skor 32-45 : kecemasan berat



—l
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Lampiran 14

DOKUMENTASI
Responden |

Hari Pertama

l

1

o

Hari Kedua

Hari Ketiga
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Responden 11

Hari pertama

Hari kedua

Hari ketiga
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Lampiran 15
Lembar Observasi Pada An.M
NO Pernyataan Tidak | Kadang- | Sering | Selalu
Pernah | Kadang

1. | Anak menolak di periksa oleh 0 1 2 3
perawat/dokter

2. | Anak gemetar ketika di periksa 0 1 2 3
oleh perawat/dokter

3. | Anak takut Kketika perawat 0 1 2 3
membawa peralatan medis

4. | Anak takut pada perawat/dokter 0 1 2 3

5. | Anak menangis ketika di periksa 0 1 2 3
oleh perawat/dokter

6. | Anak memeluk orangtua ketika 0 1 2 3
didekati oleh perawat/dokter

7. | Anak hanya menatap perawat 0 1 2 3
dengan ekspresi wajah tegang
ketika perawat mengajak bicara

8. | Anak mengatakan takut ketika 0 1 2 3
adanya bekas luka

9. | Anak mengajak orangtua pulang 0 1 2 3
atau pergi ,menangis minta pulang

10. | Anak terlihat senang berada di 0 1 2 3
rumah sakit

11. | Anak hanya diam saja di tempat 0 1 2 3
tidur

12. | Anak menangis terus-menerus 0 1 2 3
ketika di rawat di rumah sakit

13. | Anak minta digendong 0 1 2 3
orangtua/tidak ~ mau  ditinggal
sendirian

14. | Anak terlihat bosan karena harus 0 1 2 3
terus berbaring selama sakit

15. | Anak gelisah ketika tidur 0 1 2 3
HASIL




Lembar Observasi pada An.A
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NO Pernyataan Tidak | Kadang- | Sering | Selalu
Pernah | Kadang

1. | Anak menolak di periksa oleh 0 1 2 3
perawat/dokter

2. | Anak gemetar ketika di periksa 0 1 2 3
oleh perawat/dokter

3. | Anak takut ketika  perawat 0 1 2 3
membawa peralatan medis

4. | Anak takut pada perawat/dokter 0 1 2 3

5. | Anak menangis ketika di periksa 0 1 2 3
oleh perawat/dokter

6. | Anak memeluk orangtua ketika 0 1 2 3
didekati oleh perawat/dokter

7. | Anak hanya menatap perawat 0 1 2 3
dengan ekspresi wajah tegang
ketika perawat mengajak bicara

8. | Anak mengatakan takut Kketika 0 1 2 3
adanya bekas luka

9. | Anak mengajak orangtua pulang 0 1 2 3
atau pergi ,menangis minta pulang

10. | Anak terlihat senang berada di 0 1 2 3
rumah sakit

11. | Anak hanya diam saja di tempat 0 1 2 3
tidur

12. | Anak  menangis  terus-menerus 0 1 2 3
ketika di rawat di rumah sakit

13. | Anak minta digendong 0 1 2 3
orangtua/tidak  mau  ditinggal
sendirian

14. | Anak terlihat bosan karena harus 0 1 2 3
terus berbaring selama sakit

15. | Anak gelisah ketika tidur 0 1 2 3

HASIL
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KETERANGAN LAYAKETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.3502/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama . Eka kriston mendrofa

Principal In Investigator

Nama Institusi ¢ Prodi D-1II Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Penerapan Terapi Bermain Clay Terhadap Anak Usia Prasekolah yang Mengalami Hospitalisasi dengan Gangguan
Anaietas di UPTD RSUD Dr. M. Thomsen Nias"

"Implementation of Clay Play Therapy for Preschool Children Hospitalized with Anxiety Disorders at the UPTD Dr. M.
Thomsen Regional Hospital, Nias™

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (l\ljllh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang j
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared 1o be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indic aml by the fulfil Ilmml of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 11 Agustus 2026 sampai dengan tanggal 11 Agustus 2027.

This declaration of ethics applies during the period August 11, 2026 until August 11, 20Qust 11, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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