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ABSTRAK

PENERAPAN COMMON COLD MASSAGE UNTUK MENGATASI
GANGGUAN BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF
PADA BALITA ISPA DI UPTD PUSKESMAS
KECAMATAN GUNUNGSITOLI

Versi Pengabdian Harefa, Cipta Citra Karyani Gulo, Wahyu Ningsih Lase,
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
harefaversi@gmail.com

Latar belakang, tujuan penelitian: [ISPA merupakan gangguan infeksius yang
dapat menimbulkan masalah ketidakefektifan bersihan jalan napas yang disebabkan
oleh akumulasi secret berlebih. Bersihan jalan napas tidak efektif merupakan
ketidakmampuan membersihkan sekret atau obstruksi jalan napas untuk
mempertahankan jalan napas tetap paten. Salah satu terapi nonfarmakologis yang
dapat diberikan untuk membantu mengatasi masalah tersebut adalah common cold
massage. Teknik pijat ini membantu melancarkan peredaran darah, memberikan
rasa nyaman, merangsang pengeluaran sekret, serta membantu memperbaiki fungsi
pernapasan pada balita yang mengalami ISPA. Tujuan penelitian untuk mengetahui
penerapan common cold massage dalam mengatasi gangguan bersihan jalan nafas
tidak efektif pada balita ISPA di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli.
Metode penelitian: Metode penelitian yang digunakan adalah purposive sampling.
Sampel pada penelitian ini adalah 2 orang dari balita yang menderita ISPA dengan
gangguan bersihan jalan napas tidak efektif. Instrumen penelitian menggunakan
SOP, dokumentasi asuhan keperawatan, stetoskop. Intervensi dilakukan selama tiga
hari dengan penerapan common cold massage secara rutin.

Hasil: Hasil pengkajian pada anak An. A dan An. G menunjukan kesulitan
mengeluarkan sekret, frekuensi napas berubah dan adanya suara tambahan yaitu
ronki. Masalah keperawatan yang muncul adalah gangguan bersihan jalan napas
tidak efektif berhubungan dengan sekresi yang tertahan. Intervensi difokuskan pada
penerapan common cold massage, yang diberikan 1 kali sehari selama 3 hari.
Evaluasi menunjukkan adanya perrubahan pada kedua responden ditandai dengan
produksi sputum menurun, batuk efektif meningkat, suara tambahan ronci menurun
dan frekuensi napas membaik.

Kesimpulan/saran: Penerapan common cold massage efektif sebagai terapi
nonfarmakologis dalam membantu mengatasi bersihan jalan napas tidak efektif
pada anak. Intervensi ini diharapkan dapat menjadi alternatif tindakan keperawatan
berbasis evidencebased practice.

Kata Kunci  : Common cold, massage, bersihan jalan nafas tidak efektif, balita,
ISPA
Daftar Bacaan : 44 (2016-2026)
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ABSTRAK

APPLICATION OF COMMON COLD MASSAGE TO MANAGE
INEFFECTIVE AIRWAY CLEARANCE IN TODDLERS WITH
ACUTE RESPIRATORY INFECTIONS AT GUNUNGSITOLI
DISTRICT PRIMARY HEALTH CENTER
Versi Pengabdian Harefa!, Cipta Citra Karyani Gulo?, Wahyu Ningsih Lase?,
Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health
Email : harefaversi@gmail.com

Background: Acute respiratory tract infections in toddlers frequently
precipitate ineffective airway clearance secondary to hypersecretion and
retained tracheobronchial mucus. Ineffective airway clearance compromises
airway patency, elevates respiratory distress, and impairs pulmonary
ventilation. Common cold massage serves as a structured pediatric reflexology
and cutaneous stimulation modality; it enhances microcirculation, promotes
mucociliary clearance, facilitates sputum expectoration, and alleviates
bronchospasm in young children. Objective: This study aimed to evaluate the
implementation of common cold massage in managing ineffective airway
clearance among toddlers with acute respiratory infections at Gunungsitoli
District Primary Health Center. Method: A descriptive case study approach
was conducted involving two toddlers presenting with acute respiratory
infections and a nursing diagnosis of ineffective peripheral airway clearance
selected via purposive sampling. Clinical instruments comprised standardized
nursing documentation forms, standard operating procedures (SOP) for
pediatric massage, and acoustic stethoscopes. Common cold massage was
administered once daily over three consecutive days. Results: Initial nursing
evaluations of both participants revealed compromised secretion clearance,
tachypnea, and adventitious breath sounds, specifically rhonchi. Following
three days of common cold massage therapy, both participants demonstrated
marked airway patency improvements, characterized by enhanced cough
effectiveness, diminished sputum accumulation, resolution of adventitious
rhonchi, and normalization of respiratory rates. Conclusion : Common cold
massage effectively resolved ineffective airway clearance and restored
respiratory function in toddlers with acute respiratory infections. Consequently,
pediatric and community health nurses should integrate common cold massage
as an evidence-based, non-invasive complementary modality into routine
pediatric respiratory care and parental home-care education protocols.
Keywords: Acute respiratory infection, common cold massage, ineffective
airway clearance, toddlers, pediatric nursing, airway patency.
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