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ABSTRAK 

GAMBARAN PENGETAHUAN KEAMANAN PANGAN, POLA KONSUMSI, 

DAN STATUS GIZI PENERIMA MAKAN BERGIZI GRATIS (MBG) 

SISWA MTS NURUL ITTIHADIYAH LUBUK PAKAM 

 

Salsabila Aprilia Dita, Dr. Haripin Togap Sinaga, MCN 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email: salsabiladt04@gmail.com 

 

Program Makan Bergizi Gratis (MBG) merupakan program pemerintah yang bertujuan 

membantu memenuhi kebutuhan gizi siswa melalui penyediaan makanan bergizi gratis 

di sekolah. Pelaksanaan program ini dipengaruhi oleh pengetahuan keamanan pangan, 

pola konsumsi MBG, dan status gizi. Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran 

pengetahuan keamanan pangan, pola konsumsi MBG, dan status gizi siswa penerima 

MBG di MTs Nurul Ittihadiyah Lubuk Pakam. 

 

Penelitian ini menggunakan metode observasional dengan desain deskriptif. Populasi 

penelitian sebanyak 405 siswa dengan sampel 80 siswa yang dipilih menggunakan 

teknik random sampling. Data pengetahuan keamanan pangan dan pola konsumsi 

MBG diperoleh menggunakan kuesioner, sedangkan status gizi diperoleh melalui 

pengukuran berat badan dan tinggi badan. Status gizi dianalisis berdasarkan indeks 

IMT/U dan TB/U menggunakan aplikasi WHO AnthroPlus. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 75% siswa memiliki pengetahuan keamanan 

pangan dalam kategori baik dan 25% dalam kategori kurang. Pola konsumsi MBG 

terdiri dari kategori tidak baik 51,25%, dan kategori baik 48,75%, Berdasarkan indeks 

IMT/U, 58,75% siswa memiliki status gizi normal, 18,75% kurus, 13,75% berisiko 

gemuk, dan 8,75% obesitas. Berdasarkan indeks TB/U, sebanyak 86,25% siswa 

memiliki tinggi badan normal dan 13,75% tergolong pendek. 

 

Kesimpulan bahwa pengetahuan keamanan pangan sebagian besar sudah tergolong 

baik, pola konsumsi MBG dan status gizi masih belum optimal. Secara keseluruhan 

diperlukan peningkatan edukasi gizi serta evaluasi menu MBG agar penerimaan dan 

konsumsi makanan oleh siswa menjadi lebih optimal. 

 

Kata kunci: Keamanan Pangan, Pola Konsumsi, Status Gizi, Makan Bergizi Gratis 

(MBG), Remaja. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Remaja adalah kelompok usia yang berada di bawah dalam fase 

transisidari masa kanak-kanak menuju dewasa, yang ditandai dengan 

peningkatan ukuran tubuh yang cepat, perubahan hormonal, dan perkembangan 

psikososial. Pada usia SMP (antara 12 dan 15 tahun), kebutuhan energi dan zat 

gizi meningkat untuk mendukung pertumbuhan tinggi badan, massa otot, dan 

kematangan organ reproduksi. Pemenuhan gizi remaja menjadi prioritas dalam 

pembangunan kesehatan karena masa remaja merupakan periode pertumbuhan 

yang cepat yang memiliki asupan gizi yang ideal untuk mendukung 

pertumbuhan fisik dan kognitif (Prihartini, 2019). Remaja yang kurang gizi dan 

obesitas cenderung kurang berolahraga dan lebih banyak menggunakan media 

sosial setiap hari, menurunkan energi yang menyebabkan obesitas. (Andriani 

and Veni, 2023). 

Masalah gizi pada anak remaja Kesehatan masyarakat masih menjadi 

masalah besar di Indonesia. Data Survei Kesehatan Indonesia (SKI) 2023 

menunjukkan bahwa di Provinsi Sumatera Utara terdapat 3,0% remaja usia 

1315 tahun dengan status gizi kurus dan 11,6% mengalami berat badan lebih 

berdasarkan Indeks Massa Tubuh menurut Umur (IMT/U). (Kemenkes, 2023). 

Kondisi ini mencerminkan terjadinya beban gizi ganda (double burden of 

malnutrition), yaitu coexistence antara masalah kekurangan dan kelebihan gizi 

pada kelompok usia yang sama. Perubahan pola konsumsi, meningkatnya 

konsumsi jajanan tinggi gula, garam, dan lemak, serta rendahnya asupan pangan 

bergizi seimbang menjadi faktor yang berkontribusi terhadap kondisi tersebut 

(Purwiningsih and Purnama, 2023). 

Status gizi tidak hanya dipengaruhi oleh kondisi kesehatan, pola 

konsumsi energi dan protein juga berperan penting dalam menentukan status 

gizi seseorang. Pengetahuan gizi merupakan kemampuan seseorang untuk 
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