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2. Aira Nabila Tanisha P 2020-05-27
3. Agqila Putri Humaira Nasution P 2020-03-20
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5. Arsya Rama Putra L 2020-06-27
6. Azulla Minrimah Ramadhani P 2020-05-07
7. Cut Meurah Aeleasha P 2019-10-14
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0. Embun Shaikha Ahracysir Lubis P 2019-09-20
10. Euko Rahajo L 2019-12-30
11. Fathan Alfarizqi Ginting L 2020-09-28
12. Felicia Junihanna Br Nainggolan P 2020-06-13
13. Humaira An Najmi P 2020-03-08
14. Jai Akash Sandren L 2019-05-02
15. Jasmine L 2021-04-10
15. Kenzie Surendra Alfersya L 2020-01-07
16. Khaira Sakti Armansyah P 2019-10-25
17. Kirana Bunga Irawa P 2019-10-29
18. Mohammad Daffa Ramdan L 2020-05-07
19. Muhammad Abyan Al Hadi L 2020-06-13
20. Muhammad Arkenzy Ghifari S L 2020-05-09
21. Muhammad Edgar Nadhif L 2019-12-28
22. Mysah Hadina Amasri P 2020-06-28
23. Nadhira Falisha Irawan P 2020-04-18
24. Nafasya Nayla Al Mazwan P 2020-08-21
25. Rafisqy Zayn Lubis L 2020-10-03
26. Raira Alifiya Nasution P 2019-12-25
27. Rajendra Ahnaf Dierja L 2021-09-02
28. Risdayani Sunandar P 2020-07-11
29. Risya P 2020-06-19
30. Shabira Aghnia Parinduri P 2020-07-16
31. Sulthan Haidar Nusa P 2020-03-26
32. Sutan Fahri Rambe L 2020-07-16
33. Tengku Adwifa Syahri L 2020-05-08
34. Zaim Dzaki Prasetiya L 2020-08-07
30. Shabira Aghnia Parinduri P 2020-07-16




Lampiran 7 Formulir Identitas Responden

Formulir Identitas Responden

Tanggal Pengisian:  / /2026

1. Data Anak

Nama

Jenis Kelamin : [ Laki-laki [ Perempuan
Tanggal Lahir :

Usia

2. Data Orang tua / Wali

Nama Ayah

Pendidikan terakhir

OSD OSMP OOSMA 0O Diploma [ Sl
Pekerjaan

No Handphone

Nama Ibu

Pendidikan terakhir

0O SD OSMP 0O SMA 0O Diploma [ S1
Pekerjaan

No Handphone

[JS2/S3 [0 Lainnya:

00 S2/S3 [ Lainnya :
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Lampiran 8 Hasil Formulir Identitas Responden

FORMULIR IDENTITAS RESPONDEN
Tanggal Pengisian:  / /2026
1. Data Anak
Nama : Humaira An Ngjmi
Jenis Kelamin : O Laki-laki dPercmpuan
Tanggal Lahir: 08 Mardt 2020
Usia : 6 Tehun 2 Bulan

2. Data Orang tua/ Wali
Nama Ayah Subandri

Pendidikan terakhir

OSp 0OSMP S{SMA O Diploma OS!1 0OS2/S3 O Lainnya:

Pekerjaan : Buruh Hovion Lepas
No Handphone . 002% 6792 3165
Nama Ibu : : Nur Hayaki

Pendidikan terakhir

OsSD OSMP [OSMA 0O Diploma JSI [0 s2/S3 O Lainnya:
Pckerjaan . PPPK Paruh Wakiy
No Handphone ;0823 Y33 2712



47

Lampiran 9 Form Food Weighing
Form Food Weighing

Hari/Tanggal
Nama
Kelas
Jenis kelamin

Berat (g)
Nama Hidangan MBG Bahan Makanan
Awal Sisa

Makanan pokok

Lauk hewani

Lauk nabati

Sayuran

Buah

Keterangan :
a. MBG : - Dibagikan pukul :
- Dikomsumsi pukul :

b. Bekal : 1. Ada 2. Tidak Ada

Jenis bekal :



Lampiran 10 Hasil Form Food Weighing

%

FORM FOOD WEIGHING

Hari/Tanggal : Sfmew, N MET 22
Nama Tovar Advifa
Kelas ! Rall
Jenis kelamin ;L
Berat (g)
Nama Hidangan MBG Bahan Makanan
Awal Sisa
Makanan pokok
Nast Puily 15¢€ La Betas
Lauk hewani
Ayriw Sevruvcleny 3 21 Dasing qyum
Lauk nabati
TaW Foveny 39 - Ta W
Sayuran
{ 32 '
TS Wotter ¥nviun 3b Vo rie)
‘l"mn
Buah
v So.VL7 ‘ l —_ ?“Sﬁ.uﬁ

Keterangan :

1. MBG : - Dibagikan pukul 109-Yg§
- Dikomsumsi pukul : 05-5?

2. Bekal 1 1. Ada 2-TFrdak-Ada-

Jenis bekal : Swace N pt
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Lampiran 11 Media Puzzle Isi Piringku

PUZZLE ISI PIRINGKU
“GlZI SEIMBANG BANGSA SEHAT BERPRESTASI"

b

—f g

N
Cuci Tangan ‘1\“‘ s 5
sebelum Makan Q}s‘:«l"“\ Air Putih
¥ S
«®

S

Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Medan

Media Edukasi Gizi Seimbang untuk Anak TK dan PAUD
Oleh :
Dr. Tefty Herta Doloksaribu, ST, MKM
Ananda limi Fodila Pulungan
Muthiah Alifoh
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Lampiran 12 Hasil Penyusunan Puzzle Isi Piringku

l

PUZZLE ISI PIRINGKU
“GIZI SEIMBANG BANGSA SEHAT BERPRESTASI"

. *:\:
Cuci Tangan
sebelum Makan

= N

Jurusan Gizl Poliekkes Kemenkes Medan -
Media Edukasi Gizl Seimbang untuk Anak TK dan PAUD Nadhiet Tt \ishor
o. rqmog:‘ai-mmm ?o\o'.u o)

Anonda imi Fodiia Pulungan
Nuthich Alfoh
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Lampiran 13 Lembaran Pengamatan

Lembar Pengamatan Menu Harian Anak TK

A. Identitas Pengamatan

52

No. Komponen Keterangan
1. | Hari/Tanggal
2. | Waktu Pengamatan
3. | Jumlah Anak Hadir
4. | Nama Pengamat
B. Menu Harian Makanan Bergizi Gratis
Kelompok . Berat
No. Makanan Jenis Menu (r/ml)
1 Makanan Pokok
) Lauk Hewani
3 Lauk Nabati
4 Sayuran
5. Buah
Lainnya :
a.
6.

b.
C.
d




Lampiran 14 Hasil Pengamatan Menu Harian Anak TK

Lembar Pengamatan Menu Harian Anak TK

A. Identitas Pengamatan

No. Komponen Keterangan
1. Hari/Tanggal 5““5*, 12 Mei 2026

2. Waktu Pengamatan 09.00

3. Jumlah Anak Hadir £33

4, | Nama Pengamat Muthtah  AliFah

B. Menu Harian Makanan Bergizi Gratis

Kelompok 3y Berat
No. Mk Jenis Menu (er/ml)
Makanan Pokok
b Nasi Pty 139
2. Lauk Hewani i e Y3
Lauk Nabati
3. Towfe ovey g
4, Saynran Tuwrs Puvas Werley 30
Buah
5. Melon I
Lainnya :
a.
6. b.
c.
d.
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Lampiran 15 Formulir Pengamatan Penerimaan Makanan Bergizi Gratis
PENGAMATAN PENERIMAAN MAKANAN BERGIZI GRATIS

Hari/Tanggal

Nama

Kelas

1. Apakah membawa bekal?
O Iya
O Tidak
Jenis bekal :

2. Apakah sarapan tadi pagi
O Iya

O Tidak
3. Apakah ada makanan yang dibawa pulang?

O Ada
O Tidak ada

Jenis makanan yang dibawa pulang :

4. Dihabiskan oleh siapa makanan yang dibawa pulang?
O Sendiri
O Orang tua
O Adik/kakak
O Dibuang
O Lainnya :



Lampiran 16 Hasil Formulir Pengamatan Penerimaan Makanan Bergizi

Gratis

PENGAMATAN PENERIMAAN MAKANAN

Hari/Tanggal : Semtw
Nama : Tengea Auita $Yower

Kelas :Balv

Apakah membawa bekal?

@ lya

O Tidak

Jenis bekal : Swace Walaps
Apakah sarapan tadi pagi

@ Iya

O Tidak
Apakah ada makanan yang dibawa pulang?

O/i\da

O Tidak ada

Jenis makanan yang dibawa pulang : W“M)
Dihabiskan oleh siapa makanan yang dibawa pulang?
O Sendiri '

®/ Orang tua

O Adik/kakak

O Dibuang

O Lainnya:
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Lampiran 17 Master Tabel Menu MBG 5 Hari

Hari Menu Berat Awal BDD(%) Berat Bersih
Nasi 158 100% 158
Ayam Serundeng 53 58% 30,7
Pertama | Tahu Goreng 39 100% 39
Acar 36 100% 36
Pisang 61 75% 45,8
Nutrisurvey E : 392,9 kkal KH:49,7gr | L:149gr P:14,4 gr

Hari Menu Berat Awal | BDD(%) | Berat Bersih
Nasi 139 100% 139
Telur Dadar 47 100% 47
Kedua Tempe Orek 28 100% 28
Tumis Wortel, Buncis,
Bunga Kol 30 100% 30
Melon 75 58% 435
Nutrisurvey E : 285,1 kkal KH:38¢gr | L:11,3¢gr P:84g¢gr
Hari Menu Berat Awal BDD(%) Berat Bersih
Kentang 95 100% 95
Dimsum 65 100% 65
Ketiga Tahu Goreng 35 100% 35
Kol Rebus 32 100% 32
Buah Naga 65 67% 43,6
Nutrisurvey E : 218,4 kkal KH:284¢gr | L:9,6¢gr P:11,8 gr
Hari Menu Berat Awal BDD(%) Berat Bersih
Nasi 139 100% 139
Sate Daging Ayam 23 100% 23
Keempat | gaus Kacang 34 100% 34
Selada dan Timun 15 100% 15
Jeruk 67 72% 48,2
Nutrisurvey E : 470,2 Kkal KH:513¢gr | L:224¢gr P: 18,6 gr

Hari Menu Berat Awal | BDD(%) | Berat Bersih
Nasi 157 100% 157
Ayam goreng 81 58% 47,0
Kelima | Kacang Polong 13 100% 13
Tumis Buncis, Wortel 29 100% 29
Pisang 58 75% 43,5
Nutrisurvey E : 509,1 kkal KH:69¢gr | L:17,4gr P:204 gr
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Jenis Makanan Pokok
H1 Nasi H2 Nasi H3 Kentang H4 Nasi HS5 Nasi
No| D Berat/Porsi=158 g Berat/Porsi=139 G Berat/Porsi=95 G Berat/Porsi=139 g Berat/Porsi = 157 Rata - rata
BDD =100% BDD =100% BDD =100% BDD =100% BDD =100% Kategori Konsumsi
Sisa Dikonsumsi sisa Dilk Sisa Dik Sisa ik Sisa Dilk if Sisa | Dil i
g % % g % % g % % g % % g % % % %

1|ASF 0 0% 100% 114 82%| 18% 63| 66% 34% 139 100%| 0% 146 | 93% % 68%) 32%|Rendah
2|ANT 15 % | 91% 129 9B%| % 80| 84% 16% 139 100%| 0% 10| 70% 30% 1% 29%[Rendah
3|APH 57 36% | 64% 126 91% | 9% 20| 2% 8% 139 100%| 0% 150 96% | 4% 69% 31%|Rendah
4|AZH 109)] 69% ] 31% 100 72%) 28% 951 100% | 0% 139 100%| 0% 86 5% | 45% 9% 21%|Rendah
5|ARP 0 0% 100% 4 34% | 66% 951 100% | 0% 139 100%| 0% 46 | 29% 1% 53%) 47%|Rendah
6/AMR | 0 0% 100% 0 0% 100% 62| 65% 35% 139 100%| 0% 64 | 41% 9% 4% 59%|Rendah
7|CMA 83 3% | 4% 127] 91%| 9% 82| 86% 14% 139 100%| 0% 87 5% | 45% 1% 23%|Rendah
§|DFA 12) 7% 2% 0 0% 100% 85| 8% 11% 139 100%| 0% 0 0% 100% | 52% 48%|Rendah
9[ESA 13) 72%| 28% 89 64% | 36% 39| 4% 59% 139 100%| 0% 137 8% 13% 3% 27%|Rendah
10[ER 57 36% | 64% 49 3% | 65% 32| 3H% 66% 139 100%| 0% 1571 100% | 0% 61%) 39%|Rendah
11|[FAG 37 2% | 7% 12 81%| 19% 0| 0% 100% 139 100%| 0% 8 50% 50% 51%) 49%|Rendah
12|[FIN 0 0% 100% 138)] 9% 1% 0] 0% 100%. 139 100%| 0% 95 61% 39% 52%) 48%|Rendah
13|HAN 0 0% 100% 64 46% | 4% 95| 100% | 0% 139 100%| 0% 12| 7% [ 29% 63%) 37%|Rendah
14{JAS 0 0% 100% 0 0% 100% 371 3% 61% 139 100%| 0% 64 | 41% 59% 36%) 64%[Rendah
15|KSA 0 0% 100% 80 8% | 2% Bl 1% 2% 139 100%| 0% 46 | 29% 1% 53%) 47%|Rendah
16|KSA 89 56% | 4% 74 3% | 4% 18] 19% 81% 139 100%| 0% 1341 85% 15% 63%) 37%|Rendah
17|KBI 53 34% | 66% 28 20% | 80% 77 81% 19% 139 100%| 0% 17| 75% | 25% 62% 38%|Rendah
I§]MDR | 0 0% 100% 45 32% | 68% 62| 65% 35% 139 100%| 0% 51 32% 68% 46% 54%|Rendah
19|]MAH 132) 84%| 16% 0 0% 100% 2| 5% 45% 139 100%| 0% 108 |  69% 31% 61%) 39%|Rendah
20MAG | 43 21% | 3% 83 60% | 40% 10] 11% 89% 139 100%| 0% 61 39% 61% 47% 53%|Rendah
21|MER 46 2% | 1% 132] 9% 5% 80| 84% 16% 139 100%| 0% 150 96% | 4% 81%) 19%|Rendah
22]MHA | 63 40% [ 60% 51 3% | 63% 48| 5% 49% 139 100%| 0% 50 2% 68% 52%) 48%|Rendah
23|NFI 0 0% 100% 123) 88% | 12% 19] 20% 80% 139 100%| 0% 150 9% | 4% 61%) 39%|Rendah
24INAM | 0 0% 100% 135 97%| 3% 63| 66% 34% 139 100%| 0% 145 9% 8% 1% 29%|Rendah
25|RZL. 0 0% 100% 67 8% | 2% A7) 49% 51% 139 100%| 0% 1341 85% 15% 5% 43%|Rendah
26|RAN 0 0% 100% 0 0% 100% 0| 0% 100% 139 100%| 0% 70 | 45% 55% 2% 71%|Rendah
27|RAD 0 0% 100% 138] 99%| 1% 250 26% 4% 139 100%| 0% 0 0% 100% | 45% 55%|Rendah
28RS 92 8% [ 42% 135] 97%| 3% 95 100% | 0% 139 100%| 0% 5 3% 9% 2% 28%|Rendah
29R 0 0% 100% 0 0% 100% 83| 8% 13% 139 100%| 0% 32 20% 80% 2% 58%|Rendah
30[SAP 95 60% | 40% 138)] 9% | 1% 39| 4% 59% 139 100%| 0% 150 96% | 4% 9% 21%|Rendah
31[SHN 23 15% | 85% 59 2% | 8% B %% 2% 139 100%| 0% 0 0% 100% | 51% 49%|Rendah
32|SFR 53 34% | 66% 87 63% | 3% 25| 2% 4% 139 100%| 0% 47 30% 70% 50%) 50%|Rendah
33|TAS 60 8% [ 62% 122] 88% | 12% 2| 6% 24% 139 100%| 0% 0 0% 100% | 60% 40%|Rendah
34/ZDP 0 0% 100% 93 67% | 33% 25| 26% T4% 139 100%| 0% 0 0% 100% | 39% 61%|Rendah
35J 60 8% | 62% 89 64% | 36% 541 5% 43% 139 100%| 0% 145 9% 8% 70%) 30%|Rendah
Rata-Rata | 40| 25% 5% 19| 5% 43%| 53 56%) 44%| 139 0% 0% 84 53% 47%]| 8% 42%|Rendah
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Jenis Lauk Hewani
H1 = Ayam Serundeng H2 = Telur Dadar H3 = Dimsum H4 = Sate Ayam H5 = Ayam Goreng
No| ® Berat/Porsi =53 g Berat/Porsi =47 G Berat/Porsi = 65 G Berat/Porsi =26 g Berat/Porsi =81 g Rata - rata
BDD =58% (30,7 g) BDD =100% BDD =100% BDD =100% BDD =58% (47 g) Kategori dikonsumsi
Sisa i i Sisa i Sisa i i Sisa i i Sisa i i |Sisa i
g |BB| % g % g % % g % % g % % g | BB % g % % %

1{ASF 0[0] 0% 31 100%| 17 36%| 64% 0 0% 100% 26]  100%[ 0% 550 32]  68% 15| 32% |41%; 59%|Rendah
2[ANT 0[0] 0% 3L[ 100%| 45] 96%| 4% 0 0% 100% 26]  100%[ 0% 36] 21] 4% 26]  56% |48% 52%|Rendah
3|APH 0[0] 0% L[ 100%|  45]  96%| 4% 0 0% 100% 26]  100%[ 0% 0] 41]  86% 6 14% | 56% 44%|Rendah
4{azH 0[0] 0% 3L[ 100%| 45] 96%| 4% 0 0% 100% 26]  100%[ 0% 64| 37 19% 10| 21% | 55%; 45%|Rendah
S|ARP 40123 76%[ 8 24% 13 28%| 7% 0 0% 100% 26]  100%[ 0% 10] 6 12% 41 88% |43%) 57%|Rendah
6JAMR[ 00| 0% 31[ 100%| 41 87%| 13% 0 0% 100% 26]  100%[ 0% 1] 6 14% 41 86% | 40%) 60%|Rendah
TleMA o fo] 0% 3L[ 100%|  45] 96%| 4% 0 0% 100% 26]  100%[ 0% 2] 4| 2% 23] 48% | 50% 50%|Rendah
8|DFA 0[0] 0% 31 100%| 0 0% 100% 0 0% 100% 26]  100%[ 0% 0 0 0% 47 100% | 20%] 80%| Tinggi
9|ESA 1217 23%[ 24| 7% 0 0% 100% 0 0% 100% 26)  100%[ 0% 5| 4] 9B3% 4 % | 43%) 57%|Rendah
10[ER 17010 3% 21| 68% 20| 45%|  55% 0 0% 100% 26]  100%[ 0% 81| 47) 100%] 0 0% | 55%) 45%|Rendah
11|FAG 19]11]  36%[ 20| 64% 0 0% 100% 0 0% 100% 26]  100%[ 0% 80| 46] 99% 1 1% | 47% 53%|Rendah
12[FIN 0[0] 0% 31[ 100%| 40 85%| 15% 0 0% 100% 26]  100%[ 0% 60| 35] 4% 12| 26% [52% 48%|Rendah
I3HAN| oo 0% 31 100%| 0 0% 100% 0 0% 100% 26)  100%[ 0% 53| 31] 65% 16| 35% [33% 67%|Rendah
14[1A8 0[0] 0% 31 100%| 0 0% 100% 0 0% 100% 26]  100%[ 0% 64| 37 19% 10]  21% [36% 64%|Rendah
15[KsA 28[16] 53%| 14| 4T% 27| 5% 4% 0 0% 100% 26]  100%[ 0% 62| 36] 1% 1] 23% [57% 43%|Rendah
16[KsA 2|24 19%[ 6 21% 40]  85%[ 15% 0 0% 100% 26]  100%[ 0% 9] 46] 9% 1 3% | 72%) 28%]|Rendah
17[kBI 0[0] 0% 31[ 100%| 40 85%| 15% 0 0% 100% 26)  100%[ 0% 500 29] 62% 18] 38% |49%: 51%|Rendah
I8IMDR| 0 |0 0% 31 100%| 0 0% 100% 0 0% 100% 26]  100%[ 0% 0 0 0% 47 100% | 20%] 80%| Tinggi
19IMAH|  29]17| s55%| 14] 45% 0 0% 100% 0 0% 100% 26]  100%[ 0% 68| 39] 84% 8 16% | 48% 52%|Rendah
20IMAG| 00| 0% 3L[ 0 100%| 45 96%| 4% 0 0% 100% 260 100%[ 0% 17 10 21% 370 79% | 43% 57%|Rendah
21MER [ 3017] s7%| 13| 43% 45] 96%[ 4% 0 0% 100% 26]  100%[ 0% 80| 46] 99% 1 1% | 70% 30%|Rendah
2IMHA[ 00| 0% 31 100%| 0 0% 100% 0 0% 100% 26]  100%[ 0% 20 12 26% 350 74% | 25% 75%|Rendah
23|NFI 0[0] 0% 310 100%| 0 0% 100% 0 0% 100% 260 100%[ 0% 3| 42] 9% 5 10% | 38% 62%|Rendah
24INAM| 0 o] 0% 31[100%| 39 83%| 17% 0 0% 100% 260 100%[ 0% 5| 4] 9B% 4 7% | 55%) 45%|Rendah
25|RZL 0[0] 0% 31 100%| 0 0% 100% 0 0% 100% 260 100%[ 0% 20 12 26% 350 74% | 25% 75%|Rendah
26|RAN 0[0] 0% 31 100%| 0 0% 100% 0 0% 100% 260 100%[ 0% 0 0 0% 47] 100% | 20%) 80%| Tinggi
27IRAD [ 0 ]| 0% 31[ 100%| 31 66%| 34% 20| 31%|  69% 260 100%[ 0% 0 0 0% 47 100% | 39%) 61%|Rendah
28RS 20(12)  40%| 19 60% 30]  64%[  36% 0 0% 100% 26 100%] 0% 0 0 0% 47( 100% | 41% 59%|Rendah
29|R 1217 23%[ 24| 7% 17)  36%| 64% 0 0% 100% 26)  100%[ 0% 0 0 0% 47 100% | 32%) 68%|Rendah
30[sap 402 8% 28] 92% 450 96%| 4% 0 0% 100% 26 100%] 0% 75 44| 9% 4 % | 59% 41%)|Rendah
31|SHN 31 18] 59%| 13]  41% 0 0% 100% 0 0% 100% 26 100%] 0% 0 0 0% 47(  100% ] 32% 68%|Rendah
32|sER 50{29] 94%| 2 6% 0 0% 100% 0 0% 100% 26 100%] 0% 24 14 30% 33 70% [45% 55%|Rendah
33|TAS 20(12)  40%[ 19 60% 41 8% 13% 0 0% 100% 26 100%] 0% 0 0 0% 47( 100% | 45% 55%|Rendah
34|zpp 0]0] 0% 31 100%[ 0 0% 100% 0 0% 100% 26 100%] 0% 0 0 0% 47( 100% ] 20% 80%| Tinggi
35[ 0]0] 0% 310 100%[  37]  79%| 21% 0 0% 100% 26 100%] 0% T4 43 9% 4 9% | 54% 46%|Rendah
Rata-Rata| 10[ 6] 19%| 25 81%|  21]  46%) 54%) 1 1% 99%| 26|  100% 0% 41f 24 50%) 23 50%]| 43% 57%|Rendah
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Jenis Lauk Nabati
H1 = Tahu Goreng H2 = Tempe Orek H3 = Tahu Goreng H4 = Saus Kacang HS = Kacang Polong
Berat/Porsi =39 g Berat/Porsi =28 g Berat/Porsi =35 g Berat/Porsi =34 g Berat/Porsi =13 g Rata - rata
No i BDD =100% BDD =100% BDD =100% BDD =100% BDD =100% Kategori dikonsumsi
Sisa [Dik Sisa |Dik Sisa  [Dik Sisa | Dil Sisa  [Dik i|Sisa | Dik
g| % % g| % % g| % % g % % gl % % % %
1|ASF 0] 0% 100%| 0] 0% 100%| 28| 80% 20%| 34] 100% 0%| 10| 77% 23%| 51% 49%|Rendah
2|ANT 0] 0% 100%| 5| 18% 82%]| 35( 100% 0%| 34] 100% 0%| 7| 54% 46%| 54% 46%|Rendah
3|APH 0 0% 100%]| 25| 89% 11%| 0of 0% 100%| 34] 100% 0%| 4| 31% 69%| 44% 56%]|Rendah
4|AZH 0] 0% 100%| 17) 61% 39%| 35 100% 0%| 34] 100% 0%| 9] 69% 31%| 66% 34%]|Rendah
5|ARP 0] 0% 100%| 25| 89% 11%| 34 97% 3%| 34] 100% 0%| 7| 54% 46%| 68% 32%|Rendah
6|AMR 0] 0% 100%| 0] 0% 100%| 11| 31% 69%| 34] 100% 0%| 5| 38% 62%| 34% 66% [Rendah
7|ICMA 35190% 10%| 28] 100% 0% 0] 0% 100%| 34| 100% 0%| 131 100% 0%| 78% 22%|Rendah
8|DFA 0 0% 100%| 0] 0% 100%| 35} 100% 0%| 34] 100% 0%| 3| 23% 7%\ 45% 55%]|Rendah
9|EsA 35[90% 10%| 19] 68% 32%|( 0] 0% 100%| 34| 100% 0%| 6| 46% 54%| 61% 39%]|Rendah
10[ER 12|31% 69%| 9| 32% 68%| 26| 74% 26%| 34] 100% 0%| 2| 15% 85%| 51% 49%|Rendah
11{FAG 0] 0% 100%| 25| 89% 11%| 0f 0% 100%| 34] 100% 0%| 10| 77% 23%| 53% 47%|Rendah
12[FIN 0] 0% 100%20] 71% 29%( 0] 0% 100%| 34] 100% 0% 0] 0% 100%| 34% 66%|Rendah
13[HAN 0] 0% 100%| 15] 54% 46%[ 0] 0% 100%| 34] 100% 0%| 0] 0% 100%| 31% 69%]|Rendah
14[1A8 0] 0% 100%| 0] 0% 100%| 0f 0% 100%| 34| 100% 0%| 0] 0% 100%| 20% 80%|Tinggi
15[KsA 0] 0% 100%| 23| 82% 18%| 16[ 46% 54%| 34] 100% 0% 0] 0% 100%| 46% 54%[Rendah
16[KSA 38]97% 3%|20] 71% 29%| 35 100% 0%| 34] 100% 0% 0] 0% 100%| 74% 26%|Rendah
17|KBI 0 0% 100%| 7| 25% 75%(25] 1% 29%| 34] 100% 0%| 4] 31% 69%| 45% 55%]|Rendah
18[MDR 0] 0% 100%| 0] 0% 100%| 11| 31% 69%| 34] 100% 0%| 2| 15% 85%| 29% 71%|Rendah
19(MAH 3795% 5%| 0] 0% 100%| 35[ 100% 0%| 34] 100% 0%| 10| 77% 23%| 75% 25%|Rendah
20{MAG 0] 0% 100%| 17) 61% 39%|31] 89% 11%| 34) 100% 0% 0] 0% 100%| 50% 50%]|Rendah
21{MER 0] 0% 100%| 18] 64% 36%| 23] 66% 34%| 34] 100% 0%| 10| 77% 23%| 61% 39%]|Rendah
22|MHA 0] 0% 100%| 18 64% 36%( 0] 0% 100%| 34| 100% 0%| 10| 77% 23%| 48% 52%|Rendah
23|NFI 0] 0% 100%| 19 68% 32%( 0] 0% 100%| 34| 100% 0%| 9| 69% 31%| 47% 53%|Rendah
24|NAM 0] 0% 100%| 25| 89% 11%| 21| 60% 40%| 34(100% 0%| 9| 69% 31%| 64% 36%[Rendah
25(RZL 0] 0% 100%| 5| 18% 82%| 0| 0% 100%| 34] 100% 0% 9] 69% 31%| 37% 63%]|Rendah
26|RAN 31| 79% 21%| 0] 0% 100%| 31) 89% 11%| 34) 100% 0%| 11| 85% 15%| 71% 29%|Rendah
27|RAD 0] 0% 100%| 16] 57% 43%| 35 100% 0%| 34] 100% 0% 1| 8% 92%| 53% 47%|Rendah
28RS 0 0% 100%| 19] 68% 32%|30] 86% 14%| 34) 100% 0% 0] 0% 100%| 51% 49%|Rendah
29(R 0] 0% 100%| 0] 0% 100%| 33| 94% 6%| 34] 100% 0%| 11| 85% 15%| 56% 44%|Rendah
30(sAP 19149% 51%] 28] 100% 0%| 21| 60% 40%| 34(100% 0%| 2| 15% 85%| 65% 35%]|Rendah
31|SHN 0] 0% 100%| 13| 46% 54%|( 0] 0% 100%| 34| 100% 0%| 7| 54% 46%| 40% 60%[Rendah
32|SFR 29| 74% 26%| 17| 61% 39%(27) 77% 23%| 34] 100% 0%| 13| 100% 0%| 82% 18%|Rendah
33|TAS 0] 0% 100%| 10] 36% 64%| 30| 86% 14%| 34) 100% 0% 0] 0% 100%| 44% 56%|Rendah
34|zDP 0] 0% 100%| 7| 25% 75%| 35 100% 0%| 34] 100% 0% 0] 0% 100%| 45% 55%]|Rendah
35| 0] 0% 100%|27) 96% 4%( 0] 0% 100%| 34] 100% 0%| 9] 69% 31%| 53% 47%|Rendah
Rata - rata 7| 17% 83%| 14| 49% 51%| 18] 53% 47%|34 | 100% 0%| 6] 42% 58%| 52% 48%|Rendah
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Jenis Sayuran
HI = Tumis H2 = Tumis H3 = Kol Rebus H4 = Selada Timun H5 = Tumis
Nol ID Berat/Porsi =36 g Berat/Porsi =30 g Berat/Porsi=32 g Berat/Porsi=15¢g Berat/Porsi=29 g Rata - rata
BDD = 100% BDD = 100% BDD = 100% BDD = 100% BDD = 100% Kategori dikonsumsi
Sisa |Dikonsumsi| Sisa |Dikonsumsi| Sisa [Dikonsumsi| Sisa [Dikonsumsi| Sisa [Dikonsumsi|Sisa|Dikonsumsi
g| % % g| % % g| % % g| % & g| % % % %

1|ASF | 36]100% 0%| 21| 70% 30%| 11| 34% 66%| 15[ 100% 0%] 25| 86% 14%| 78% 22%|Rendah
2|ANT | 27| 75% 25%| 28[ 93% 7%| 16| 50% 50%| 15[ 100% 0%] 29{ 100% 0%] 84% 16%|Rendah
3|APH |30| 83% 17%| 21| 70% 30%]| 30 94% 6%| 15] 100% 0%] 29{ 100% 0% 89% 11%|Rendah
4|1AZH |27 5% 25%| 27 90% 10%] 13| 41% 59%| 15[ 100% 0% 19 66% 34%| 74% 26%|Rendah
5|ARP |29] 81% 19%| 30{ 100% 0%] 32| 100% 0%| 15[ 100% 0%| 11| 38% 62%| 84% 16%|Rendah
6|AMR |29] 81% 19%] 301 100% 0% 15 47% 53%] 15[ 100% 0%] 29{ 100% 0%] 85% 15%|Rendah
7|ICMA |30| 83% 17%] 30| 100% 0%| 0f 0% 100%| 15] 100% 0%| 29[ 100% 0%| 77% 23%|Rendah
8[DFA |31| 86% 14%| 30{ 100% 0%| 23| 72% 28%| 15[ 100% 0%| 0] 0% 100%] 72% 28%|Rendah
9|ESA  |33] 92% 8%| 20| 67% 33%| of 0% 100%| 15{ 100% 0%| 17| 59% 41%] 63% 37%|Rendah
10[ER 28] 78% 22%| 25( 83% 17%] 25| 78% 22%| 15[ 100% 0%| 29[ 100% 0%| 88% 12%|Rendah
11|FAG [27] 75% 25%[ 17| 57% 43%| 0] 0% 100%| 15[ 100% 0%| 16| 55% 45%]| 57% 43%|Rendah
12[FIN - |35] 97% 3%| 25| 83% 17%| 0] 0% 100%| 15{ 100% 0%| 16| 55% 45%)| 67% 33%|Rendah
13[HAN 25| 69% 31%| 28 93% 7% 0] 0% 100%| 15] 100% 0% 10| 34% 66%| 59% 41%|Rendah
14]1AS |20 56% 4%| 5| 17% 83%|[ 17| 53% 47%] 15] 100% 0%] 25 86% 14%| 62% 38%|Rendah
15[KSA 34| 94% 6%| 17| 57% 43%| 0] 0% 100%| 15{ 100% 0%| 21| 72% 28%| 65% 35%|Rendah
16[KsA  |21] 58% 42%]| 21| 70% 30%] 32{ 100% 0%] 15[ 100% 0%] 18] 62% 38%]| 78% 22%|Rendah
17|KBI |34 94% 6%| 25| 83% 17%| 0f 0% 100%| 15[ 100% 0%] 29{ 100% 0%] 76% 24%|Rendah
18]MDR |20 56% 44%]27] 90% 10%] 21] 66% 34%| 15[ 100% 0%] 29{ 100% 0%] 82% 18%|Rendah
19|MAH |24 67% 33%| 14| 47% 53%] 32[ 100% 0%] 15[ 100% 0%] 23 79% 21%| 79% 21%|Rendah
20[MAG 27| 75% 25%| 28 93% 7%] 32| 100% 0%| 15[ 100% 0%| 29[ 100% 0%| 94% 6%|Rendah
21|MER | 5| 14% 86%| 9[ 30% 70%| 32[ 100% 0%| 15[ 100% 0%] 29{ 100% 0%] 69% 31%|Rendah
22|MHA 33| 92% 8%| 24| 80% 20%| Of 0% 100%| 15{ 100% 0%] 25| 86% 14%]| 72% 28%|Rendah
23|NFI 26| 72% 28%| 27| 90% 10%] 32| 100% 0%| 15[ 100% 0%| 29[ 100% 0%| 92% 8%|Rendah
24INAM [ 17] 47% 53%| 23 77% 23%| 21| 66% 34%| 15[ 100% 0%] 25| 86% 14%| 75% 25%|Rendah
25[RzL 35| 97% 3%| 25| 83% 17%] 321 100% 0%| 15{ 100% 0%| 17| 59% 41%] 88% 12%]|Rendah
26[RAN |20 56% 44%| 0] 0% 100%| 0] 0% 100%| 15] 100% 0% 19| 66% 34%| 44% 56%|Rendah
271RAD | 0] 0% 100%| 25| 83% 17%| 32[ 100% 0%] 15[ 100% 0%| 5| 17% 83%| 60% 40%|Rendah
28RS 31| 86% 14%] 25| 83% 17%] 30| 94% 6%| 15] 100% 0%| 10| 34% 66%| 80% 20%]|Rendah
29|R 17 47% 53%| 23 771% 23%| 17| 53% 47%| 15] 100% 0%] 20 69% 31%]| 69% 31%|Rendah
30|sAP  [35] 97% 3%| 28] 93% 7%| 31| 97% 3%| 15] 100% 0%] 29{ 100% 0%]| 97% 3%|Rendah
31[SHN [27] 75% 25%| 25[ 83% 17%]| 15| 47% 53%| 15[ 100% 0%| 23| 79% 21%| 77% 23%|Rendah
32ISFR 21| 58% 42%] 26| 87% 13%| 12| 38% 63%] 15[ 100% 0%] 29{ 100% 0% 77% 24%[Rendah
33|TAS  [32] 89% 11%]27] 90% 10%] 321 100% 0%] 15[ 100% 0%| 0] 0% 100%] 76% 24%|Rendah
34|zDp  [29] 81% 19%]27] 90% 10%] 321 100% 0%| 15{ 100% 0%] 20| 69% 31%| 88% 12%|Rendah
355 29[ 81% 19%[29] 97% 3%| 13| 41% 59%] 15[ 100% 0%] 29{ 100% 0%] 84% 16%|Rendah
Rata - Rata | 26| 73% 27%| 23 77% 23%| 18| 56% 44%] 15] 100% 0%| 21| 73% 27%| 76% 24%[Rendah
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Jenis Buah
HI = Pisang H2 = Melon H3 = Buah Naga H4 = Jeruk HS (Buah = 58)
No| D Berat/Porsi =61 g Berat/Porsi =75 g Berat/Porsi =65 g Berat/Porsi =67 g Berat/Porsi =58 g Rata - rata
BDD =75% (45,5 g) BDD =58% (43,5 g) BDD =67% (43,6 g) BDD =72% (48,2 g) BDD =75% (44 g) Kategori dikonsumsi
Sisa  |Di Sisa Di Sisa Dik Sisa Di Sisa i i| Sisa [Di
g|BB| % [g| % |g|BB| % [g| % [g|BB] % [g| % [g|BB] % |g| % |[g|BB| % |[¢g Y% % %

1{ASF | o[ of 0%| 46] 100%| 0] of 0%)| 44| 100%| 0] o] %] 44| 100%| 0] of 0%| 48| 100%| of of 0%|44] 100%| 0% 100%| Tinggi
2IANT | o] of 0% 46| 100%| of of 0%[ 44[ 100%| 0] o] 0%| 44] 100%| o] of 0%| 48| 100%| o 0] 0%|44] 100%| 0% 100%| Tinggi
3|APH | 0] of 0% 46| 100%| o of 0%[ 44[ 100%| 0] o] 0%| 44] 100%| o] of 0%| 48] 100%| O 0] 0%|44] 100%| 0% 100%| Tinggi
4AZH | 0| of 0%]| 46| 100%| 0] o] 0%| 44| 100%| 0] 0] 0%) 44| 100%| 0] of 0%]| 48| 100%| of of 0%|44] 100%| 0% 100% | Tinggi
S[ARP | 0| 0] 0% 46] 100%| 0] O 0%| 44| 100%| O] of 0%| 44| 100%| 67| 48] 100%| 0 0%| 0] 0] 0%| 44| 100%| 20% 80%| Tinggi
6|AMR | 0] 0f 0% 46| 100%| o of 0%[ 44[ 100%| 0] o] 0%| 44] 100%| o] of 0%| 48| 100%| o 0] 0%|44] 100%| 0% 100%| Tinggi
TICMA | of 0] 0%] 46] 100%| 0] O 0%]| 44| 100%)| 45| 30| 69%| 13| 31%| Of 0] 0%[ 48] 100%| o 0] 0%| 44| 100%| 14% 86%|Tinggi
8[DFA | 0| 0] 0%| 46| 100%| 27| 16| 36%| 28| 64%| O] 0 0%| 44| 100%| of o] 0%[ 48] 100%| o 0] 0%| 44| 100%| 7% 93%| Tinggi
9IESA | 0| of 0% 46| 100%| of of 0%| 44| 100%| 0] o] 0%| 44| 100%| o] of 0%| 48| 100%| of 0] 0%|44] 100%| 0% 100%| Tinggi
10[ER 0 0f 0%] 46] 100%| O] Of 0%| 44] 100%| 0] 0] 0% 44] 100%| 0] 0] 0%[ 48] 100%| 0] 0] 0%| 44] 100%| 0% 100%| Tinggi
L1|[FAG | 0] of 0%]| 46| 100%| o] 0] 0%| 44| 100%| 0] o] 0%)| 44| 100%| 0] of 0%| 48| 100%| O of 0%[44] 100%| 0% 100%] Tinggi
12[FIN | of 0] 0% 46] 100%| 0] of 0%| 44| 100%| 0] of 0%| 44| 100%| of o] 0%[ 48] 100%| o 0] 0%| 44| 100%| 0% 100%| Tinggi
13[HAN | o 0] 0%| 46] 100%| 0] o] 0%| 44| 100%| o] of 0%| 44| 100%| 67| 48] 100%| 0 0%] 0] O] 0%]| 44| 100%| 20% 80%| Tinggi
14{3A8 | o[ 0] 0%]| 46] 100%| 20] 12] 27%| 32|  73%| 0] Of 0%| 44| 100%| O 0] 0% 48] 100%| 9| 7| 16%]| 37 84%| 8% 92%| Tinggi
I5|KSA | o] of 0%]| 46| 100%| o] 0] 0%| 44| 100%| 0] 0] 0%)| 44| 100%| 0] Of 0%]| 48| 100%)| 35| 26| 60%| 17 40%| 12% 88%| Tinggi
16|KSA | 0] of 0%]| 46| 100%| o] 0] 0%| 44| 100%| 0] 0] 0%)| 44| 100%| 0] of 0%]| 48| 100%| of of 0%[44] 100%| 0% 100%| Tinggi
17|KBL | 0] of 0%| 46| 100%| 0] 0] 0%| 44| 100%| 0] o] 0%)| 44] 100%| 0] O 0%]| 48] 100%| O o] 0%[44] 100%| 0% 100%| Tinggi
18|MDR | 0] 0f 0%]| 46| 100%| o] 0] 0%| 44| 100%| 0] 0] 0%)| 44| 100%| 67| 48| 100%| 0 0%| 0] 0] 0%]| 44| 100%| 20% 80%| Tinggi
19|MAH | 0] of 0%]| 46| 100%| 0] 0] 0%| 44| 100%| 0] 0] 0%)| 44| 100%| 0] of 0%| 48| 100%| o of 0%[44] 100%| 0% 100%| Tinggi
20/MAG | 0| o] 0% 46| 100%| of of 0%[ 44| 100%| 0] o] 0%| 44] 100%| o] of 0%| 48| 100%| 0 0] 0%|44] 100%| 0% 100%| Tinggi
21IMER | 0| 0] 0% 46| 100%| o of 0%[ 44| 100%| 0] o] 0%| 44] 100%| o] of 0%| 48] 100%| Of 0] 0%|44] 100%| 0% 100%| Tinggi
22[MHA |0 0] 0% 46] 100%| 0] Of 0%| 44| 100%| 0] of 0%| 44| 100%| Of 0] 0%| 48] 100%| o 0] 0%| 44| 100%| 0% 100% | Tinggi
23INFI | o 0] 0% 46] 100%| 0] of 0%| 44| 100%| 0] of 0%| 44| 100%| of 0] 0%| 48] 100%| o 0] 0%| 44| 100%| 0% 100%| Tinggi
24INAM | 0] 0f 0% 46| 100%| of o 0% 44| 100%] 65 44] 100%| 0 0%[ 0f 0f 0%] 48] 100%| 0 O0f 0% 44| 100%] 20% 80%| Tinggi
25|RZL | 0] o] 0% 46| 100%| O o 0%[ 44| 100%| 0] o] 0%| 44] 100%| o] of 0%| 48| 100%| Of 0] 0%|44] 100%| 0% 100%| Tinggi
26(RAN | 0 0] 0% 46] 100%| 0] Of 0%| 44| 100%| 0] of 0%| 44| 100%| Of 0] 0%| 48] 100%| o 0] 0%| 44| 100%| 0% 100% | Tinggi
27|RAD | 0| of 0% 46| 100%| of of 0%| 44| 100%| 0] o] 0%| 44| 100%| o] of 0%| 48| 100%| of 0] 0%|44] 100%| 0% 100%| Tinggi
28RS 0 0f 0%] 46] 100%| O] Of 0%| 44] 100%| 0] 0] 0%| 44] 100%| 0] 0] 0%[ 48] 100%| 0] 0] 0%| 44] 100%| 0% 100%| Tinggi
29[r 0 0f 0%| 46] 100%| 75| 44| 100%| 0 0%| 0f 0f 0%] 44| 100%| 0Of 0f 0%| 48] 100%| 0f 0f 0% 44| 100%| 20% 80%|Tinggi
30{sap | of 0] 0% 46] 100%| 0] Of 0%| 44| 100%| 0] of 0%| 44| 100%| of o] 0%| 48] 100%| o 0] 0%| 44| 100%| 0% 100%| Tinggi
31ISHN | o] of 0% 46| 100%| of of 0%[ 44| 100%| 0] o] 0%| 44] 100%| o] of 0%| 48| 100%| o 0] 0%|44] 100%| 0% 100%| Tinggi
32|SFR | 0] 0] 0% 46| 100%| 74| 43| 99%| 1 1% 0[ Of 0%] 44] 100%] O] O] 0%] 48] 100%| O] O] 0%]| 44| 100%| 20% 80%| Tinggi
33[TAS |0 0] 0%| 46] 100%| 74| 43| 99%| 1 1%| O[ Of 0%| 44] 100%| 0] 0] 0%| 48] 100%| O] O 0%]| 44| 100%| 20% 80%| Tinggi
34{zpp | of 0] 0%| 46] 100%| 0] Of 0%| 44| 100%| 0] of 0%| 44| 100%| of o] 0%| 48] 100%| o 0] 0%| 44| 100%| 0% 100%| Tinggi
3505 0 0f 0%] 46] 100%| O] Of 0%| 44] 100%| 0] 0] 0% 44] 100%| 0] 0] 0%[ 48] 100%| 0] 0] 0%| 44] 100%| 0% 100%| Tinggi
Rata-Rata | 0] 0] 0%) 46] 100%| 8| 4] 10%] 39[ 90%| 3[ 2[ 5% 41] 95%| 6] 4] 9%| 44| 91%| 1| 1| 2%| 43 9B%[ 5% 95%| Tinggi
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Hari 1
No | ID Membawa | Jenis Sarapan Ada Makanan | Jenis Makanan | Dihabiskan
Bekal Bekal Dibawa Pulang | Dibawa Pulang Oleh
1 | ASF Tidak Ya Tidak Ada
2 ANT Tidak Ya Ada Pisang Orang Tua
3 | APH Tidak Ya Ada Pisang Dibuang
4 | AZH Tidak Ya Ada Pisang Sendiri
5 | ARP Tidak Ya Tidak Ada
6 AMR Tidak Ya Ada Pisang Orang Tua
7 CMA Ya yupi Ya Ada Pisang Orang Tua
8 DFA Tidak Ya Ada Pisang Orang Tua
9 ESA Tidak Tidak Ada Pisang Sendiri
10 | ER Tidak Ya Tidak Ada
11 FAG Tidak Ya Tidak Ada
12 FIN Tidak Ya Ada Pisang Dibuang
13 | HAN Tidak Ya Ada Pisang Orang Tua
14| JAS Tidak Ya Tidak Ada
15 | KSA Tidak Ya Tidak Ada
16 | KSA Tidak Ya Ada Pisang Orang Tua
17 | KBI Tidak Ya Ada Pisang Orang Tua
18 | MDR Tidak Ya Tidak Ada
19 | MAH Tidak Ya Ada Pisang Orang Tua
20 | MAG Tidak Ya Tidak Ada
21 | MER Tidak Ya Tidak Ada
22 | MHA Tidak Ya Ada Pisang Sendiri
23 NFI Tidak Ya Ada Pisang OrangTua
24 | NAM Tidak Ya Ada Pisang Orang Tua
25 | RZL Tidak Ya Tidak Ada
26 | RAN Tidak Ya Ada Pisang Sendiri
27 | RAD Tidak Ya Tidak Ada
28 RS Tidak Ya Ada Pisang Orang Tua
29 R Tidak Ya Ada Pisang Dibuang
30 SAP Tidak Ya Ada Pisang Sendiri
31 SHN Tidak Ya Tidak Ada
32 SFR Tidak Ya Ada Pisang Sendiri
33 | TAS Ya Wafer Ya Ada Pisang Orang Tua
34 | zDpp Tidak Ya Tidak Ada
35 J Tidak Ya Tidak Ada
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Hari 2
No ID Membawa | Jenis Sarapan Ada Makanan | Jenis Makanan | Dihabiskan
Bekal Bekal Dibawa Pulang | Dibawa Pulang Oleh
1 ASF Tidak Ya Tidak Ada
2 | ANT Tidak Ya Tidak Ada
3 | APH Tidak Ya Tidak Ada
4 | AZH Tidak Ya Tidak Ada
5 ARP Tidak Ya Tidak Ada
6 | AMR Tidak Ya Tidak Ada
7 | CMA Tidak Ya Tidak Ada
8 | DFA Tidak Ya Tidak Ada
9 ESA Tidak Ya Tidak Ada
10 ER Tidak Ya Tidak Ada
11 FAG Tidak Ya Tidak Ada
12 | FIN Tidak Ya Tidak Ada
13 | HAN Tidak Ya Tidak Ada
14 JAS Tidak Ya Tidak Ada
15 | KSA Tidak Ya Tidak Ada
16 | KSA Ya Wafer Ya Tidak Ada
17 | KBI Tidak Ya Tidak Ada
18 | MDR Tidak Ya Tidak Ada
19 | MAH Tidak Ya Tidak Ada
20 | MAG Tidak Ya Tidak Ada
21 | MER Ya Biskuit Ya Tidak Ada
22 | MHA Tidak Ya Tidak Ada
23 NFI Tidak Ya Tidak Ada
24 | NAM Tidak Ya Tidak Ada
25 RZL Tidak Ya Tidak Ada
26 | RAN Tidak Ya Tidak Ada
27 | RAD Ya Keripik Ya Tidak Ada
28 RS Tidak Ya Tidak Ada
29 R Tidak Ya Tidak Ada
30 | SAP Ya Biskuit Ya Tidak Ada
31 SHN Tidak Ya Tidak Ada
32 SFR Ya Roti Tidak Tidak Ada
33 | TAS Tidak Ya Tidak Ada
34 ZDP Tidak Ya Tidak Ada
35 J Tidak Ya Tidak Ada
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Hari 3
No ID | Membawa | Jenis Sarapan Ada Makanan Jenis Makanan | Dihabiskan
Bekal Bekal Dibawa Pulang Dibawa Pulang Oleh
1 ASF Tidak Ya Tidak Ada
2 ANT Tidak Ya Tidak Ada
3 APH Tidak Ya Tidak Ada
4 AZH Tidak Ya Tidak Ada
5 ARP Tidak Ya Tidak Ada
6 AMR Tidak Ya Tidak Ada
7 CMA Tidak Ya Tidak Ada
8 DFA Tidak Ya Tidak Ada
9 ESA Tidak Ya Tidak Ada
10 ER Tidak Ya Tidak Ada
11 FAG Tidak Ya Tidak Ada
12 FIN Tidak Ya Tidak Ada
13 HAN Tidak Tidak Tidak Ada
14 JAS Tidak Ya Tidak Ada
15 KSA Tidak Ya Tidak Ada
16 KSA Tidak Ya Tidak Ada
17 KBI Tidak Ya Tidak Ada
18 | MDR Tidak Ya Tidak Ada
19 | MAH Tidak Ya Tidak Ada
20 | MAG Tidak Ya Tidak Ada
21 | MER Tidak Ya Tidak Ada
22 | MHA Tidak Ya Tidak Ada
23 NFI Tidak Ya Tidak Ada
24 | NAM Tidak Ya Tidak Ada
25 RZL Tidak Ya Tidak Ada
26 RAN Tidak Ya Tidak Ada
27 RAD Tidak Ya Tidak Ada
238 RS Tidak Ya Tidak Ada
29 R Tidak Ya Tidak Ada
30 SAP Ya Biskuit Ya Tidak Ada
31 SHN Tidak Ya Tidak Ada
32 SFR Tidak Ya Tidak Ada
33 TAS Tidak Ya Tidak Ada
34 ZDP Tidak Ya Tidak Ada
35 J Tidak Ya Tidak Ada
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Hari 4
No ID | Membawa | Jenis Sarapan Ada Makanan Jenis Makanan | Dihabiskan
Bekal Bekal Dibawa Pulang Dibawa Pulang Oleh
1 ASF Ya Wafer Ya Tidak Ada
2 ANT Ya Keripik Ya Tidak Ada
3 APH Ya Roti Ya Tidak Ada
4 AZH Ya Chiki Ya Tidak Ada
5 ARP Ya Roti Ya Tidak Ada
6 AMR Tidak Ya Tidak Ada
7 CMA Ya Wafer Ya Tidak Ada
8 DFA Ya Wafer Ya Tidak Ada
9 ESA Ya Chiki Ya Tidak Ada
10 ER Ya Wafer Ya Tidak Ada
11 FAG Ya Chiki Ya Tidak Ada
12 FIN Ya Wafer Ya Tidak Ada
13| HAN Ya Roti Ya Tidak Ada
14 JAS Ya Roti Ya Tidak Ada
15 KSA Ya Biskuit Ya Tidak Ada
16 KSA Ya Wafer Ya Tidak Ada
17 | KBI Ya Biskuit Ya Tidak Ada
18 MDR Ya Biskuit Ya Tidak Ada
19 MAH Ya Biskuit Ya Tidak Ada
20 | MAG Tidak Ya Tidak Ada
21 | MER Ya Chiki Ya Tidak Ada
22 MHA Ya Roti Ya Tidak Ada
23 NFI Ya Biskuit Ya Tidak Ada
24 | NAM Ya Biskuit Ya Tidak Ada
25 | RZL Tidak Ya Tidak Ada
26 RAN Ya Biskuit Ya Tidak Ada
27 RAD Ya Chiki Ya Tidak Ada
28 RS Ya Kue Ya Tidak Ada
29 R Ya Wafer Ya Tidak Ada
30 SAP Ya Wafer Ya Tidak Ada
31 SHN Ya Wafer Ya Tidak Ada
32 SFR Ya Biskuit Ya Tidak Ada
33 | TAS Ya Roti Ya Tidak Ada
34 ZDP Ya Chiki Ya Tidak Ada
35 J Ya Chiki Ya Tidak Ada
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Hari 5
No | ID | Membawa | Jenis Sarapan Ada Makanan | Jenis Makanan | Dihabiskan
Bekal Bekal Dibawa Pulang | Dibawa Pulang Oleh
1 | ASF Tidak Ya Tidak Ada
2 | ANT Tidak Ya Tidak Ada
3 | APH Tidak Ya Tidak Ada
4 | AZH Tidak Ya Tidak Ada
5 | ARP Tidak Ya Tidak Ada
6 | AMR Tidak Ya Ada Pisang Dibuang
7 | CMA Tidak Ya Tidak Ada
8 DFA Ya Yupi Ya Tidak Ada
9 ESA Tidak Ya Tidak Ada
10 | ER Tidak Ya Tidak Ada
1T | FAG Tidak Ya Tidak Ada
12 | FIN Tidak Ya Ada Pisang Orang Tua
13 | HAN Tidak Ya Tidak Ada
14 JAS Tidak Ya Tidak Ada
15 | KSA Tidak Ya Tidak Ada
16 | KSA Tidak Ya Tidak Ada
17 | KBI Tidak Ya Ada Pisang Orang Tua
18 | MDR Tidak Ya Ada Pisang Orang Tua
19 | MAH Tidak Ya Tidak Ada
20 | MAG | Tidak Ya Ada Pisang Dibuang
21 | MER Tidak Ya Tidak Ada
22 | MHA Tidak Ya Tidak Ada
23 NFI Tidak Ya Tidak Ada
24 | NAM Tidak Ya Ada Pisang Sendiri
25 | RZL Tidak Ya Tidak Ada
26 | RAN Tidak Ya Tidak Ada
27 | RAD Tidak Ya Ada Pisang Sendiri
28 | RS Tidak Ya Tidak Ada
29 R Tidak Ya Tidak Ada
30 | SAP Tidak Ya Tidak Ada
31 | SHN Tidak Ya Ada Pisang Sendiri
32 | SFR Tidak Ya Tidak Ada
33 | TAS Tidak Ya Ada Pisang Sendiri
34 | zDP Tidak Ya Tidak Ada
35 J Ya Biskuit Ya Tidak Ada
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Jumlah Potongan Puzzle yang Disusun Dengan Benar| Jawaban Benar
No ID " ategori Pengetahuar
Makanan Pokok| Lauk Pauk | Sayuran Buah J DAY
1|ASF 1 0 1 0 2 16,7|Kurang
2|ANT 1 1 3 3 8 66,7|Cukup
3|APH 1 2 3 2 8 66,7|Cukup
4|AZH 1 1 3 3 8 66,7|Cukup
5|ARP 2 2 3 3 10 83,3|Baik
6|AMR 2 2 0 0 4 33,3|Kurang
7|CMA 1 1 3 3 8 66,7|Cukup
8|DFA 2 2 3 3 10 83,3|Baik
9|ESA 1 1 3 3 8 66,7|Cukup
10|ER 1 1 3 3 8 66,7|Cukup
11|[FAG 1 1 3 3 8 66,7|Cukup
12|FIN 3 3 3 3 12 100,0(Baik
13|JHAN 2 2 3 3 10 83,3|Baik
14{JAS 2 0 2 0 4 33,3|Kurang
15|KSA 1 1 3 3 8 66,7|Cukup
16|KSA 2 2 3 3 10 83,3|Baik
17|KBI 2 2 3 3 10 83,3|Baik
18] MDR 1 1 3 3 8 66,7|Cukup
19]MAH 1 1 3 3 8 66,7|Cukup
20|MAG 2 2 3 3 10 83,3|Baik
21|MER 2 0 3 0 5 41,7|Kurang
22|MHA 1 1 3 3 8 66,7|Cukup
23|NFI 2 2 3 3 10 83,3|Baik
24[NAM 1 2 3 2 8 66,7|Cukup
25|RZL 2 2 3 3 10 83,3|Baik
26|RAN 2 2 3 3 10 83,3|Baik
27|RAD 2 2 3 3 10 83,3|Baik
28|RS 2 2 2 2 8 66,7|Cukup
29|R 2 2 3 3 10 83,3|Baik
30|SAP 1 1 3 3 8 66,7|Cukup
31|SHN 2 2 3 3 10 83,3|Baik
32|SFR 1 1 3 3 8 66,7|Cukup
33|TAS 2 2 3 3 10 83,3|Baik
34|ZDP 1 1 3 3 8 66,7|Cukup
35)) 2 2 3 3 10 83,3|Baik
Jumlah 55 52 98 90 295 24583
Rata - rata 1,57 1,49 2,80 2,57 843 70,24| Cukup
)
Jumlah Jawaban Benar
% Jawaban Benar = X 100%

Jumlah Potongan Puzzle
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No | ID |Tanggal Lahir |JK|Umur |bulan| BB | TB |TB (m)| IMT |IMTI/U| Status Gizi
1|ASF 21/12/2019|L 6 51 18,1 114,5] 1,145 13,80599 0| Gizi Baik
2|ANT 27/05/2020|P 6 0] 17,5| 112,8( 1,128 13,75371 0[Gizi Baik
3|APH 20/03/2020(P 6 2| 17,7 110,1{ 1,101 14,60154 0| Gizi Baik
4|AZH 25/05/2020|P 6 0f 18,5 109,5] 1,095 15,4292 0|Gizi Baik
5|ARP 27/06/2020|L 5 11f 19,6/ 109 1,09| 16,49693 0|Gizi Baik
6|AMR 07/05/2020{P 6 0f 15,8 107,8] 1,078 13,59626 0[Gizi Baik
7|CMA 14/10/2019|P 6 7( 20,1] 108,1] 1,081 17,20064 1|Gizi Lebih
8|DFA 14/09/2019|P 6 8 18,1] 117,8] 1,178| 13,04332 -2|Gizi Kurang
9[ESA 20/09/2019|P 6 8 19| 110,9] 1,109] 15,44865 0[Gizi Baik

10{ER 30/12/2019|L 6 5[ 38,1] 128,8] 1,288| 22,96642 3|Obesitas
11{FAG 28/09/2020|L 5 8[ 20,7| 116,7] 1,167| 15,19948 0|Gizi Baik
12|FIN 13/06/2020|P 5 I 21] 113,7) 1,137 16,2442 0|Gizi Baik
13(HAN 08/03/2020(P 6 2( 17,3 105 1,05] 15,69161 0|Gizi Baik
14|JAS 02/05/2020|L 6 1] 39,5| 1189 1,189 27,94045 3[Obesitas
15(KSA 07/01/2020|L 6 4| 34,7 102,7[ 1,027( 32,89945 3[Obesitas
16(KSA 25/10/2019|P 6 7 21,5] 107,3| 1,073| 18,67407 1|Gizi Lebih
17(KBI 29/10/2019|P 6 7] 19,6] 111,5[ 1,115 15,76545 0| Gizi Baik
18| MDR 07/05/2020|L 6 0] 20| 1094 1,094 16,71073 0[Gizi Baik
19{MAH 13/06/2020(L 5 11f 20| 1157 1,157| 14,94044 0| Gizi Baik
20|MAG 09/05/2020|L 6 0] 24,1| 117,6[ 1,176 17,42619 1|Gizi Lebih
21{MER 28/12/2019|L 6 5 21,8] 1145 1,145 16,62821 0|Gizi Baik
22|MHA 28/06/2020(P 5 111 289| 123,5| 1,235] 18,94802 2|Obesitas
23|NFI 18/04/2020|P 6 1] 23,1| 116,6[ 1,166 16,99084 1|Gizi Lebih
24|1NAM 21/08/2020|P 5 9| 19,6 109,5| 1,095| 16,34661 0|Gizi Baik
25|RZL 03/10/2020|L 5 7( 15,4] 119,5| 1,195| 10,78412 -3|Gizi Buruk
26|RAN 25/12/2019|P 6 5[ 25| 1245 1,245| 16,12877 0| Gizi Baik
27\RAD 02/09/2021|L 4 9 17,5 108,9] 1,089 14,75646 0[Gizi Baik
28(RS 11/07/2020|P 5 10{ 14,8] 106,91 1,069| 12,95109 -2|Gizi Kurang
29|R 19/06/2020|P 5 11] 16,5 1169 1,169 12,0741 -3|Gizi Buruk
30|SAP 16/07/2020|P 5 10{ 16| 107,1] 1,071] 13,94893 0|Gizi Baik
31{SHN 26/03/2020|P 6 2| 26,3| 126,6[ 1,266 16,40924 0| Gizi Baik
32(SFR 16/07/2020(L 5 10[ 25| 123,77 1,237 16,33806 0|Gizi Baik
33(TAS 08/05/2020|L 6 0] 209| 1143[ 1,143 15,99756 0| Gizi Baik
34(zDpP 07/08/2020|L 5 9| 21,9 120,9] 1,209( 14,98275 0|Gizi Baik
35(J 10/04/2021|P 5 1| 16,7| 102,7( 1,027 15,83345 0|Gizi Baik




Lampiran 22 Hasil SPSS

Descriptive Statistics

Minimum

Maximum

Mean

Std. Deviation

[Persen konsumsi
H1 makanan
|lpokok MBG (%)

Persen konsumsi
H2 makanan
lpokok MBG (%)

Persen konsumsi
H3 makanan
|lpokok MBG (%)

[Persen konsumsi
H4 makanan
lpokok MBG (%)

[Persen konsumsi
[HS makanan
Ipokok MBG (%)

35

35

35

35

35

16

100

100

100

100

74.80

43.00]

44.54

.00

46.71

26.856

34.505

32.129

.000]

34.139
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Descriptive Statistics

Minimum

Maximum

Mean

Std. Deviation

Persen konsumsi
H1 lauk hewani
MBG (%)

Persen konsumsi
H2 lauk hewani
MBG (%)

Persen konsumsi
H3 lauk hewani
MBG (%)

Persen konsumsi
H4 lauk hewani
MBG (%)

Persen konsumsi
H5 lauk hewani
MBG (%)

35

35

35

35

35
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100

100

100

100

80.71

54.43

99.11

.00

50.11

28.202

41.611

5.240

.000

39.162




Descriptive

Statistics

Minimum

Maximum

Mean

Std. Deviation

Persen konsumsi
H1 lauk nabati
MBG (%)

Persen konsumsi
H2 lauk nabati
MBG (%)

[Persen konsumsi
H3 lauk nabati
MBG (%)

Persen konsumsi
H4 lauk nabati
MBG (%)

[Persen konsumsi
H5 lauk nabati
MBG (%)

35

35

35

35

35

100

100

100

100

82.71

51.37

45.23

.00

57.60)

33.979

34.584

41.559

.000

34.503

Descriptive

Statistics
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Minimum

Maximum

Mean

Std. Deviation

Persen konsumsi
H1 sayur MBG
(%)

Persen konsumsi
H2 sayur MBG
(%)

Persen konsumsi
H3 sayur MBG
(%)

Persen konsumsi
H4 sayur MBG
(%)

Persen konsumsi
HS5 sayur MBG
(%)

35

35

35

35

35

100

100

100

100

26.66

22.69

43.71

.00

26.94

22.152

23.281

40.074

.000

29.495




Descriptive Statistics

Minimum

Maximum

Mean

Std. Deviation

Persen konsumsi
H1 buah MBG
(%)

Persen konsumsi
H2 buah MBG
(%)

Persen konsumsi
H1 buah MBG
(%)

Persen konsumsi
H1 buah MBG
(%)

Persen konsumsi
H1 buah MBG
(%)

35

35

35

35

35

100

40

100

100

100

100

100

100.00

89.69

95.31

91.43

97.83

.000

28.648

19.977

28.403

10.419
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Kategori Penerimaan Pokok

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 35 100.0 100.0 100.0
Kategori Penerimaan Hewani
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tinggi 4 11.4 11.4 11.4
Rendah 31 88.6 88.6 100.0
Total 35 100.0 100.0
Kategori Penerimaan Nabati
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tinggi 1 2.9 29 2.9
Rendah 34 97.1 97.1 100.0
Total 35 100.0 100.0
Kategori Penerimaan Sayur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 35 100.0 100.0 100.0
Kategori Penerimaan Buah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid __ Tinggi 35 100.0 100.0 100.0




Lampiran 23 Menu Makanan Bergizi Gratis
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Lampiran 24 Sisa Makanan Bergizi Gratis
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Lampiran 25 Dokumentasi Penelitian
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