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ABSTRAK 

 

PENERAPAN KOMPRES HANGAT DENGAN BULI – BULI PANAS 

UNTUK MENURUNKAN TINGKAT NYERI PADA PUNGGUNG 

IBU HAMIL TRIMESTER III DI KECAMATAN SARUDIK 

KABUPATEN TAPANULI TENGAH 

TAHUN 2026 

 

Thalia Nadya Octania Purba*, Marlisa S.Kep., Ns.M.Kep**, Ganti Tua Siregar, 

S.Kep, Ns, M.PH** 
Politeknik Kesehatan Kemeskes Medan 

thaliaoctania@gmail.com 

Latar Belakang : Nyeri punggung merupakan keluhan yang umum terjadi pada 

ibu hamil trimester III akibat perubahan fisiologis, peningkatan berat badan, serta 

pergeseran pusat gravitasi tubuh. Kondisi ini dapat menurunkan kenyamanan dan 

mengganggu aktivitas sehari-hari sehingga diperlukan penatalaksanaan yang aman 

dan mudah diterapkan. Kompres hangat dengan buli-buli panas merupakan salah 

satu intervensi nonfarmakologis yang berpotensi menurunkan intensitas nyeri 

melalui efek vasodilatasi dan relaksasi otot. 

Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan penerapan 

kompres hangat dengan buli-buli panas dalam menurunkan tingkat nyeri punggung 

pada ibu hamil trimester III di Kecamatan Sarudik Kabupaten Tapanuli Tengah 

Tahun 2026. 

Metode Penelitian : Metode penelitian yang digunakan adalah studi kasus 

deskriptif dengan pendekatan kualitatif. Subjek penelitian terdiri dari dua ibu hamil 

trimester III (Ny. L dan Ny. E) yang mengalami nyeri punggung skala sedang (skala 

6) berdasarkan Numeric Rating Scale (NRS). Intervensi dilakukan dengan 

pemberian kompres hangat bersuhu 37–40°C selama ±20 menit, dua kali sehari 

selama tujuh hari berturut-turut. Data dikumpulkan melalui wawancara terstruktur 

dan lembar observasi. 

Hasil : Setelah diberikan kompres hangat selama tujuh hari, kedua pasien 

menunjukkan penurunan tingkat nyeri. Pasien satu (Ny. L) dan pasien dua (Ny. E) 

yang awalnya memiliki skala nyeri 6 (nyeri sedang) mengalami penurunan menjadi 

skala 3 (nyeri ringan) pada hari ketujuh. Keluhan penyerta seperti meringis dan 

kesulitan tidur juga mengalami perbaikan. Penerapan kompres hangat dengan buli-

buli panas efektif dalam menurunkan intensitas nyeri punggung pada ibu hamil 

trimester III dan dapat menjadi alternatif terapi komplementer yang aman dalam 

asuhan keperawatan. 

Kata kunci: Kompres hangat, nyeri punggung, ibu hamil trimester III, terapi 

nonfarmakologis. 

Literatur : 38 literatur (2016-2026) 

*Mahasiswa Studi Prodi D-III Keperawatan Tapanuli Tengah 

**Dosen Pembimbing Prodi D-III Keperawatan Tapanuli Tengah 
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ABSTRACT 

 

THE APPLICATION OF WARM COMPRESS USING A HOT WATER 

BOTTLE TO REDUCE BACK PAIN INTENSITY IN THIRD-

TRIMESTER PREGNANT WOMEN IN SARUDIK SUBDISTRICT, 

CENTRAL TAPANULI REGENCY, 2026 

 

Thalia Nadya Octania Purba*, Marlisa S.Kep., Ns.M.Kep**, Ganti Tua Siregar, 

S.Kep, Ns, M.PH** 

Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health 

thaliaoctania@gmail.com 

 

Background : Back pain is a common complaint among third-trimester pregnant 

women due to physiological changes, weight gain, and a shift in the body's center 

of gravity. This condition may reduce comfort and disrupt daily activities, requiring 

safe and easy-to-implement management. A warm compress using a hot water 

bottle is a non-pharmacological intervention that may reduce pain intensity through 

vasodilation and muscle relaxation. 

Objective: This study aimed to describe the application of warm compresses using 

a hot water bottle to reduce back pain intensity in third-trimester pregnant women 

in Sarudik Subdistrict, Central Tapanuli Regency, in 2026. 

Research Method : This research employed a descriptive case study design with a 

qualitative approach. The subjects consisted of two third-trimester pregnant women 

(Mrs. L and Mrs. E) who experienced moderate back pain (scale 6) based on the 

Numeric Rating Scale (NRS). The intervention involved applying a warm compress 

at a temperature of 37–40°C for approximately 20 minutes, twice daily for seven 

consecutive days. Data were collected through structured interviews and 

observation sheets. 

Results: After seven days of warm compress therapy, both patients showed a 

reduction in pain intensity. Patient 1 (Mrs. L) and Patient 2 (Mrs. E), who initially 

reported a pain score of 6 (moderate pain), experienced a reduction to a scale of 3 

(mild pain) on the seventh day. Associated complaints, such as grimacing and 

difficulty sleeping, also showed improvement. Warm compresses using a hot water 

bottle effectively reduced back pain intensity in third-trimester pregnant women 

and may serve as a safe complementary therapy in nursing care. 

Keywords: warm compress, back pain, third-trimester pregnant women, non-

pharmacological therapy 

Literature : 38 pieces of literature (2016-2026) 
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