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ABSTRAK

PENERAPAN TERAPI HIPNOTIS LIMA JARI DENGAN ANSIETAS
PADA IBU HAMIL PRE OPERASI SECTIO CAESAREA DI RUMAH
SAKIT UMUM FERDINAND LUMBAN TOBING
SIBOLGA TAHUN 2026

Khairani Panggabean*, Ganti Tua Siregar,** Minton Manalu,**
Kementrian Kesehatan Politeknik Kesehatan Medan
Email: khairanipanesabean02@eamail.com

Latar Belakang: Sectio Caesarea (SC) adalah persalinan buatan
dimana janin dilahirkan melalui sayatan di dinding perut dan dinding
rahim dengan sayatan rahim yang utuh. Berdasarkan Hasil Survey
Pendahuluan yang dilakukan peneliti di RSU Dr. Ferdinand Lumban
Tobing pada tanggal 30 Januari 2026 di dalam rekam medik data ibu
hamil dengan tindakan secio caesarea tahun 2021 berjumlah 232
orang, tahun 2022 berjumlah 358 orang, tahun 2023 berjumlah 332
orang, tahun 2024 berjumlah 298 orang, tahun 2025 359 orang.
Tujuan: Menggambarkan pemberian teknik hipnotis lima jari dalam
menurunkan ansietas pada pasien pre operasi Sectio Caesarea.
Metode Penelitian : Jenis Penelitian ini adalah Kualitatif Deskriptif
dengan metode pendekatan studi kasus dengan 2 partisipan yang
mengalami pre operasi Sectio Caesarea dengan Ansietas dan lokasi
penelitian di RSU Ferdinand Lumban Tobing Kota Sibolga Tahun
2024. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara, observasi,
pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. Hasil : Studi kasus
menunjukkan klien 1 pada awal pengkajian didapatkan skala ansietas
(27), hari ke tujuh skalanya menjadi (17). Klien 2 pada awal
pengkajian didapatkan skala ansietas (28), dan hari ketujuh menjadi
skala ansietas (18). Kesimpulan : Ansietas pada pasien Pre Operasi
Sectio Caesarea dapat teratasi dengan penerapan teknik hipnotis lima
jari yang dilakukan selama 7 hari. Saran : Disarankan penerapan
teknik hipnotis lima jari mampu mengatasi ansietas dan memberikan
manfaat bagi ibu hamil pre operasi Sectio Caesarea yang mengalami
ansietas.

Kata Kunci : Teknik Hipnotis Lima Jari, Ibu Hamil Pre Operasi Sectio

Caesarea, Ansietas
Literatur : 26 Literatur
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ABSTRACT

APPLICATION OF FIVE-FINGER HYPNOTHERAPY TO MANAGE
ANXIETY IN PREGNANT WOMEN PRE-OPERATIVE CESAREAN
SECTION AT FERDINAND LUMBAN TOBING GENERAL
HOSPITAL, SIBOLGA, 2026

Khairani Panggabean*, Ganti Tua Siregar**, Minton Manalu**
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: khairanipangeabean02)gamail.com

Background: Cesarcan section (CS) is a surgical method of childbirth in
which the fetus is delivered through an incision in the abdominal wall and
uterine wall. Preliminary survey results from researchers at Dr. Ferdinand
Lumban Tobing General Hospital on January 30, 2026, showed that the
number of pregnant women undergoing cesarean section was 232 in 2021,
358in 2022, 332 in 2023, 298 in 2024, and 359 in 2025.

Objective: To describe the application of the five-finger hypnosis technique
in reducing anxiety in pre-operative patients undergoing a Cesarean section.

Research Methods: This study employed a descriptive qualitative design
using a case study approach involving two participants undergoing a
preoperative cesarean section who experienced anxiety. The research was
conducted at Dr. Ferdinand Lumban Tobing General Hospital in Sibolga City
in 2024. Data were collected through interviews, observations, physical
examinations, and documentation studies.

Results: The case study showed that Participant 1 had an anxiety score of 27
at the initial assessment, which decreased to 17 on the seventh day. Participant
2 had an initial anxiety score of 28, which decreased to 18 on the seventh day.

Conclusion: Anxiety in pre-operative Cesarean section patients can be
alleviated by applying the five-finger hypnosis technique over a period of 7
days

Recommendation: It is suggested that the application of the five-finger
hypnosis technique can effectively address anxiety and provide benefits for
pregnant women undergoing pre-operative Cesarean section who are
experiencing anxiety.

Keywords: five-finger hypnosis technique, pregnant women preoperative
cesarean section, anxiety

Literature: 26 references

*Student of the Associate Degree of Nursing Study Program in Central Tapanuli
**Supervisor of Associate Degree of Nursing Study Program in Central Tapanuli

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

KATA PENGANTAR

Puji syukur peneliti ucapkan pada Tuhan Yang Maha Esa atas Kuasa-Nya yang
telah memberikan segala nikmat dan kesempatan sehingga karya tulis ilmiah yang
berjudul Penerapan Terapi Hipnotis Lima Jari Dengan Ansietas Pada Pasien Ibu
Hamil Pre Sectio Caesarea Di RSU Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga Tahun
2026 dapat terselesaikan.

Karya Tulis IImiah ini di susun untuk menyelesaikan tugas akhir dan memenuhi
salah satu syarat dalam menyelesaikan Pendidikan di Prodi D-III Keperawatan
Kabupaten Tapanuli Tengah Politeknik Kesehatan RI Medan. Penulis menyadari
bahwa Studi Kasus ini masih jauh dari kesempurnaan, baik dari isi maupun dari
pembahasannya. Oleh karena itu penulis sangat mengharapkan kritik dan saran
yang bersifat membangun guna menyempurnakan Karya Tulis Ilmiah ini. Penulis
banyak mendapat bantuan dan bimbingan dalam menyelesaikan Studi Kasus ini,
baik dalam bentuk moril maupun materil. Oleh karena itu, pada kesempatan ini
penulis ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya,
kepada yang terhormat :

1. Ibu Tengku Sri Wahyuni, S.SiT., M Keb., selaku PLT Poltekkes Kemenkes RI
Medan.

2. Ibu Dr. Amira Permatasari Tarigan S.Kep., Ns. M. Kes selaku Ketua Jurusan
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan.

3. Ibu Ns. Tiur Romatua Sitohang, S.Kep..M.Kep., selaku Kepala Prodi D-III
Keperawatan Kabupaten Tapanuli Tengah Poltekkes Kemenkes RI Medan.

4. Ibu dr. Ivonna Hasfika, M. K.M. selaku Direktur Rumah Sakit Umum Dr.
Ferdinand Lumban Tobing Sibolga yang telah memberikan izin penelitian
kepada penulis untuk melakukan penelitian diwilayah kerjanya.

5. Kepada Bapak Ganti Tua Siregar, S. Kep., Ns, M. PH selaku Pembimbing
Utama sekaligus Ketua Penguji yang telah sabar dan ikhlas memberikan
bimbingan, petunjukdan arahan kepada penulis sampai terwujudnya Studi
Kasus ini.

6. Kepada Bapak Minton Manalu, SKM., M.Kes., selaku Pembimbing
Pendamping yang telah banyak memberi masukan dan bimbingan sehingga
Studi Kasus ini.

7. Kepada Ibu Yusniar SKM., MKM, Selaku Ketua Penguji dan Penguji I yang
telah memberikan saran dan masukan dalam menyelesaikan Studi Kasus ini.

8. Teristimewa orang tua tercinta yaitu Bapak Gabe Panggabean dan Ibu Niani
Bangun Sari Siregar yang telah memberikan kasih sayang, doa, dan dukungan

viil

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

dalam menyelesaikan pendidikan ini. Kepada adik-adik saya yang telah
memberikan semangat dalam menyelesaikan pendidikan ini.

. Seluruh Dosen, Instruktur, dan Staf Jurusan DIIT Keperawatan Tapanuli Tengah
serta semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah
membantu dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini.

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR ISI

COVER DALAM ....oviininnenins B T
HALAMAN PERSETUJUAN .cvinien ROV A iii
PERNYATAAN PENGESAHAN .cccicinmaiassssananse N AR TS iv
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN . .occciieccimsnnnsnsnsarssssssnnsnsesnesass v
BIODATA PENULIS...ccccevreee SEAIRBA S — P vi
ABSTRAK wauicnnscsssusiss ARy S R R S vii
KATA PENGANTAR...cccccennernaresrasancns T p— sitraraneises ES— viii
DAFTAR IS] unuassnssasasesavsonsson AT s b e s A SRR NS xi
DAFTAR TABEL.......ccoeneeerenincenncacssssescses " xiii

l)l\FTAR GANIBAR L} 1] O RREI RNt RER I FRRAREREPTREeeneEnaadsinseisainRIRiIesesRcRis XiV
DAFTAR LANIPIRAN 000000000 0000000000400000000000000000000000000000000000000400000800000000009¢048400 XV

BAB I PENDAHULUAN........ T —— — 1
A, LBtat BEIAKATE ..........o.conmeenanrmimmmmns nesnimmanss shsmnini e fne i s R E e P A e e Erewen 1
B. Rumusan Masalah..............cc.cooviiiunirneuieieeecee s essesesecseeesiensecsnseeeas 4
KB L IMIUEAN s o inamocin it o i 3 T A S S B TS OO YRS % 5
L. Tujuan UmUm ..o see et se e e 5
2, Twuan KRUSUS........ocoooiiiieeeeceeiee e 5
IF. IVBEENEREL . ....coicmmimmamsnon mmmimmesmns s nsinkoS 554 k5385088554850 5 NS SRR SR SV ST 5
BAB I TINJAUAN KASUS. ........ 7
A, Korisep Dasar Seotip Coesared ........oswwssmsasasmmmsomsnmmsmimssposes 7
A. Definisi Sectio Caesarea............oniiveecviniiciivineeciieeieceseeee 7
B. Penyebab Sectio Caesarea...........c.....cccccocenvvciiiiniinniniiniiinneeiiieenen, 7
ST T T e T s S ——— 9
DY, PAISRY ... s e mcmsmmamso michsssn i 5555555554508 0400535 SR VS TN 11
E. Tanda dan Gejala Sectio Caesarea.............cccccouiiuiinineeieiiennnenneincns 12
F. Dampak Psikologis Sectio Caesarea................c.ccoooioeeninncciacaiiicnnnne 12
5. Pemenksann PEMIBIANG. .. cnmmmsenssmesseswsmssonssssmssaonssvaresmmms wssmsns 12
H. Konsep Asuhan Keperawatan pada Secrio Caesarea............................ 13
B. Konsep Dasar ANSIELAS. ........ccccoviriiiimmmiiiniiiiesiesis s 17
1. DefiniSI ANSIELAS ......ccvviiviirieiieirieieeie et s ee et secesesre s sae e sneens 17
2. PeoyebaB ARBIES. .. osomwiaisisss ranerstsmamomsmommen s s s Res 5 TSRS 17
3. Tanda dan Gejala ANSIELAS ......c.coveeveeveriinreiiiiiii e 18
4. Penangan ANSIELAS. ........cccccooiiiiicriiiiiiniiinieiies i e 18
5. Alat VKT AREIETAS .coommmssmmsion s umsesnsayss pe g s 19
C. Konsep Dasar Hipnotis Lima Jari ..o, 20
1. Definisi Hipnotis LiME Ja .o ammmmmromsssmesesrossseses 20
2, CaraXeria Hipnotis LIS JAH cosien i miimaianimmmsoassss 20
3. Manfaat Hipnotis Lima Jari ... 21
4. Evaluasi Hipnotis Lima Jari ...........cccoovovirninniceeenes 21
5. Standar Operasional Prosedur Hipnotis Lima Jart...........cccocvvinienn 22
BAB III METODE PENELITIAN. .24
A&. Rancangats SO KaBUS. s nomosmevomissmmmensimsssimsss smsssssess 24
B. Bubjek Studi KaBus..........corcviinniiesismsmnmsimstissesssississssssasssssasasssssssss 24
xi

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

. Folnt BRI RSN s imtobsiinbpaiindeddmomktas oot 25
D. Detinisi Operasional Studi Kasus ..., 25

E. Instrumen Studi Kasus (..., 26
F. Metode Pengumpulan Dath ..o, 26
G. Tempat dan Waktu Studi Kasus........cocooviiiiiinininiin, 27
H. Analisis Data Penygjian Data...........c..cciieniiiiivmiinimminnmie. 27

1. Etikn dan Studi Kagus ..., 28
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAM...cccnniinininnniessnensisiosenssisssnssaens 29
A. Gambaran lokasi penelitian...........ccooooveiniiiniinnnn, 29
UL S T 29

L, BBIRRRETIREE. ... oo ccoiacnmosiinsn sinshminiiasi it bsinos 650 s SARRS 4HRS 355 sk 40 30

2. Tabel Sebelum diberikan intervensi...............cceecininiiiiiiicncnnnne. 35

3. Tabel penerapan IMEIVERISI. ... .cci.-uissmmmmisimmss ssssusrieavsessiasass 36

4. Tabel evaluasi Hasil ...............cooo e 43

€. POMBRBESAIL .oo..ocnimmmssiinssssiasmmmessimmisssms sy sk s s g R 50

1. KaraKteristiK......coiveorieeiereee st 51

2. Sebelum diberikan interVeNnSi..........coovrerirueriiieneieseerine e 52

3. Tabel PERBIADaN IRIEIVEDSL.. .. ..omciiusanssissnssiassagsssabssntsse sasnenssisisnnia 55

4. Tabel evaluasi Hasil ............ccoocnviieiiiin e 61

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN SR 61
B KOSHBPUIAN ... oeomaimnsisiomonsosihssns s bt iAo S5 1 5oAAS P iR RS 61

B BOIEH oocomen viommmunismomesmésbamipmms oo oilins gt n S 5 63
DAFTAR PUSTAKA 65

xii

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Intervensi Keperawtan AnSietas..............ccoevevvrimcreiricinnisiiennincsnnsrenns 16
Tabel 2. 2 Tanda dan Gejala AnSiCtas. .........coovvviivenicninsnci e 18
Tabel 2. 3 Standar Luaran Keperawatan Indonesia ..., 21
Tabel 2. 4 Standar Operasional Prosedur Hipnotis Lima Jari...........c.ccccocovueeee. 22
Tabel 3.1 Defenisi Operasional Fokus Studi............ccccoooiiviiiniiiiine, 25
TOR S, & BRRRIIRE .o smamimns st ittt b 30
Tabel 4. 2 Sebelum Dilakukan Intervensi............ococcoeovieiininniniiinciiccenes 35
T L. 3 PO IDDREVEISI ..o oo iisinsmmmmsmssstisiimmpsvsenisboves 36
Tabel 4. 4 Evaluasi Hasil ... 44
xiii

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR GAMBAR
Gambar 2. 1 Pathway ..........ccoccoeuvicnniecenrcsinenerenenesstseereesseseesssnsiessssasessassnenes 11

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

No LAMPIRAN

Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran §
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14
Lampiran 15
Lampiran 16
Lampiran 17
Lampiran 18
Lampiran 19
Lampiran 20
Lampiran 21
Lampiran 22
Lampiran 23
Lampiran 24
Lampiran 25
Lampiran 26
Lampiran 27

DAFTAR LAMPIRAN

KETERANGAN

Format Persetujuan Judul KTIF1

Surat Izin Survei Pendahuluan

Balasan Surat Izin Survei Pendahuluan

Lembar Standar Operasional Prosedur

Lembar Konsul Seminar Proposal Pembimbing Utama
Lembar Konsul Seminar Proposal Pembimbing Pendampiing
From Usulan Ujian Proposal KTI F2

From Rekomendasi Ijin Penelitian F3

Keterangan Layak Etik

Surat Izin Penelitian

Surat Balasan Izin Penelitian

Informed Consent Klien 1

Lembar Wawancara Terstruktur Klien 1

Lembar SOP Hipnotis Lima Jari

Lembar Obsevasi Hipnotis Lima Jari Dengan Ansietas
Informed Consent Klien 2

Lembar Wawancara Terstruktur Klien 2

Lembar SOP Hipnotis Lima Jari

Lembar Obsevasi Hipnotis Lima Jari Dengan Ansietas
Lembar Konsul Seminar Hasil KTI Pembimbing Utama
Lembar Konsul Seminar Hasil KTI Pembimbing Pendamping
Format Usulan Ujian Seminar Hasil KTI F4

Format Lembar Persetujuan Revisi KTI F5

Surat Keterangan Lulus Uji Plagiarisme

Format Lembar Persetujuan Cetak Jilid Lux KTI F6
Media Edukasi Kesehatan Leaflet

Dokumentasi Penelitian

&8 Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

