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Lampiran 1

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal T
‘ Sumber Daya Manusia Keseha
.' Kemen kes Poltekkes Medan y

%7 lan Jamin Ginting KM. 13,

‘ POItekkeS Medan v ‘I’\::;anajrgzxnmaltr;ra Utara 20137
2 (061) 8368633
@ https://poltekkes—medan.ac.id

PRODI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH Fl
FORM PERSETUJUAN JUDUL KTI
Nama Mahasiswa . KHAIRANL PANGGABEAN
NIM . P07520523010

Dengan ini mengajukan usulan judul KTI sebagai berikut :

PENERAPAN TERAPI HIPNOTIS LIMA JARI DENGAN ANSIETAS

PADA |1BU HAMIL PRE OPERAS| SECTIO CAESAREA

DI RSU DR. FERDINAND LUMBAN TOBING SIBOLGA

TAHUN 2026

Demikian usulan ini di buat, mohon dapat di proses untuk (tahap selanjutnya dan terima kasih.

0l -26.
ACC 20 -0 2
I\/ Pandan 20 Januari 2026
d Mahasiswa
(Sampai batas ini diisi oleh mahasiswa) Khairani Panggabear\

Kami yang bertanda tangan dibawah ini, Dosen Pembimbing mahasiswa tersebut di atas
Dengan ini menyatakan bahwa judul tersebut disetujui untuk dilanjutkan ke tahapan

selanjutnya
Pembimbing utama Pembimbing pendamping
Q@WWL#%
Ganti Tua Siregar, S.Kep,Ns,M.PH. Minton Manalu, SKM. M.Kes
NIP. NIP. 197003111991031004
Catatan :

Salinan Form ini diserahkan kepada Koordinator Akademik & Laboratorium
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Lampiran 2

Yth
Dari

Hal

LA
i,

Kementerian Kesehatan

Direlctorat Jendnral

Kemen kes Sumber D.fy.\ Manusio Kesehotan
Pl I/i 1 1eq

Poltonhe, T2

& Jalan larin Ginung K. 125
Medan, Sumatera Utara 2013/

® (0G]) RA6R6I3

@ Dty //polielies-medan ac in

NOTA DINAS
NOMOR : PP.06.02/X1V.22/45/2026

: Dircktur RSU Dr.Ferdinand Lumban Tobing Sibolga
: Ketua Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah

: Surat I1zin Survey Pendahuluan Mahasiswa Prodi Keperawatan Tapanuli Tenguh

Tanggal : 30 Januari 2026

Dengan hormat,

1,

9

Berdasarkan  Kurikulum D 11l Keperawatan  bahwa  lulusan  diharapkan  mampu
mclaksanakan Penulisan Karya Tulis llmiah Bidang Keschatan.
Maka dengan ini kami sangat mengharapkan bantuan dan kerjasama Bapak / [bu dalam hal
pemberian data — data untuk mendukung kelancaran pelaksanaan penclitian tersebur di
Instansi yang Bapak / Tbu Pimpin.

Adapun Mahasiswa yang melaksanakan Survei Pendahuluan adalah :

Nama ¢ Khairani Panggabean

Nim : P07520523010

Tingkat : III Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah

Judul : Pencrapan (crapi hipnotis lima jari dengan ansictas pada ibu hamil pre scctio

caesarea di Rumah Sakit Umum Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga tahun

2026

Demikian hal ini kami sampaikan atas bantuan dan kerjasama yang baik di ucapkan terima kasih.

Tiur Romatua Sitohang

K

Kesch tidak ima sunp dan/otuu grotifikesi dalam bentuk apapun. Jika terdopat potensi suap

tav gratitikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hups #whe kemikes o vl Untuk
verifikasi kenslion wnda tangun elektronik, silakun unggah dokumen pada laman

Witz tte komintu go id verntyPDI,
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Lampiran 3

PEMERINTAH KOTA SIBOLGA
RSU Dr. FERDINAND LUMBANTOBING ‘/ \

Jalan Dr F L Tobing No 35 Siboiga Sumatera Litara 22513
No Telepon 08116333130 Email rsufitobing@yahoo com

Sibolga, 3 Februan 2026
No 070/ 24 / RSU

Sifat  Biasa
Hal : Survey Pendahuluan

Kepada Yth.

Ketua Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah

Poltekkes Medan

di -
Tempat

Dengan hormat,

1. Menindaklanjuti surat Saudara Nomor: PP.06.02/XIV.22/45/2026
tanggal 30 Januari 2026 perihal izin survey pendahuluan
Mahasiswa tersebut dibawah ini:

Nama : Khairani Panggabean
NIM : P07520523010
Judul : Penerapan Terapi Hipnotis Lima Jari dengan

Ansietas pada Ibu Hamil Pre Sectio Caesarea di
RSU Dr. F. L. Tobing Sibolga tahun 2026
2. Pada prinsipnya kami memberikan izin survey pendahuluan
tersebut dengan ketentuan :
a. Mentaati peraturan dan ketentuan yang ada di RSU Dr.
Ferdinand Lumbantobing Sibolga
b. Menyerahkan hasil setelah melaksanakan kegiatan.

Demikian disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

TUR RSU Dr. F.L. TOBING
IBOLGA,

Q

b Tk |
NIP. 19771001 200701 2 002
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Lampiran 4

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) TEKNIK HIPNOTIS
LIMA JARI

Definisi Relaksasi adalah suatu kegiatan yang ditujukan untuk menghilangkan
ketengangan otot-otot tubuh maupun pikiran sehingga memberikan
rasa nyaman. Sedangkan relaksasi lima jari adalah salah satu teknik
relaksasi dengan metode membayangkan atau imajinasi yang
menggunakan 5 jari sebagai alat bantu.

Tujuan c. Mengurangi ansietas pada klien
d. Memberikan perasaan nyaman, dan tenang
Indikasi Terapi ini diindikasikan bagi klien dengan takut nyeri ataupun

ketegangan yang membutuhkan kondisi rileks.

Fase Pra- Interaksi Persiapan alat : -

3. Persiapan perawat dan menciptakan lingkungan yang nyaman
serta tenang saat melakukan teknik relaksasi lima jari.

4. Perawat mencuci tangan sebelum melakukan tindakan

Fase orientasi 6. Mengucapkan salam teraupetik, memperkenalkan diri sebagai
perawat.

7. Menanyakan perasaan klien hari ini

8. Menanyakan cara yang biasa digunakan agar rileks

9. Menjelaskan tujuan dan prosedur

10. Menanyakan persetujuan dan kesiapan klien

Fase kerja 8. Mengatur posisi yang nyaman dan tenang menurut Klien sesuai
dengan kondisi klien (duduk/berbaring)

9. Mengatur lingkungan yang nyaman dan tenang Meminta klien
untuk tarik nafas dalam terlebih dahulu sampai klien benar-benar
nyaman Meminta klien untuk memejamkan kedua matanya.

10. Meminta  klien  menyatukan ibu jari dengan jari
telunjuk,bayangkan kondisi saat sehat.

11. Meminta klien menyatukan ibu jari dengan jari tengah, bayangkan
bawa klien berada di tengah-tengah orang yang disayangi sehingga
klien benar-benar merasa bahagia.

12. Selanjutnya meminta Kklien menyatukan ibu jari dengan jari
manis,bayangkan prestasi yang pernah klien capai sehingga klien
merasa berharga bagi keluarga dan orang lain.

13. Meminta  klien  menyatukan ibu  jari dengan jari
kelingking,bayangkan tempat terindah yang pernah klien kunjungi
sehingga klien merasakan kembali situasi yang bahagia itu.
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14. Meminta klien sekarang untuk tarik nafas, hembuskan pelan pelan
melalui mulut sebanyak 2 kali sambil meminta klien untuk
membuka matanya pelan-pelan

Fase terminasi 5. Evaluasi perasaan klien setelah dilakukan tindakan Meminta klien
untuk menyebutkan langkah-langkah hipnotis lima jari.

6. Memberikan reinforcement positif kepada klien Rencana tindak
lanjut (kontrak waktu, tempat, tanggal).

7. Berpamitan dengan klien

8. Mengisi dalam lembar observasi kegiatan klien

Sumber: Wulandari & Asti, (2021)
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Lampiran 5

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
| Angcobed 1by tamr]
Judul KTI : VZ q,{y:? W“’”“’“ﬂ# Al
Nama Mahasiswa : IShairam ﬁln Shgh
Nomor Induk Mahasiswa  : Po1so823610
Nama Pembimbing t Gank Tua S‘\rcﬁav"..f‘ "&f., Ne,m. pH
NO | TANGGAL MATERI PARAF
DIKONSULKAN
Mahasiswa Pembimbing
Utama
)
1 29
Fgaruss 20| Bogajuon Judot ,, ey
) '

P Moot | fopp b | —}) .
3 |5 R
Lo~ %/a&% bag T (S

4 |2l / Efa & —
/ Phruay 2ove M uruel) % ‘ —k(fj .
5 g% £ = —
e o cac bt | Lyt & %L Q/L
R P e A
7 e L
8
9
10
11
12
13

Pandan 2026

Mengetahui
Ketua Prodi DIII

F

Ns. Tiur Romatua Sitohang, S.Kep.,M.Kep
Nip. 198309132009032003
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Lampiran 6

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

nanok -tlm\W’

A ij n Angekas b
Judul KTI vaw‘g pe Lo Wéﬁm stk Wmum o *“k
Nama Mahasiswa K\xmmm enn
i : 3ol0
::m:rl’le[:::i':nrii::mwa ; J\géfmazmm SeMa M, Kee
"NV : 88845Fo0l8 |
NO TANGGAL MATERI PARAF
DIKONSULKAN
Mahasiswa Pendamping
1 Fabu LON )leu\
8/ \ [areh hes £ .
2 |0 Acc 7adu| tuus
10/ ot [200b (m1ah oy ’%’ &7{‘
3 |pun /°7'/9«m,L WU’L .;Pf:uwM/ g g W
4 u nul BAB 1T
gefou/ﬂoua i M g}d" .
5 QW\M (
Lo, [P 2ART Al | ‘ws
6 AL RAGTE Lapyut
‘wl 202k fAB I .l ‘g"’&‘ Kt
7 jpwwvalb konsul paL I
£ao (nrke Ad— | G
ey
8 41)'9\/ (12 Per/ (" A 6 l @uq‘-
9 AcC bhp 2 2 Larjut
%3(01/!7»11 e Y /ﬁbé' @d‘ '
10 |[selyoan nul
W or fosts [ ' bag i M @M.
11 [Pbu o BAL T
W/oe/ 2024 ndeC BABTH LA~ St
| op parcort MOBEGTR ST | N, | St
13
Pandan 2026
Mengetahui
Ketua Prodi DIII

&

Ns. Tiur Romatua Sitohang, S.Kep.,M.Kep
Nip. 198309132009032003
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Lampiran 7

1':'\-"(' ran e
sumber Dayd

3
“’.;.'. # Kemenkes i
Y &\t“ ;'!l"."‘;':,'\“ Wes 5'\,‘}5' (3an 8 Jalan vin G
g Peclan
b & (061) 3368631
® hps Zpoitek

v ol
Munusts Wesedaian
}

inting KM 135

Gurmatera Utara 20137

ks -medan ac

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH

FORM USULAN UJIAN PROPOSAL KTl

ibawah ini
: wawy Pangaabéar
. 201(71‘)'1!0!0

kan usulan ujian proposal KT denga judul sebagai
GNP SRAT) RTNOTS. AR IR, SSHER

Saya yang bertanda tan

Nama Mahasiswa

NIM

dengan ini men
Pewe

~

gan

berikut:

KVS\ETAS

ZO TR OYERAS| SELND CAESAREA
A SAKAT MUt Vv TEPUWNY Juvpan ot

— R
W TARUN 20%

n ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya
Pemahon

pemikianlah usula dant

\dm\\ivi *'\%n.\)(ﬁn
NIM : YOien300

Menyetujui,

P

erima kasih.

imbing Pendamping

thmron Mana'lL  S¥W 1 X

Gank W
NIP. 1 sonz\9) to 3\

NIP. qﬂoo%\\\w\oz\o

Catatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy proposal.

(sampai batas ini diisi oleh mahasiswa)

o4

lola Akademik)
Ujian Proposal ke Tata Usaha Prodi.

Usulan tersebut dinyatakan: (Diisi oleh Penge
o disetujui, selanjutnya mengurus Undangan
o tidak disetujui, diharuskan membuat usulan kembali

o disetujui dengan perbaikan/perubahan sebagai berikut:

PERSETUJUAN JADWAL UJSIAN PROPOSAL OLEH DOSEN

Dengan ini, saya menyetujui mahasiswa tersebut di atas akan ujian pada

Hari / Tanggal Stlash <3 Mareh A Pukul : ‘3?01‘43“9‘5

No | Nama Dosen Penguil B
S SN Tk S

i Ketua Penguiji/Moderator

Bantt' Tua ey, ¢ .\cq?..us M- Pe

2 Muniar skt L, M.KM Anggota Penguji |
3 [N Tl Pomatun Stohang S¥ep., . Kep Anggota Penguiji Il

Noted : Ujian Proposal tidak dilaksanakan saat kegiatan akademik berlangsung (Kuliah, Bi

*Setelah tertanda tangani, Scan dan upload pdf pada link berikut ini : https://bit-
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Lampiran 8

Kemaentertan iKaengahoatne

Oivelttarat Joviclaest
' Kemenkes Surabee Daya ivianuaia Kesobiaten)
teallclecene T\l ¢ " Polivtetiove (Voo
- Poltelclcos Wiedan & Jolan Jamin Ginting KM 13,5
Macdan, Sumsturng Utars 20137

= (0G1) 8368633
@ hupy//poltekkei-modan ac.ld

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH F.3
FORM REKOMENDASI IJIN PENELITIAN
Pandan, 3 Mard 20%
Kaml yang bertanda tangan di bawah Ini :
No | Nama Dosen Jabatan Tanda Tangan
7
L | Gan Tua Swogr S ey - N , ™. P Ketua Pengu]l 6
2. Al
\/usn\&r ( M M. nggota Penguji | l\# -
3 INg Tar Comaun S\EDMM ; g\QP)M'k%P Anggota Pengu]i Il l %
L4 \ T

Menyatakan bahwa mahasiswa berikut :

Nama Mahasiswa : Khaoul ?amqabwh

NIM . Plze8240 10

Lokas! Peneltian : 20U Dr-FERDIMAND ZUMBAV TORME SR ol 6L

Judul proposal
PeNeRAPAN TERARL WIPNOTY LA JARL DENBAN  ANSIETAC TADA \BU RAMIL

Doy OPe@ASI. Sectio CAesAReh D Pumipd SARIT UMUMA Dr. JeRbwlAnD

LompaN TORME  TAuuM Soub

1. Sesuai dengan Berita Acara Ujian proposal KTI, telah melaksanakan Ujian Proposal dengan hasll :
Berlkan tanda check List (V) *
Lulus Tanpa Perbalkan
v | Lulus dengan Perbalkan
2, Bahwa mahasiswa tersebut *
Dapat diberikan rekomendasi untuk ljin Penelitian tanpa perbalkan Proposal

Dapat diberlkan rekomendasi untuk ljin Penelitian karena TELAH melakukan
perbaikan Proposal
*Disl oleh Ketua Penguli setelah disepakati bersama dengan Anggota Penguji | dan Penguji Il

v’

Demikianlah Rekomendasl ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

R;Zd’mendasl tersebut dinyatakan : (Dlisi oleh Pengelola Akademik)
isetujul, selanjutnya mahasiswa mengurus Surat Ijin Penelitian ke bagian Tata Usaha ProdI.
o tidak disetujul, mahasiswa diharuskan membuat usulan rekomendasi kembali

Koordinator fikademik & Laboratorium

NIP. 1978091§2006042009
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Lampiran 9

Kementerian Kesehatan
’ ) Poltekkes Medan
[y Komisi Etik Penelitian Kesehatan
gcﬁ{:‘kigskl&gdan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

N0.01.26.3389/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Khairani Panggabean
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"PENERAPAN TERAPI HIPNOTIS LIMA JARI DENGAN ANSIETAS PADA PASIEN IBU HAMIL PRE OPERASI
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Lampiran 10

Kementerian Kesehatan
Direlctorat Jenderal

Kemen kes Sumbor Daya Manuuia Kosehatan
. 2 Cottolkiean Mpd in
aiKices I\ & Jalan Jamin Ginting KM, 13.5
Meclan, Sumatera Utara 20137
= (061) 8368633
© hitlps //poltekkes tedan.acad

NOTA DINAS
NOMOR : PP.06.02/X1V.22/133/2026

Yth * Dircktur RSU Dr.Ferdinand Lumban Tobing Sibolga

Dari Ketua Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah

Hal : Surat Izin Penclitian Mahasiswa Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah
Tanggal : 12 Maret 2026

Dengan hormat,

. Berdasarkan Kurikulum D [l Keperawatan bahwa lulusan diharapkan mampu
melaksanakan Penulisan Karya Tulis I[Imiah Bidang Kesehatan.

2. Maka dengan ini kami sangat mengharapkan bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dalam hal
pemberian data — data untuk mendukung kelancaran pelaksanaan penelitian tersebut di
Instansi yang Bapak / Tbu Pimpin.

Adapun Mahasiswa yang melaksanakan Penclitian adalah

Nama . Khairani Panggabean

Nim P07520523010

Tingkat III Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah

Judul Pencrapan terapi hipnotis lima jari dengan ansietas pada ibu hamil pre sectio
caesarca di Rumah Sakit Umum Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga tahun
2026

Demikian hal ini kami sampaikan atas bantuan dan kerjasama yang baik di ucapkan terima kasih.

Tiur nbman al-nhsmg

K Kesell udak suap dan/atau gratifikas: dalam bentuk apapun. Jika terdapat potenst suap
atau gratifiknsi cilakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan . whs heinhes e i, Untuk
venifikas keashan tanda tangan eleklronik, silakun unggah dokumen pada lanan

lmps Mte Ronioto go ity en iy 'DE.

D inl telah socarm menggunakan sorlifikal clektronik
yang dlterbitkan oleh Balni Bosur Senifikas! Elektronik (BSrE), Badan Sibor dan Sanai Nogara (BSSN)
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Lampiran 11

PEMERINTAH KOTA SIBOLGA
RSU Dr. FERDINAND LUMBANTOBING ‘/\

Jalan Dr. F.L. Tobing No.35 Sibolga, Sumatera Utara 225613
No Telepon : 08116333130, Emall : rsuflitobing@yahoo.com

Sibolga,X Maret 2026
No :070/5% / RSU
Sifat : Biasa
Hal :Izin Penelitian

Kepada Yth.
Ketua Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah
Poltekkes Medan
di -
Tempat

Dengan hormat,
1. Menindaklanjuti surat Saudara Nomor: PP.06.02/XIv.22/133/2026
tanggal 12 Maret 2026 perihal izin penelitian Mahasiswa tersebut

dibawah ini:
Nama : Khairani Panggabean
NIM : P07520523010
Judul : Penerapan Terapi Hipnotis Lima Jari dengan

Ansietas pada Ibu Hamil Pre Sectio Caesarea di
RSU Dr. F. L. Tobing 8ibolga tahun 2026
2. Pada prinsipnya kami memberikan izin penelitian tersebut dengan
ketentuan :
a. Mentaati peraturan dan ketentuan yang ada di RSU Dr.
Ferdinand Lumbantobing Sibolga
b. Menyerahkan hasil setelah melaksanakan kegiatan.

Demikian disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya. —

2. Dry MONIAHASFIKA, M.K.M
" SPembina Tk. I
NIP. 19771001 200701 2 002
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Lampiran 12

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Khairani Panggabean adalah peneliti dari Kemenkes Poltekkes Medan
Prodi DIl Keperawatan Tapanuli Tengah Jurusan Keperawatan, dengan ini
meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul
” Penerapan Terapi Hipnotis Lima Jari Dengan Ansietas Pada Ibu Hamil Pre
Operasi Sectio Caesarea Di Rumah Sakit Umum Dr. Ferdinand Lumban
Tobing Sibolga Tahun 2026 dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

10.

11.

12.

13.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengatasi masalah keperawatan yaitu nyeri akut
dengan metode/prosedur mengarahkan Teknik hipnotis lima jari sehingga dapat
memberi efek relaksasi, menurunkan ketegangan saraf, dan menciptakan rasa tenang.
Anda dilibatkan dalam penelitian karena sesuai dengan kriteria inklusi yaitu pasien
ibu hamil berumur 20-35 tahun yang dijadwalkan menjalani operasi sectio caesarea
dengan mengalami masalah keperawatan ansietas.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

Penelitian ini akan berlangsung selama tujuh hari dengan sampel sebanyak dua orang
Anda akan diberikan imbalan pengganti/kompensasi berupa barang yaitu pakaian bayi
dan panganan atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya selama penelitian
dilakukan.

Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis (Karya Tulis Ilmiah) atau lembar observasi
selama penelitian

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data atau selama penelitian dilakukan

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kebiasan selama penelitian ini.
Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung untuk
kelengkapan data selama penelitian atas persetujuan anda

Prosedur pengambilan sampel adalah dengan mengambil sampel sesuai dengan
kriteria inklusi sebanyak dua sampel, cara ini mungkin menyebabkan
ketidaknyamanan atau kemungkinan terganggunya istirahat anda namun sebisa
mungkin peneliti akan menghindari ketidaknyamanan tersebut.

Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah menambah
pengetahuan dan alternatif penanganan dalam mengatasi rasa cemas yang anda
rasakan sebelum operasi

Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi anda, bagi
rumah sakit, bahkan bagi masyarakat

Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan kesehatan
lanjutan di RSU Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga dengan membayar gratis
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Setelah menerima pengobatan atau tindakan kesehatan sebagai hasil penelitian, anda
harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan kesehatan itu disahkan secara legal.
Selama menunggu mengesahan secara legal, anda dapat menggunakan pengobatan
medis yang telah diresepkan oleh dokter yang sudah anda miliki dan dengan penerapan
teknik hipnotis lima jari

Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk laporan dan
menggunakan inisial nama anda selama penelitian hingga penelitian ini diselesaikan
Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan
sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya kondisi
ansietas yang semakin berat akibat prosedur.

Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan berupa
pelayanan kesehatan akan diberikan secara gratis oleh fasilitas kesehatan terkait.

Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka peneliti tidak
menjamin kompensasi dikarenakan apabila terdapat kompensasi harus ada kejelasan
atas penerimaan kompensasi tersebut seperti siapa yang menjadi tanggungan subjek
dalam penerimaan kompensasi, organisasi apa yang akan memberikan kompensasi
serta dengan cara apa kompensasi tersebut saat serah terima. Dan penelitian ini
merupakan penelitian pribadi sehingga tidak ada organisasi terkait yang dapat
bertanggung jawab.

Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada
individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut

Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari KEPK Kemenkes Poltekkes
Medan

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini karena sebelum anda setuju anda akan diberikan penjelasan mengenai
intervensi yang akan dilakukn serta manfaatnya bagi anda dan jika terjadi pelanggaran,
maka peneliti akan menghentikan penelitian. Penelitian akan menjamin keselamatan
dam keamanan subjek.

Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang
akan dilakukan hingga penelitian selesai.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda
berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung
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kL ml'“‘ anda. I’tf\t'!ll hanya akan mcnggun‘ka‘"‘ hasil laboratoriym perawatan kiinis
ersebut sesual twjuan penelitian ni. fl Catatan medis dan hasil laboratorium
penclitian |

itian ini hanya obseryasi
7 8 peneld asional menggunakan .
responden mendapat perlakuan yang ggunakan instrument kuesioner, semua

. m : ‘
ientang informasi tentang kesehatan aka a dan apabila ada yang membutuhkan

) T ) n dijellaskan oleh peneliti, termasuk disitu
pila ada individu yang pernaly mengalami atan menjadi korban bencana.

3. :eni:;llﬂaﬂ ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
igital.

saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini dimana

audara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian. Setelah

squdara membaca m“““_d dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi
nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama : M‘]' P

Tanda tangan : %

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Peneliti

(M. ands D)

Khairani Panggabean

BT

e
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Lampiran 13

Lembar Wawancara Terstruktur
Judul Penelitian: Penerapan Terapi Hipnotis Lima Jari Dengan Ansietas
Pada Ibu Hamil Pre Sectio Caesarea di Rumah Sakit Umum
Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga Tahun 2026

Nama Peneliti : Khairani Panggabean
Inisial Responden : Ny. E

Usia : 33 Tahun
Jenis Kelamin : Perempuan
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga
Pendidikan Terakhir : SMA
Diagnosa Medis : Trimester 11
Diagnosa Keperawatan : Ansietas
No Pertanyaan Alasan
1. | Apa yang membuat ibu merasakan | Saya merasa cemas dan gelisah karena
cemas ? ini pertama kalinya saya akan menjalani
operasi Sectio Caesarea.
2. | Bagaimana perasaan ibu setelah dokter | Saya merasa takut, pikiran saya tidak
menyarankan operasi? tenang, dan saya merasa tegang
menghadapi prosesnya.
3. | Siapayang paling banyak memberikan | Orang tua saya, mereka yang selalu
dukungan kepada ibu selama masa ini? | mendampingi saya di sini (karena suami
di laut).
4. | Apa yang lbu rasakan saat mencoba | Saya merasa sedikit lebih tenang dan
teknik hipnotis lima jari? mulai  mengerti cara mengalihkan
ketegangan saya.
5. | Apa harapan Ibu setelah operasi ini | Semoga bayi saya lahir sehat dan saya

selesai? bisa cepat pulih

Pada awal intervensi (Hari I), Ny. E mengungkapkan perasaan cemas
yang cukup tinggi karena merupakan pengalaman pertama menjalani
operasi Sectio Caesarea. Respon subjektif menunjukkan pasien merasa

gelisah dan tegang dengan skor ansietas awal (skor 27). Selama proses
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intervensi, pasien selalu didampingi oleh orang tua dikarenakan suami
pasien sedang bekerja di laut.

Seiring dengan pemberian terapi Hipnotis Lima Jari secara rutin dari
hari ke hari, Ny. E menunjukkan kemampuan yang baik dalam
mempraktikkan teknik relaksasi tersebut. Penurunan ketegangan mulai
terlihat secara bertahap; dari kondisi wajah yang tegang menjadi lebih
tenang. Meskipun pada hari ketujuh menjelang operasi skor ansietas sempat
mengalami fluktuasi naik menjadi (skor 23) karena faktor antisipasi
terhadap prosedur bedah, namun setelah diberikan tindakan hipnotis lima
jari yang terakhir, skor berhasil turun kembali menjadi skor 17 (Kecemasan
Ringan). Pasien menyatakan bahwa dukungan orang tua dan teknik
relaksasi ini membantunya mengalihkan pikiran negatif selama masa

persiapan.
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Lampiran 14

LEMBAR OBSERVASI
INTERVENSI TERAPI TEKNIK HIPNOTIS LIMA JARI

Judul KTI: PENERAPAN TERAPI HIPNOTIS LIMA JARI DENGAN

ANSIETAS PADA IBU HAMIL PRE SECTIO CAESAREA DI
RUMAH SAKIT UMUM Dr. FERDINAND LUMBAN
TOBING SIBOLGA TAHUN 2026

A. Karakteristik Responden

1.

6.

Nama : Ny. E
Umur : 33 tahun

2
3. Agama: Islam

4,

5. Alamat : JI. Bahagia, Kel. Aek Muara, Kec. Sibolga Selatan, Kota

Pendidikan : SMA

Sibolg,
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

B. Ansietas Sebelum dan Sesudah melakukan Teknik hipnotis lima jari

menggunakan Skala Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS)

Keterangan :

Skor

1 : Sangat tidak setuju <14 : Tidak ada kecemasan
2 : Tidak setuju 14- 20 : Kecemasa ringan
3 : Netral 21-27 : Kecemasan sedang
4 : Setuju > 28 : Kecemasan berat

5 : Sangat setuju
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C. Ansietas sebelum dan Sesedah Melakukan Hipnotis Lima Jari

NO Pernyataan Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 Hari 6 Hari 7

Pre | Post | Pre | Post | Pre | Post | Pre | Post | Pre | Post | Pre | Post | Pre | Post

1 Saya khawatir operasi akan | 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2
berjalan tidak lancar.

2 Saya cemas terhadap rasa | 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 3 2
sakit yang akan saya alami
selama  atau setelah
operasi.

3 Saya merasa tidak yakin | 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2
apakah saya dapat merawat
bayi saya dengan baik
setelah operasi.

4 Saya khawatir bayi saya |3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2
akan lahir dengan kondisi
yang tidak sehat.

5 Saya khawatir akan | 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2
mengalami komplikasi
medis selama atau setelah
operasi.

6 Saya merasa cemas | 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2
memikirkan  keselamatan

85




bayi saya selama proses
operasi.

Saya khawatir tubuh saya | 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1
tidak akan kembali seperti
semula setelah operasi.

Saya merasa tertekan | 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1
menghadapi  segala hal
yang harus saya siapkan
untuk pasca operasi.

Saya khawatir dengan | 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1
penampilan saya tidak
menarik.

10

Saya khawatir akan ada | 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3
efek samping dari obat bius
atau tindakan medis selama
operasi.

Jumlah 27 25 25 23 23 21 21 19 19 18 17 16 23 17

Berdasarkan hasil pengamatan terhadap tingkat ansietas responden selama tujuh hari masa penilaian, terlihat adanya tren
penurunan skor yang menunjukkan perbaikan kondisi psikologis yang positif. Pada hari pertama sebelum dilakukan intervensi
(Pre-test), Ny. E menunjukkan tingkat ansietas yang berada pada kategori Kecemasan Sedang dengan total skor sebesar 27.
Indikator utama kecemasan pada responden ini adalah kekhawatiran mengenai kelancaran operasi, rasa sakit pasca operasi,

serta keselamatan dan kondisi kesehatan bayi saat lahir.
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Selama proses pemberian teknik hipnotis lima jari, responden menunjukkan progres yang baik setiap harinya. Penurunan
skor terlihat mulai stabil sejak hari ketiga, di mana kekhawatiran mengenai kemampuan merawat bayi pasca operasi dan
masalah penampilan fisik mulai berkurang. Hal ini menandakan bahwa Ny. E mulai mampu menginternalisasi teknik relaksasi
yang diberikan untuk mengalihkan pikiran negatifnya menjadi pikiran yang lebih positif dan tenang. Pada akhir masa observasi
di hari ketujuh, hasil penilaian akhir (Post-test) menunjukkan penurunan skor yang signifikan menjadi 17. Angka ini
menempatkan tingkat kecemasan Ny. E pada kategori Kecemasan Ringan (rentang 14-20). Meskipun sempat terjadi kenaikan
skor psikologis sesaat pada penilaian Pre-test hari ketujuh (skor 23) yang kemungkinan disebabkan oleh faktor kedekatan
waktu menuju jadwal operasi, responden berhasil kembali ke kondisi tenang setelah dilakukan intervensi terakhir.

Secara keseluruhan, hasil pengamatan pada Ny. E membuktikan bahwa Teknik Hipnotis Lima Jari efektif dalam
menurunkan tingkat ansietas pada ibu hamil Pre Sectio Caesarea. Hal ini dibuktikan dengan perubahan status kecemasan
responden dari kategori Kecemasan Sedang di awal pertemuan menjadi Kecemasan Ringan di akhir masa intervensi
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Lampiran 15

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Khairani Panggabean adalah peneliti dari Kemenkes Poltekkes Medan
Prodi DIl Keperawatan Tapanuli Tengah Jurusan Keperawatan, dengan ini
meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul
” Penerapan Terapi Hipnotis Lima Jari Dengan Ansietas Pada Ibu Hamil Pre
Operasi Sectio Caesarea Di Rumah Sakit Umum Dr. Ferdinand Lumban
Tobing Sibolga Tahun 2026 dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

10.

11.

12.

13.

14.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengatasi masalah keperawatan yaitu nyeri akut
dengan metode/prosedur mengarahkan Teknik hipnotis lima jari sehingga dapat
memberi efek relaksasi, menurunkan ketegangan saraf, dan menciptakan rasa tenang.
Anda dilibatkan dalam penelitian karena sesuai dengan Kriteria inklusi yaitu pasien ibu
hamil berumur 20-35 tahun yang dijadwalkan menjalani operasi sectio caesarea dengan
mengalami masalah keperawatan ansietas.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

Penelitian ini akan berlangsung selama tujuh hari dengan sampel sebanyak dua orang
Anda akan diberikan imbalan pengganti/kompensasi berupa barang yaitu pakaian bayi
dan panganan atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya selama penelitian
dilakukan.

Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian secara
umum melalui laporan tertulis (Karya Tulis llmiah) atau lembar observasi selama
penelitian

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data atau selama penelitian dilakukan

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kebiasan selama penelitian ini.
Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda yang
kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung untuk
kelengkapan data selama penelitian atas persetujuan anda

Prosedur pengambilan sampel adalah dengan mengambil sampel sesuai dengan kriteria
inklusi sebanyak dua sampel, cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan atau
kemungkinan terganggunya istirahat anda namun sebisa mungkin peneliti akan
menghindari ketidaknyamanan tersebut.

Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah menambah
pengetahuan dan alternatif penanganan dalam mengatasi rasa cemas yang anda rasakan
sebelum operasi

Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi anda, bagi rumah
sakit, bahkan bagi masyarakat

Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan kesehatan
lanjutan di RSU Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga dengan membayar gratis
Setelah menerima pengobatan atau tindakan kesehatan sebagai hasil penelitian, anda
harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan kesehatan itu disahkan secara legal.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

Selama menunggu mengesahan secara legal, anda dapat menggunakan pengobatan
medis yang telah diresepkan oleh dokter yang sudah anda miliki dan dengan penerapan
teknik hipnotis lima jari

Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk laporan dan
menggunakan inisial nama anda selama penelitian hingga penelitian ini diselesaikan
Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan
sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya kondisi
ansietas yang semakin berat akibat prosedur.

Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan berupa
pelayanan kesehatan akan diberikan secara gratis oleh fasilitas kesehatan terkait.

Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka peneliti tidak menjamin
kompensasi dikarenakan apabila terdapat kompensasi harus ada kejelasan atas
penerimaan kompensasi tersebut seperti siapa yang menjadi tanggungan subjek dalam
penerimaan kompensasi, organisasi apa yang akan memberikan kompensasi serta
dengan cara apa kompensasi tersebut saat serah terima. Dan penelitian ini merupakan
penelitian pribadi sehingga tidak ada organisasi terkait yang dapat bertanggung jawab.
Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada
individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut

Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari KEPK Kemenkes Poltekkes
Medan

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini karena sebelum anda setuju anda akan diberikan penjelasan mengenai
intervensi yang akan dilakukn serta manfaatnya bagi anda dan jika terjadi pelanggaran,
maka peneliti akan menghentikan penelitian. Penelitian akan menjamin keselamatan
dam keamanan subjek.

Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang
akan dilakukan hingga penelitian selesai.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda
berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung
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Lampiran 16

Lembar Wawancara Terstruktur
Judul Penelitian: Penerapan Terapi Hipnotis Lima Jari Dengan Ansietas
Pada Ibu Hamil Pre Sectio Caesarea di Rumah Sakit Umum
Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga Tahun 2026

Nama Peneliti : Khairani Panggabean
Inisial Responden : Ny. D

Usia : 29 Tahun
Jenis Kelamin : Perempuan
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga
Pendidikan Terakhir : SMA
Diagnosa Medis : Trimester 111
Diagnosa Keperawatan : Ansietas
No Pertanyaan Alasan
1. | Apa keluhan utama yang ibu rasakan | Saya merasa sangat tegang, gelisah, dan
terkait kecemasan ini? sulit tidur karena terus memikirkan
operasi.
2. | Apa hal spesifik yang paling ibu Saya sangat mengkhawatirkan
khawatirkan dari operasi ini? keselamatan bayi saya selama prosedur
operasi nanti.
3. | Siapa yang selalu mendampingi ibu | Suami saya, dia selalu ada di dekat saya
selama masa persiapan ini? untuk memberi dukungan
4. | Bagaimana pengaruh teknik hipnotis | Setelah dilatih, saya merasa lebih rileks
lima jari terhadap tidur ibu? dan sudah bisa tidur nyenyak (terlihat di
respon hari V1)
5. | Dimana Ibu biasanya merasa nyaman | Saya sering bertanya ke dokter
untuk berkonsultasi? kandungan dan mencari informasi
tambahan di internet.

Kondisi pada Klie 2 (Ny. D) menunjukkan keluhan ansietas yang
disertai dengan gangguan pola tidur. Pada hari pertama, Ny. D melaporkan
rasa tegang dan kekhawatiran yang mendalam mengenai keselamatan

bayinya selama prosedur operasi, dengan skor ansietas awal sebesar 28.
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Berbeda dengan kasus pertama, Ny. D selalu didampingi secara intensif oleh
suaminya selama di rumah sakit. Perkembangan signifikan terlihat pada hari
keenam, di mana Ny. D melaporkan sudah bisa tidur dengan nyenyak dan
tidak lagi tampak tegang secara non-verbal. Hal ini diperkuat dengan hasil
wawancara yang menyatakan bahwa selain bantuan terapi dari peneliti,
pasien juga aktif mencari informasi melalui dokter kandungan dan internet
untuk mengurangi ketakutannya. Pada hari ketujuh, serupa dengan kasus
pertama, muncul peningkatan kecemasan sesaat (skor 24) akibat jadwal
operasi yang sudah dekat, namun respon akhir setelah intervensi
menunjukkan kondisi yang stabil pada skor 18 (Kecemasan Ringan)
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Lampiran 17
LEMBAR OBSERVASI
INTERVENSI TERAPI TEKNIK HIPNOTIS LIMA JARI
Judul KTI: PENERAPAN TERAPI HIPNOTIS LIMA JARI DENGAN
ANSIETAS PADA IBU HAMIL PRE SECTIO CAESAREA DI
RUMAH SAKIT UMUM Dr. FERDINAND LUMBAN
TOBING SIBOLGA TAHUN 2026

A. Karakteristik Responden
7. Nama:Ny.D
8. Umur : 29 tahun
9. Agama: Islam
10. Pendidikan : SMA
11. Alamat : di JI. Pasir Bidang, Kel. Pancuran Pinang, Kec. Sibolga Sambas,
Kota Sibolga.
12. Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga
B. Ansietas Sebelum dan Sesudah melakukan Teknik hipnotis lima jari
menggunakan Skala Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS)

Keterangan :

Skor

1 : Sangat tidak setuju <14 : Tidak ada kecemasan
2 : Tidak setuju 14- 20 : Kecemasa ringan
3 : Netral 21-27 : Kecemasan sedang
4 : Setuju > 28 : Kecemasan berat

5 : Sangat setuju
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C. Ansietas sebelum dan Sesedah Melakukan Hipnotis Lima Jari

NO

Pernyataan

Hari 1

Hari 2

Hari 3

Hari 4

Hari 5

Hari 6

Hari 7

Pre

Post

Pre

Post

Pre

Post

Pre

Post

Pre

Post

Pre

Post

Pre

Post

Saya khawatir operasi akan
berjalan tidak lancar.

3

3

3

2

Saya cemas terhadap rasa
sakit yang akan saya alami
selama  atau setelah
operasi.

3

3

3

2

Saya merasa tidak yakin
apakah saya dapat merawat
bayi saya dengan baik
setelah operasi.

Saya khawatir bayi saya
akan lahir dengan kondisi
yang tidak sehat.

Saya  khawatir  akan
mengalami komplikasi
medis selama atau setelah
operasi.

Saya merasa cemas
memikirkan  keselamatan
bayi saya selama proses
operasi.
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Saya khawatir tubuh saya
tidak akan kembali seperti
semula setelah operasi.

Saya merasa tertekan
menghadapi  segala hal
yang harus saya siapkan
untuk pasca operasi.

Saya khawatir
penampilan  saya
menarik.

dengan
tidak

10

Saya khawatir akan ada
efek samping dari obat bius
atau tindakan medis selama
operasi.

Jumlah

28

26

26

24

24

22

22

20

20

18

18

15

24

18

Berdasarkan pengamatan mengenai tingkat ansietas responden selama masa penilaian, terlihat adanya perubahan yang

jelas dari kondisi awal hingga akhir tindakan. Pada hari pertama penilaian sebelum diberikan intervensi, tingkat kecemasan

Ny. D berada pada kategori Kecemasan Berat dengan total (skor 28). Hal ini ditunjukkan oleh tingginya rasa khawatir

mengenai keselamatan bayi selama proses operasi serta kekhawatiran jika bayi lahir dalam kondisi tidak sehat.

Pada hari berikutnya, terjadi penurunan skor secara bertahap yang memperlihatkan adanya perbaikan dalam berbagai

aspek psikologis responden. Ny. D mulai merasakan penurunan rasa cemas terhadap rasa sakit yang akan dialami serta mulai

merasa lebih yakin dalam kemampuan merawat bayinya nanti. Penurunan skor ini menunjukkan bahwa responden mulai

mampu mengontrol pikiran negatifnya melalui teknik relaksasi yang diberikan.
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Pada akhir masa pengamatan, yaitu hari ketujuh setelah dilakukan intervensi (Post-test), tingkat kecemasan
Ny. D menunjukkan kondisi yang jauh lebih tenang dengan (skor 18), yang masuk dalam kategori Kecemasan Ringan.
Responden sudah tidak lagi merasa sangat tertekan dengan persiapan pasca operasi dan kekhawatiran terhadap komplikasi
medis pun telah berkurang. Secara keseluruhan, hasil pengamatan ini menunjukkan bahwa Teknik Hipnotis Lima Jari terbukti
efektif dalam menurunkan tingkat ansietas pada ibu hamil Pre Sectio Caesarea, yang ditandai dengan penurunan kategori dari

Kecemasan Berat menjadi Kecemasan Ringan.
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Lampiran 18

Lembar Wawancara Terstruktur

Judul Penelitian: Penerapan Terapi Hipnotis Lima Jari Dengan Ansietas Pada

Ibu Hamil Pre Sectio Caesarea di Rumah Sakit Umum Dr.
Ferdinand Lumban Tobing Sibolga Tahun 2026

Nama Peneliti : Khairani Panggabean

Inisial Responden : Ny. D

Usia : 29 Tahun
Jenis Kelamin : Perempuan
Pekerjaan - Ibu Rumah Tangga
Pendidikan Terakhir : SMA
Diagnosa Medis : Trimester 111
Diagnosa Keperawatan : Ansietas
No Pertanyaan Alasan
1. | Apa keluhan utama yang ibu rasakan | Saya merasa sangat tegang, gelisah, dan
terkait kecemasan ini? sulit tidur karena terus memikirkan
operasi.
2. | Apa hal spesifik yang paling ibu | Saya sangat mengkhawatirkan
khawatirkan dari operasi ini? keselamatan bayi saya selama prosedur
operasi nanti.
3. | Siapa yang selalu mendampingi ibu | Suami saya, dia selalu ada di dekat saya
selama masa persiapan ini? untuk memberi dukungan
4. | Bagaimana pengaruh teknik hipnotis | Setelah dilatih, saya merasa lebih rileks
lima jari terhadap tidur ibu? dan sudah bisa tidur nyenyak (terlihat di
respon hari VI)
5. | Dimana lbu biasanya merasa nyaman | Saya sering bertanya ke dokter
untuk berkonsultasi? kandungan dan mencari informasi
tambahan di internet.

Kondisi pada Klie 2 (Ny. D) menunjukkan keluhan ansietas yang disertai

dengan gangguan pola tidur. Pada hari pertama, Ny. D melaporkan rasa tegang

dan kekhawatiran yang mendalam mengenai

keselamatan bayinya selama

prosedur operasi, dengan skor ansietas awal sebesar 28. Berbeda dengan kasus

pertama, Ny. D selalu didampingi secara intensif oleh suaminya selama di rumah

sakit. Perkembangan signifikan terlihat pada hari keenam, di mana Ny. D
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melaporkan sudah bisa tidur dengan nyenyak dan tidak lagi tampak tegang secara
non-verbal. Hal ini diperkuat dengan hasil wawancara yang menyatakan bahwa
selain bantuan terapi dari peneliti, pasien juga aktif mencari informasi melalui
dokter kandungan dan internet untuk mengurangi ketakutannya. Pada hari ketujuh,
serupa dengan kasus pertama, muncul peningkatan kecemasan sesaat (skor 24)
akibat jadwal operasi yang sudah dekat, namun respon akhir setelah intervensi

menunjukkan kondisi yang stabil pada skor 18 (Kecemasan Ringan)
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Lampiran 19

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

e Hprptas” Lina dan” Rt Wcvetes
Judul KTI :%g,“f{'&mﬁ \\g:‘n“ ygw,,‘}ﬂ““ . ‘2‘“% mww b
Nama Mahasiswa : b%@a;;‘;\ L ean
Nomor Induk Mahasiswa 2 W‘IL?I&O\
Nama Pembimbing ! Gand TuA N'(%U" S‘,m‘\\\g‘. M. v
NO TANGGAL MATERI PARAT
DIKONSULKAN
Mahasiswa Pembimbing
Utama
/
1 o | BB 4
[ mciooh |ttt msen | Al /7// :
2 kol BAg 4
jkmlww TSAME Sasiean vt @“’3’ , 7/
3 Fonu) B4
’Avnl%w ?me\m% ’@‘\""{' //- 4
4
“lhp gout, |hac a8 4 /A 94
5 nful BAR (™
U B | g ]
6 ) Eoned ) BAR '
}"tﬂ\ WU | sovipion Wrbkenthie / 7
7 [4
Yoop 3014, | O Ban o A4 /
8
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Pandan 2026
Mengetahui

Ketua Prodi DIII

.

Ns. Tiur Romatua Sitohang, S.Kep.,M.Kep
Nip. 198309132009032003
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Lampiran 19

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
Judul KTI ? n e | Wi mﬁs l_\ n Angoerzs
Namg Mahasiswa W\Y“ wnl 1 C . Y—Su mdlwhn‘mk
Nomor Induk Mahasiswa ‘o@g‘s’,‘;;g?;‘%
Nama Pembimbing : Muirbon Manaln SO« Mg
NO | TANGGAL MATERI PARAF
DIKONSULKAN
| Mahasiswa Pendamping
1 7_ , ! onsul BAR W
o4 190b | LAnaga yo (m\,ﬁﬁf,)
2 nul BAR W
8] o4 ! 2orb mempan Iert’

3 \‘Bﬂm
J { 04 / 20tk KMVWGA}T%‘\R’-‘%\V«M

wloq, vk G'uw\‘mun\ H%&'ﬂ*
) 1_%/ e, %#ﬂﬁ:ﬁ;"rgm
6 /7 /,1 .2 %g;ur$h&h' dan
Tl é-!’% ket Bpe 4

’ /6& -2 ‘fc‘mkﬁn o o

o
LTI,

11

$$ﬁ$2§$¢$i
£

12

13

Pandan 2026
Mengetahui

Kem::PiDHI
Ns. Tiur Romatua Sitohang, S.Kep..M.Kep

Nip. 198309132009032003
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Lampiran 20

KPl‘nnnton'lrl Kesehats

-: Kemenkes Surnbor Daya Man
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH "
FORM USULAN SEMINAR HASIL KTI Reschedule

Pandan,m...l.\.?"“ 9ok

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini,
Nama Mahasiswa \\'\\W\N\ PANEEARE AN

NIM Y(“X'IOS 22010

dengap ini mengajukan usulan ujian Seminar Ha | KTl dengan judul sebagal berikut:
&g&g@n "(%V-L}E\ \\\END’(\g \MH Jhg”i DeNBGAN  ANQETAC PADA
\Pu YWAMAL fpE OPEKASY S¢€ (ASAAREA D) FUMAR

SAKIT UMuM TERDINAMD LurBAN TORING 5\pel §A TAHUN 200

Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

Pemohon,
m\mé&«m
NIM : 96150522016

Menyetujui,

Pembimbing | Pembimbing Il

!
e(“'k( q ™ ;S.k{v.[\\k :MYH M\MV\ mmm ‘ "M'm
NI, 9150 \WHGFE Bl od4 NIP. \91O0RVTY9) 021004

Catatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy Seminar Hasil KTI.
(sampai batas ini diisi oleh mahasiswa)

Usulan tersebut dinyatakan: (Diisi oleh Pengelola Akademik)

o disetujui, selanjutnya mengurus Undangan Ujian Seminar Hasil KTl ke Tata Usaha Prodi.
o tidak disetujui, diharuskan membuat usulan kembali o

disetujui dengan perbaikan/perubahan sebagai berikut:

PERSETUJUAN JADWAL UJIAN SEMINAR HASIL KTl OLEH DOSEN
Dengan ini, saya menyetujui mahasiswa tersebut di atas akan ujian pada :

Hari / Tanggal : .....cccunumnmmnssnssnsssses PUKG) S s
No | Nama Dosen Penguji Tapda Tangan
1 | Gk fua Aredar 'S~W-D“‘.M,'Pﬂ Ketua Penguji / Moderator % .
2 Wﬁ“ﬂ‘f@, MEM Anggota Penguiji | M
3 |NsTour Powaruasitohang « € Xep. - bep| Anggota Penguiji I \ &
i i)

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasl dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasl sllakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://wbs.kemkes.go.ld. Untuk
verifikasl keaslian tanda tangan elektronlk, silakan unggah dokumen pada laman

https://tte.kominfo.go.ld/verifyPDF.
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Lampiran 21

Kementerian Kesehatan

] Direktorat Jenderal
/ Kemen kes Sumber Daya Manusia Kesehatan
. < I kl Poiteickes Medan
‘ PO tekkes MEdan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

=/ (061) 8368633

@ https //poltekkes-medan.ac id

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM LEMBAR PERSETUJUAN REVISI F.S

SETELAH UJIAN SEMINAR HASIL KTl TA.2025/2026

Pandan, 2026
Nama Mahasiswa “l‘ﬁll‘d‘l/)!' ?ﬂﬂﬁqabmh
NIM : Puros2om
Judul KTI ; ?me VM Terapr Mouvtis Lima Dot “‘ZW‘” (udien
avwl A)”&sz "} 'ggg::m umum 0r

Dengan ini kami dosen pemblmbmg dan penguji, m nyatak bahwa KTI mahasnswa

tersebut diatas telah menyelesaikan perbaikan Karya Tulis Ilmiah dan dapat dilanjutkan untuk

tahap selanjutnya.

No | Nama Dosen Pembimbing / Penguji Tanda T:ngan
Ketua Penguji / Pembimbing J
1 |Gant Tua S\reqare S Key. 1,
reqart §.Kep. (Ng,M.fu - m;&
. " v ‘
2, \(USV\\M' kM .MEN Anggota Penguiji | 2 r\/ 'l‘g/‘

3. NS-T‘(“- BOIMA\'L!A Si” I 'rt-kq Anggota Penguiji Il 3

4, va\ Ma .Skt . M. g Pembimbing Pendamping 4, é &; éé P

(sampai batas ini diisi oleh mahasiswa)

(Diisi Oleh Koordinator Akademik dan Laboratorium)
Dengan ini mahasiswa tersebut dinyatakan disetujui melanjutkan pengurusan UJI TURNITIN ke Pengelola

Perpustakaan prodi

Catatan:

Selanjutnya form ini diserahkan ke Pengelola perpustakaan prodi sebagai salah satu syarat pengurusan UJI TURNITIN
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Khairani Panggabean

PENERAPAN TERAPI HIPNOTIS LIMA JARI DENGAN
ANSIETAS PADA PASIEN IBU HAMIL PRE OPERASI SECTIO C..

E Bimbingan Turnitin KTI 2026 (Yusniar)
&3 Bimbingan KT1 2026
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Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Document Details

Submission ID
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Submission Date 14,244 Words
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89,063 Characters
Download Date
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File Name
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File Size
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* Apa itu Ansietas?

Ansietas adalah perasaan khawatir,
takut, atau gelisah yang berlebihan
dan berlangsung dalam jangka waktu
tertentu. Pada ibu hamil yang akan
menjalani operasi sectio caesarea,
ansietas dapat terjadi karena
kekt iran terhadap kesel 1 diri
dan bayi, proses operasi, nyeri pasca operasi,
serta perubahan peran sebagaiibu.

Tanda dan Gejala Ansietas pada Ibu Hamil
Pre Operasi SC

o Cemas dan khawatir o Tegangan otot
berlebihan o Konsentrasi menurun
o Jantung berdebar o Mudah lelah ‘

© Sulit tidur o Sikap gelisah ‘

Apa itu Terapi Hipnotis

Lima Jari?
Terapi hipnotis lima jari adalah teknik relaksasi sederhana
yang menggunakan imajinasi dan fokus pada jari-jari tangan

untuk kan pikiran,
dan menciptakan kondisi rileks pada tubuh

Manfaat Terapi Hipnotis Lima Jari
Menurunkan tingkat ansietas

Menstabilkan detak jantung
dan pernapasan

Meningkatkan kualitas tidur ‘

Membantu ibu lebih tenang

dan siap menghadapi operasi

Kondisi ibu yang lebih rileks berdampak
positif pada janin

“Tenang 1q dalam plklran,
kuat dalam menghadapi operasi”

23

Manfaat Terapi Hipnotis
Lima Jari

Menurunkan tingkat ansietas
(pikiran lebih tenang).

Menstabilkan tekanan darah
dan detak jantung.

Meningkatkan kualitas tidur
dan relaksasi.

Mengurangi ketegangan otot
dan nyeri.

Meningkatkan rasa percaya diri
dan kendali diri. ‘

Kapan Terapi Ini Dilakukan?

Dapat dilakukan kapan saja,
terutama saat ibu merasa cemas,
menjelang operasi, atau ketika
merasa tidak nyaman. ‘

Hal yang Perlu Diperhatikan

e Lakukan di tempat yang tenang

dan nyaman.

Gunakan posisi yang rileks (duduk atau
berbaring).

Fokuskan pikiran pada instruksi dan
rasa nyaman.

Lakukan secara rutin sesuai kebutuhan.

“Jangan ragu meminta bantuan
kepada tenaga kesehetan jika rasa cemas

semakin berat.

Langkah-Langkah
Terapi Hipnotis Lima Jari

Posisi Nyaman

Duduk atau berbaring
dengan posisi nyaman.
Pejamkan mata dan
lakukan napas dalam
secara perlahan.

Fokus pada Lima Jari

Angkat tangan kiri atau kanan.
Fokus pada jari-jari tangan
Anda, rasakan setiap jari
dengan tenang.

Tarik Napas Dalam

Tarik napas perlahan

melalui hidung selama

4 hitungan, tahan 2 hitungan,
kemudian hembuskan
perlahan melalui mulut
selama 6 hitungan.

o Visualisasikan Hal Positif

Bayangkan diri Anda dalam
keadaan tenang, aman,

dan sehat. Bayangkan operasi
berjalan lancar dan bayi Anda
lahir dengan selamat.

Ulangi dengan Tenang

Lakukan secara berulang
’ N selama 5-10 menit

atau sampai Anda merasa
Tips Penting

lebih rileks.
' Lakukan latihan ini secara rutin, /' Bisa didampingi oleh keluarga

terutama sebelum operasi. atau tenaga kesehatan.
 Gunakan tempat yang tenang  Gabungkan dengan teknik relaksasi
dan nyaman. lain seperti napas dalam dan
mendengarkan musk yang menenangkan.
“Dengan pikiran yang tenang,

Anda bisa melewati operasi
dengan lebih kunt dan percaya diri."
’—\

Langkah-Langkah
Terapi Hipnotis Lima Ja

Posisi Nyaman

Duduk atau berbaring

dengan nyaman. Pejarmkan
mata dan lakukan napas dalam
secara perlahan.

Fokus pada Lima Jari

(2 '
. .
Angkat tangan kiri atau kanan. ~ g
Fokus pada jari-jari tangan Anda, - ~
rasakan setiap jari dengan tenang.

e Tarik Napas Dalam

Tarik napas perlahan melalui
hidung selama 4 hitungan,
tahan 2 hitungan, kemudian

hembuskan perlahan melalui
mulut selama 6 hitungan.

N
Z
0 Visualisasikan Hal Positif
Bayangkan diri Anda dalam
keadaan tenang, aman, dan sehat. ..

Bayangkan operasi berjalan lancar
dan bayi Anda lahir dengan selamat.

e Ulangi dengan Tenang

Lakukan secara berulang
selama 5-10 menit atau sampai
Anda merasa lebih rileks.

“Tenang hari ini,
untuk kelancaran operasi esok.
Anda kuat, Anda pasti bisa!"
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Penerapan Terapi
Hipnotis Lima Jari

dengan Ansietas pada

Ibu Hamil Pre Operasi

Sectio Caesarea

Nama
Nim

: Khairani Panggabean
: P07520523010

Tips Tambahan untuk
Mengurangi Ansietas

oC Lakukan relaksasi pernapasan

secara rutin.
Dengarkan musik yang menenangkan.

Dukungan dari keluarga dan
orang terdekat sangat membantu.

Komunikasikan perasaan Anda
dengan tenaga kesehatan.

Istirahat yang cukup sebelum operasi.

Pesan untuk Ibu Hamil

N Kamu tidak sendirian, o
da tim kesehatan yang sela4
Men;ampmgr Jaga pikiran tetap tenang,
karena ketenangan adalah kekuatan

untuk menyambut buah hati.” &
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Hari 5 (Senin, 30 Maret 2026) Hari 6 (Selasa, 31 Maret 2026)

Hari 7 ( Rabu, 1 April 2026)
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