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Lampiran 4 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) TEKNIK HIPNOTIS 

LIMA JARI 

Definisi Relaksasi adalah suatu kegiatan yang ditujukan untuk menghilangkan 

ketengangan otot-otot tubuh maupun pikiran sehingga memberikan 

rasa nyaman. Sedangkan relaksasi lima jari adalah salah satu teknik 

relaksasi  dengan  metode  membayangkan  atau  imajinasi  yang 

menggunakan 5 jari sebagai alat bantu. 

Tujuan c. Mengurangi ansietas pada klien 

d. Memberikan perasaan nyaman, dan tenang 

Indikasi Terapi ini diindikasikan bagi klien dengan takut nyeri ataupun 

ketegangan yang membutuhkan kondisi rileks. 

Fase Pra- Interaksi Persiapan alat : - 

3. Persiapan perawat dan menciptakan lingkungan yang nyaman 

serta tenang saat melakukan teknik relaksasi lima jari. 

4. Perawat mencuci tangan sebelum melakukan tindakan 

Fase orientasi 6. Mengucapkan salam teraupetik, memperkenalkan diri sebagai 

perawat. 

7. Menanyakan perasaan klien hari ini 

8. Menanyakan cara yang biasa digunakan agar rileks 

9. Menjelaskan tujuan dan prosedur 

10. Menanyakan persetujuan dan kesiapan klien 

Fase kerja 8. Mengatur posisi yang nyaman dan tenang menurut klien sesuai 

dengan kondisi klien (duduk/berbaring) 

9. Mengatur lingkungan yang nyaman dan tenang Meminta klien 

untuk tarik nafas dalam terlebih dahulu sampai klien benar-benar 

nyaman Meminta klien untuk memejamkan kedua matanya. 

10. Meminta klien menyatukan ibu jari dengan jari 

telunjuk,bayangkan kondisi saat sehat. 

11. Meminta klien menyatukan ibu jari dengan jari tengah, bayangkan 

bawa klien berada di tengah-tengah orang yang disayangi sehingga 

klien benar-benar merasa bahagia. 

12. Selanjutnya meminta klien menyatukan ibu jari dengan jari 

manis,bayangkan prestasi yang pernah klien capai sehingga klien 

merasa berharga bagi keluarga dan orang lain. 

13. Meminta klien menyatukan ibu jari dengan jari 

kelingking,bayangkan tempat terindah yang pernah klien kunjungi 

sehingga klien merasakan kembali situasi yang bahagia itu. 
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 14. Meminta klien sekarang untuk tarik nafas, hembuskan pelan pelan 

melalui mulut sebanyak 2 kali sambil meminta klien untuk 

membuka matanya pelan-pelan 

Fase terminasi 5. Evaluasi perasaan klien setelah dilakukan tindakan Meminta klien 

untuk menyebutkan langkah-langkah hipnotis lima jari. 

6. Memberikan reinforcement positif kepada klien Rencana tindak 

lanjut (kontrak waktu, tempat, tanggal). 

7. Berpamitan dengan klien 

8. Mengisi dalam lembar observasi kegiatan klien 

Sumber: Wulandari & Asti, (2021) 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 

 



78  

Lampiran 11 
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Lampiran 12 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent): 

 

Saya Khairani Panggabean adalah peneliti dari Kemenkes Poltekkes Medan 

Prodi DIII Keperawatan Tapanuli Tengah Jurusan Keperawatan, dengan ini 

meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul 

” Penerapan Terapi Hipnotis Lima Jari Dengan Ansietas Pada Ibu Hamil Pre 

Operasi Sectio Caesarea Di Rumah Sakit Umum Dr. Ferdinand Lumban 

Tobing Sibolga Tahun 2026” dengan beberapa penjelasan sebagai berikut : 

 
1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengatasi masalah keperawatan yaitu nyeri akut 

dengan metode/prosedur mengarahkan Teknik hipnotis lima jari sehingga dapat 

memberi efek relaksasi, menurunkan ketegangan saraf, dan menciptakan rasa tenang. 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena sesuai dengan kriteria inklusi yaitu pasien 

ibu hamil berumur 20-35 tahun yang dijadwalkan menjalani operasi sectio caesarea 

dengan mengalami masalah keperawatan ansietas. 

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu 

mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk 

itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama tujuh hari dengan sampel sebanyak dua orang 

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/kompensasi berupa barang yaitu pakaian bayi 

dan panganan atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya selama penelitian 

dilakukan. 

6. Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian 

secara umum melalui laporan tertulis (Karya Tulis Ilmiah) atau lembar observasi 

selama penelitian 

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama 

pengambilan data atau selama penelitian dilakukan 

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kebiasan selama penelitian ini. 

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda 

yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung untuk 

kelengkapan data selama penelitian atas persetujuan anda 

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan mengambil sampel sesuai dengan 

kriteria inklusi sebanyak dua sampel, cara ini mungkin menyebabkan 

ketidaknyamanan atau kemungkinan terganggunya istirahat anda namun sebisa 

mungkin peneliti akan menghindari ketidaknyamanan tersebut. 

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah menambah 

pengetahuan dan alternatif penanganan dalam mengatasi rasa cemas yang anda 

rasakan sebelum operasi 

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi anda, bagi 

rumah sakit, bahkan bagi masyarakat 

13. Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan kesehatan 

lanjutan di RSU Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga dengan membayar gratis 
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14. Setelah menerima pengobatan atau tindakan kesehatan sebagai hasil penelitian, anda 

harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan kesehatan itu disahkan secara legal. 

15. Selama menunggu mengesahan secara legal, anda dapat menggunakan pengobatan 

medis yang telah diresepkan oleh dokter yang sudah anda miliki dan dengan penerapan 

teknik hipnotis lima jari 

16. Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini 

ataupun dari sumber lain. 

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk laporan dan 

menggunakan inisial nama anda selama penelitian hingga penelitian ini diselesaikan 

18. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan 

sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai 

penelitian ini. 

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 

21. Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya kondisi 

ansietas yang semakin berat akibat prosedur. 

22. Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan berupa 

pelayanan kesehatan akan diberikan secara gratis oleh fasilitas kesehatan terkait. 

23. Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka peneliti tidak 

menjamin kompensasi dikarenakan apabila terdapat kompensasi harus ada kejelasan 

atas penerimaan kompensasi tersebut seperti siapa yang menjadi tanggungan subjek 

dalam penerimaan kompensasi, organisasi apa yang akan memberikan kompensasi 

serta dengan cara apa kompensasi tersebut saat serah terima. Dan penelitian ini 

merupakan penelitian pribadi sehingga tidak ada organisasi terkait yang dapat 

bertanggung jawab. 

24. Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada 

individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut 

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari KEPK Kemenkes Poltekkes 

Medan 

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol 

penelitian ini karena sebelum anda setuju anda akan diberikan penjelasan mengenai 

intervensi yang akan dilakukn serta manfaatnya bagi anda dan jika terjadi pelanggaran, 

maka peneliti akan menghentikan penelitian. Penelitian akan menjamin keselamatan 

dam keamanan subjek. 

27. Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang 

akan dilakukan hingga penelitian selesai. 

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda 

berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung 
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Lampiran 13 

Lembar Wawancara Terstruktur 

Judul Penelitian: Penerapan Terapi Hipnotis Lima Jari Dengan Ansietas 

Pada Ibu Hamil Pre Sectio Caesarea di Rumah Sakit Umum 

Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga Tahun 2026 

 

Nama Peneliti : Khairani Panggabean 

Inisial Responden : Ny. E 

Usia : 33 Tahun 

 

Jenis Kelamin : Perempuan 

 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

 

Pendidikan Terakhir : SMA 

 

Diagnosa Medis : Trimester III 

Diagnosa Keperawatan : Ansietas 

No Pertanyaan Alasan 

1. Apa yang membuat ibu merasakan 

cemas ? 

Saya merasa cemas dan gelisah karena 

ini pertama kalinya saya akan menjalani 

operasi Sectio Caesarea. 

2. Bagaimana perasaan ibu setelah dokter 

menyarankan operasi? 

Saya merasa takut, pikiran saya tidak 

tenang, dan saya merasa tegang 

menghadapi prosesnya. 

3. Siapa yang paling banyak memberikan 

dukungan kepada ibu selama masa ini? 

Orang tua saya, mereka yang selalu 

mendampingi saya di sini (karena suami 

di laut). 

4. Apa yang Ibu rasakan saat mencoba 

teknik hipnotis lima jari? 

Saya merasa sedikit lebih tenang dan 

mulai mengerti cara mengalihkan 

ketegangan saya. 

5. Apa harapan Ibu setelah operasi ini 

selesai? 

Semoga bayi saya lahir sehat dan saya 

bisa cepat pulih 

Pada awal intervensi (Hari I), Ny. E mengungkapkan perasaan cemas 

yang cukup tinggi karena merupakan pengalaman pertama menjalani 

operasi Sectio Caesarea. Respon subjektif menunjukkan pasien merasa 

gelisah dan tegang dengan skor ansietas awal (skor 27). Selama proses 
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intervensi, pasien selalu didampingi oleh orang tua dikarenakan suami 

pasien sedang bekerja di laut. 

Seiring dengan pemberian terapi Hipnotis Lima Jari secara rutin dari 

hari ke hari, Ny. E menunjukkan kemampuan yang baik dalam 

mempraktikkan teknik relaksasi tersebut. Penurunan ketegangan mulai 

terlihat secara bertahap; dari kondisi wajah yang tegang menjadi lebih 

tenang. Meskipun pada hari ketujuh menjelang operasi skor ansietas sempat 

mengalami fluktuasi naik menjadi (skor 23) karena faktor antisipasi 

terhadap prosedur bedah, namun setelah diberikan tindakan hipnotis lima 

jari yang terakhir, skor berhasil turun kembali menjadi skor 17 (Kecemasan 

Ringan). Pasien menyatakan bahwa dukungan orang tua dan teknik 

relaksasi ini membantunya mengalihkan pikiran negatif selama masa 

persiapan. 
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Lampiran 14 
 

LEMBAR OBSERVASI 

INTERVENSI TERAPI TEKNIK HIPNOTIS LIMA JARI 

Judul KTI: PENERAPAN TERAPI HIPNOTIS LIMA JARI DENGAN 

ANSIETAS PADA IBU HAMIL PRE SECTIO CAESAREA DI 

RUMAH SAKIT UMUM Dr. FERDINAND LUMBAN 

TOBING SIBOLGA TAHUN 2026 

 

A. Karakteristik Responden 

1. Nama : Ny. E 

2. Umur : 33 tahun 

3. Agama : Islam 

4. Pendidikan : SMA 

5. Alamat : Jl. Bahagia, Kel. Aek Muara, Kec. Sibolga Selatan, Kota 

Sibolg, 

6. Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

B. Ansietas Sebelum dan Sesudah melakukan Teknik hipnotis lima jari 

menggunakan Skala Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) 

Keterangan : 

Skor 

1 : Sangat tidak setuju 

2 : Tidak setuju 

3 : Netral 

4 : Setuju 

5 : Sangat setuju 

< 14 : Tidak ada kecemasan 

14- 20 : Kecemasa ringan 

21-27 : Kecemasan sedang 

≥ 28 : Kecemasan berat 
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C. Ansietas sebelum dan Sesedah Melakukan Hipnotis Lima Jari 
 

NO Pernyataan Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 Hari 6 Hari 7 

 Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post 

1 Saya khawatir operasi akan 

berjalan tidak lancar. 

3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 

2 Saya cemas terhadap rasa 

sakit yang akan saya alami 

selama   atau   setelah 

operasi. 

3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 3 2 

3 Saya merasa tidak yakin 

apakah saya dapat merawat 

bayi  saya  dengan  baik 

setelah operasi. 

3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 

4 Saya khawatir bayi saya 

akan lahir dengan kondisi 

yang tidak sehat. 

3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 Saya khawatir akan 

mengalami komplikasi 

medis selama atau setelah 

operasi. 

3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 

6 Saya merasa cemas 

memikirkan keselamatan 

3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 



86  

 

 

 

 

 bayi saya selama proses 

operasi. 

              

7 Saya khawatir tubuh saya 

tidak akan kembali seperti 

semula setelah operasi. 

2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 

8 Saya merasa tertekan 

menghadapi segala hal 

yang harus saya siapkan 

untuk pasca operasi. 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 

9 Saya khawatir dengan 

penampilan saya  tidak 

menarik. 

2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

10 Saya khawatir akan ada 

efek samping dari obat bius 

atau tindakan medis selama 

operasi. 

3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 

 Jumlah 27 25 25 23 23 21 21 19 19 18 17 16 23 17 

Berdasarkan hasil pengamatan terhadap tingkat ansietas responden selama tujuh hari masa penilaian, terlihat adanya tren 

penurunan skor yang menunjukkan perbaikan kondisi psikologis yang positif. Pada hari pertama sebelum dilakukan intervensi 

(Pre-test), Ny. E menunjukkan tingkat ansietas yang berada pada kategori Kecemasan Sedang dengan total skor sebesar 27. 

Indikator utama kecemasan pada responden ini adalah kekhawatiran mengenai kelancaran operasi, rasa sakit pasca operasi, 

serta keselamatan dan kondisi kesehatan bayi saat lahir. 
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Selama proses pemberian teknik hipnotis lima jari, responden menunjukkan progres yang baik setiap harinya. Penurunan 

skor terlihat mulai stabil sejak hari ketiga, di mana kekhawatiran mengenai kemampuan merawat bayi pasca operasi dan 

masalah penampilan fisik mulai berkurang. Hal ini menandakan bahwa Ny. E mulai mampu menginternalisasi teknik relaksasi 

yang diberikan untuk mengalihkan pikiran negatifnya menjadi pikiran yang lebih positif dan tenang. Pada akhir masa observasi 

di hari ketujuh, hasil penilaian akhir (Post-test) menunjukkan penurunan skor yang signifikan menjadi 17. Angka ini 

menempatkan tingkat kecemasan Ny. E pada kategori Kecemasan Ringan (rentang 14-20). Meskipun sempat terjadi kenaikan 

skor psikologis sesaat pada penilaian Pre-test hari ketujuh (skor 23) yang kemungkinan disebabkan oleh faktor kedekatan 

waktu menuju jadwal operasi, responden berhasil kembali ke kondisi tenang setelah dilakukan intervensi terakhir. 

Secara keseluruhan, hasil pengamatan pada Ny. E membuktikan bahwa Teknik Hipnotis Lima Jari efektif dalam 

menurunkan tingkat ansietas pada ibu hamil Pre Sectio Caesarea. Hal ini dibuktikan dengan perubahan status kecemasan 

responden dari kategori Kecemasan Sedang di awal pertemuan menjadi Kecemasan Ringan di akhir masa intervensi 
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Lampiran 15 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent): 

Saya Khairani Panggabean adalah peneliti dari Kemenkes Poltekkes Medan 

Prodi DIII Keperawatan Tapanuli Tengah Jurusan Keperawatan, dengan ini 

meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul 

” Penerapan Terapi Hipnotis Lima Jari Dengan Ansietas Pada Ibu Hamil Pre 

Operasi Sectio Caesarea Di Rumah Sakit Umum Dr. Ferdinand Lumban 

Tobing Sibolga Tahun 2026” dengan beberapa penjelasan sebagai berikut : 

 
1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengatasi masalah keperawatan yaitu nyeri akut 

dengan metode/prosedur mengarahkan Teknik hipnotis lima jari sehingga dapat 

memberi efek relaksasi, menurunkan ketegangan saraf, dan menciptakan rasa tenang. 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena sesuai dengan kriteria inklusi yaitu pasien ibu 

hamil berumur 20-35 tahun yang dijadwalkan menjalani operasi sectio caesarea dengan 

mengalami masalah keperawatan ansietas. 

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu 

mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk 

itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama tujuh hari dengan sampel sebanyak dua orang 

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/kompensasi berupa barang yaitu pakaian bayi 

dan panganan atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya selama penelitian 

dilakukan. 

6. Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian secara 

umum melalui laporan tertulis (Karya Tulis Ilmiah) atau lembar observasi selama 

penelitian 

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama 

pengambilan data atau selama penelitian dilakukan 

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kebiasan selama penelitian ini. 

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda yang 

kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung untuk 

kelengkapan data selama penelitian atas persetujuan anda 

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan mengambil sampel sesuai dengan kriteria 

inklusi sebanyak dua sampel, cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan atau 

kemungkinan terganggunya istirahat anda namun sebisa mungkin peneliti akan 

menghindari ketidaknyamanan tersebut. 

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah menambah 

pengetahuan dan alternatif penanganan dalam mengatasi rasa cemas yang anda rasakan 

sebelum operasi 

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi anda, bagi rumah 

sakit, bahkan bagi masyarakat 

13. Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan kesehatan 

lanjutan di RSU Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga dengan membayar gratis 

14. Setelah menerima pengobatan atau tindakan kesehatan sebagai hasil penelitian, anda 

harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan kesehatan itu disahkan secara legal. 
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15. Selama menunggu mengesahan secara legal, anda dapat menggunakan pengobatan 

medis yang telah diresepkan oleh dokter yang sudah anda miliki dan dengan penerapan 

teknik hipnotis lima jari 

16. Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini 

ataupun dari sumber lain. 

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk laporan dan 

menggunakan inisial nama anda selama penelitian hingga penelitian ini diselesaikan 

18. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan 

sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai 

penelitian ini. 

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 

21. Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya kondisi 

ansietas yang semakin berat akibat prosedur. 

22. Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan berupa 

pelayanan kesehatan akan diberikan secara gratis oleh fasilitas kesehatan terkait. 

23. Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka peneliti tidak menjamin 

kompensasi dikarenakan apabila terdapat kompensasi harus ada kejelasan atas 

penerimaan kompensasi tersebut seperti siapa yang menjadi tanggungan subjek dalam 

penerimaan kompensasi, organisasi apa yang akan memberikan kompensasi serta 

dengan cara apa kompensasi tersebut saat serah terima. Dan penelitian ini merupakan 

penelitian pribadi sehingga tidak ada organisasi terkait yang dapat bertanggung jawab. 

24. Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada 

individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut 

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari KEPK Kemenkes Poltekkes 

Medan 

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol 

penelitian ini karena sebelum anda setuju anda akan diberikan penjelasan mengenai 

intervensi yang akan dilakukn serta manfaatnya bagi anda dan jika terjadi pelanggaran, 

maka peneliti akan menghentikan penelitian. Penelitian akan menjamin keselamatan 

dam keamanan subjek. 

27. Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang 

akan dilakukan hingga penelitian selesai. 

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda 

berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung 
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Lampiran 16 

Lembar Wawancara Terstruktur 

Judul Penelitian: Penerapan Terapi Hipnotis Lima Jari Dengan Ansietas 

Pada Ibu Hamil Pre Sectio Caesarea di Rumah Sakit Umum 

Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga Tahun 2026 

 

Nama Peneliti : Khairani Panggabean 

Inisial Responden : Ny. D 

Usia : 29 Tahun 

 

Jenis Kelamin : Perempuan 

 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

 

Pendidikan Terakhir : SMA 

 

Diagnosa Medis : Trimester III 

Diagnosa Keperawatan : Ansietas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kondisi pada Klie 2 (Ny. D) menunjukkan keluhan ansietas yang 

disertai dengan gangguan pola tidur. Pada hari pertama, Ny. D melaporkan 

rasa tegang dan kekhawatiran yang mendalam mengenai keselamatan 

bayinya selama prosedur operasi, dengan skor ansietas awal sebesar 28. 

No Pertanyaan Alasan 

1. Apa keluhan utama yang ibu rasakan 

terkait kecemasan ini? 

Saya merasa sangat tegang, gelisah, dan 

sulit  tidur  karena  terus  memikirkan 

operasi. 

2. Apa hal spesifik yang paling ibu 

khawatirkan dari operasi ini? 

Saya sangat mengkhawatirkan 

keselamatan bayi saya selama prosedur 

operasi nanti. 

3. Siapa yang selalu mendampingi ibu 

selama masa persiapan ini? 

Suami saya, dia selalu ada di dekat saya 

untuk memberi dukungan 

4. Bagaimana pengaruh teknik hipnotis 

lima jari terhadap tidur ibu? 

Setelah dilatih, saya merasa lebih rileks 

dan sudah bisa tidur nyenyak (terlihat di 

respon hari VI) 

5. Dimana Ibu biasanya merasa nyaman 

untuk berkonsultasi? 

Saya sering bertanya ke dokter 

kandungan dan mencari informasi 

tambahan di internet. 
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Berbeda dengan kasus pertama, Ny. D selalu didampingi secara intensif oleh 

suaminya selama di rumah sakit. Perkembangan signifikan terlihat pada hari 

keenam, di mana Ny. D melaporkan sudah bisa tidur dengan nyenyak dan 

tidak lagi tampak tegang secara non-verbal. Hal ini diperkuat dengan hasil 

wawancara yang menyatakan bahwa selain bantuan terapi dari peneliti, 

pasien juga aktif mencari informasi melalui dokter kandungan dan internet 

untuk mengurangi ketakutannya. Pada hari ketujuh, serupa dengan kasus 

pertama, muncul peningkatan kecemasan sesaat (skor 24) akibat jadwal 

operasi yang sudah dekat, namun respon akhir setelah intervensi 

menunjukkan kondisi yang stabil pada skor 18 (Kecemasan Ringan) 
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Lampiran 17 
 

LEMBAR OBSERVASI 

INTERVENSI TERAPI TEKNIK HIPNOTIS LIMA JARI 

Judul KTI: PENERAPAN TERAPI HIPNOTIS LIMA JARI DENGAN 

ANSIETAS PADA IBU HAMIL PRE SECTIO CAESAREA DI 

RUMAH SAKIT UMUM Dr. FERDINAND LUMBAN 

TOBING SIBOLGA TAHUN 2026 

 

A. Karakteristik Responden 

7. Nama : Ny. D 

8. Umur : 29 tahun 

9. Agama : Islam 

10. Pendidikan : SMA 

11. Alamat : di Jl. Pasir Bidang, Kel. Pancuran Pinang, Kec. Sibolga Sambas, 

Kota Sibolga. 

12. Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

B. Ansietas Sebelum dan Sesudah melakukan Teknik hipnotis lima jari 

menggunakan Skala Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) 

Keterangan : 

Skor 

1 : Sangat tidak setuju 

2 : Tidak setuju 

3 : Netral 

4 : Setuju 

5 : Sangat setuju 

< 14 : Tidak ada kecemasan 

14- 20 : Kecemasa ringan 

21-27 : Kecemasan sedang 

≥ 28 : Kecemasan berat
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C. Ansietas sebelum dan Sesedah Melakukan Hipnotis Lima Jari 
 

NO Pernyataan Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 Hari 6 Hari 7 

 Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post 

1 Saya khawatir operasi akan 

berjalan tidak lancar. 

3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 

2 Saya cemas terhadap rasa 

sakit yang akan saya alami 

selama atau setelah 

operasi. 

3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 3 2 

3 Saya merasa tidak yakin 

apakah saya dapat merawat 

bayi  saya  dengan  baik 
setelah operasi. 

3 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 

4 Saya khawatir bayi saya 

akan lahir dengan kondisi 

yang tidak sehat. 

4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 

5 Saya khawatir akan 

mengalami komplikasi 

medis selama atau setelah 

operasi. 

3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 

6 Saya merasa cemas 

memikirkan keselamatan 

bayi saya selama proses 

operasi. 

4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 3 2 



95  

 

 

 

 

7 Saya khawatir tubuh saya 

tidak akan kembali seperti 

semula setelah operasi. 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 

8 Saya merasa tertekan 

menghadapi segala hal 

yang harus saya siapkan 

untuk pasca operasi. 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

9 Saya khawatir dengan 

penampilan saya tidak 

menarik. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Saya khawatir akan ada 

efek samping dari obat bius 

atau tindakan medis selama 

operasi. 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 

 Jumlah 28 26 26 24 24 22 22 20 20 18 18 15 24 18 

Berdasarkan pengamatan mengenai tingkat ansietas responden selama masa penilaian, terlihat adanya perubahan yang 

jelas dari kondisi awal hingga akhir tindakan. Pada hari pertama penilaian sebelum diberikan intervensi, tingkat kecemasan 

Ny. D berada pada kategori Kecemasan Berat dengan total (skor 28). Hal ini ditunjukkan oleh tingginya rasa khawatir 

mengenai keselamatan bayi selama proses operasi serta kekhawatiran jika bayi lahir dalam kondisi tidak sehat. 

Pada hari berikutnya, terjadi penurunan skor secara bertahap yang memperlihatkan adanya perbaikan dalam berbagai 

aspek psikologis responden. Ny. D mulai merasakan penurunan rasa cemas terhadap rasa sakit yang akan dialami serta mulai 

merasa lebih yakin dalam kemampuan merawat bayinya nanti. Penurunan skor ini menunjukkan bahwa responden mulai 

mampu mengontrol pikiran negatifnya melalui teknik relaksasi yang diberikan. 
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Pada akhir masa pengamatan, yaitu hari ketujuh setelah dilakukan intervensi (Post-test), tingkat kecemasan 

Ny. D menunjukkan kondisi yang jauh lebih tenang dengan (skor 18), yang masuk dalam kategori Kecemasan Ringan. 

Responden sudah tidak lagi merasa sangat tertekan dengan persiapan pasca operasi dan kekhawatiran terhadap komplikasi 

medis pun telah berkurang. Secara keseluruhan, hasil pengamatan ini menunjukkan bahwa Teknik Hipnotis Lima Jari terbukti 

efektif dalam menurunkan tingkat ansietas pada ibu hamil Pre Sectio Caesarea, yang ditandai dengan penurunan kategori dari 

Kecemasan Berat menjadi Kecemasan Ringan. 
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Lampiran 18 

Lembar Wawancara Terstruktur 

Judul Penelitian:  Penerapan Terapi Hipnotis Lima Jari Dengan Ansietas Pada 

Ibu Hamil Pre Sectio Caesarea di Rumah Sakit Umum Dr. 

Ferdinand Lumban Tobing Sibolga Tahun 2026 

 

Nama Peneliti : Khairani Panggabean 

Inisial Responden : Ny. D 

 

Usia     : 29 Tahun 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Pekerjaan    : Ibu Rumah Tangga 

Pendidikan Terakhir   : SMA 

Diagnosa Medis    : Trimester III 

Diagnosa Keperawatan  : Ansietas 

No Pertanyaan Alasan 

1. Apa keluhan utama yang ibu rasakan 

terkait kecemasan ini? 

Saya merasa sangat tegang, gelisah, dan 

sulit tidur karena terus memikirkan 

operasi. 

2. Apa hal spesifik yang paling ibu 

khawatirkan dari operasi ini? 

Saya sangat mengkhawatirkan 

keselamatan bayi saya selama prosedur 

operasi nanti. 

3. Siapa yang selalu mendampingi ibu 

selama masa persiapan ini? 

Suami saya, dia selalu ada di dekat saya 

untuk memberi dukungan 

4. Bagaimana pengaruh teknik hipnotis 

lima jari terhadap tidur ibu? 

Setelah dilatih, saya merasa lebih rileks 

dan sudah bisa tidur nyenyak (terlihat di 

respon hari VI) 

5.  Dimana Ibu biasanya merasa nyaman 

untuk berkonsultasi? 

Saya sering bertanya ke dokter 

kandungan dan mencari informasi 

tambahan di internet. 

       Kondisi pada Klie 2 (Ny. D) menunjukkan keluhan ansietas yang disertai 

dengan gangguan pola tidur. Pada hari pertama, Ny. D melaporkan rasa tegang 

dan kekhawatiran yang mendalam mengenai keselamatan bayinya selama 

prosedur operasi, dengan skor ansietas awal sebesar 28. Berbeda dengan kasus 

pertama, Ny. D selalu didampingi secara intensif oleh suaminya selama di rumah 

sakit. Perkembangan signifikan terlihat pada hari keenam, di mana Ny. D 
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melaporkan sudah bisa tidur dengan nyenyak dan tidak lagi tampak tegang secara 

non-verbal. Hal ini diperkuat dengan hasil wawancara yang menyatakan bahwa 

selain bantuan terapi dari peneliti, pasien juga aktif mencari informasi melalui 

dokter kandungan dan internet untuk mengurangi ketakutannya. Pada hari ketujuh, 

serupa dengan kasus pertama, muncul peningkatan kecemasan sesaat (skor 24) 

akibat jadwal operasi yang sudah dekat, namun respon akhir setelah intervensi 

menunjukkan kondisi yang stabil pada skor 18 (Kecemasan Ringan) 
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Lampiran 19 
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Lampiran 19 
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Lampiran 20 
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Lampiran 21 
 



103  

Lampiran 22 
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Lampiran 23 
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Lampiran 24 
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Lampiran 25 DOKUMENTASI KLIEN 1 NY. E 
 

 

Hari 1( Kamis, 26 Maret 2022) Hari 2 (Jumat, 27 Maret 2026) 
 

 

Hari 3 (Sabtu, 28 Maret 2026) Hari 4 (Minggu, 29 Maret 2026) 
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Hari 5 (Senin, 30 Maret 2026) Hari 6 (Selasa, 31 Maret 2026) 

 

 

Hari 7 ( Rabu, 1 April 2026) 
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Lampiran 26                         DOKUMENTASI KLIEN 2 : NY. D 
 

Hari 1 (Senin, 30 Maret 2026) Hari 2 ( Rabu, 1 April 2026) 
 

 

Hari 3 ( Kamis, 2 April 2026) Hari 4 ( Jumat, 3 April 2026) 
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Hari 5 ( Sabtu, 4 April 2026) Hari 6 ( Minggu, 5 April 2026) 
 

 

Hari 7 ( Senin, 6 April 2026) 


