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Lampiran 1 Surat Pegantar Penelitian Kepada Kepala Jurusan DIII 

Kesehatan Gigi Medan 

 



 

 
Lampiran 2 Surat Permohonan Izin Penelitian 

 



 

 
Lampiran 3 Etical Clearence 

 



 

 
Lampiran 4 Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 



 

 
Lampiran 5 Formulir Informed Consent : 

 
SURAT PERSETUJUAN TINDAKAN MEDIS KESEHATAN GIGI DAN 

MULUT 

 

 
Yang bertanda tangan dibawah ini : 

 
Saya /istri/suami/ibu/bapak/saudara/dll : 

Nama : ........................................................................... 

Umur : ........................................................................... 

Alamat : ........................................................................... 
 
 

Bertindak untuk dan atas nama dengan ini memberikan izin kepada : 

Operator : ........................................................ 

Untuk melakukan tindakan : ........................................................ 

Pada pasien yang bernama : ........................................................ 
 
 

Persetujuan ini saya berikan dalam keadaan sadar tanpa pemaksan dari 

manapun. 

 
 
 
 

 
Medan, ......................... 2024 

Mengetahui 
Dosen Pembimbing Yang memberi persetujuan 

 
 
 
 

 
( ) ( ) 



 

Lampiran 6 Format Pemeriksaan Debris Index : 
 

 
Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Jenis Sikat gig : 
 

 
DEBRIS 

 

   

   

 
Debris Index = 

Kriteria = 



 

Lampiran 7 Kuisioner : 

GAMBARAN PENGETAHUAN PEMILIHAN JENIS SIKAT GIGI                                             
DAN DEBRIS INDEX PADA MAHASISWA/I                                                     

PADA PENGGUNA ORTHODONTI                                                                   
JURUSAN KESEHATAN GIGI                                                                 

POLTEKKES KEMENKES                                                                              
MEDAN 

Nama  : 
Umur : 
Alamat : 

 
Petunjuk 
Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda silang 
(x)untuk jawabab yang di anggap benar 

 
1. Apa yang dapat dilakukan untuk menjaga kerbersihan gigi dan mulut ? 

a. Menyikat gigi 
b. Cukup berkumur-kumur saja 

c. Memakan buah-buahan 
 

2. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi ? 
a. Saat mandi saja 

b. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur 
c. Sebelum makan 

 
3. Apa fungsi sikat gigi? 

a. Menghilangkan dan menghambat bakteri pembentukan 
debris 
b. Menghilangkan karang gigi yang menempel pada gigi 
c. Memperbaiki struktur gigi yang berantakan 

 
4. Berapa besar ukuran tinggi kepala sikat gigi yang baik digunakan 

untuk orang dewasa ? 
a. 2,5 cm 

b. 1,5 cm 

c. 3,5 cm 
 

5. Bagaimana bentuk bulu sikat gigi yang baik untuk pengguna pesawat 
orthodonti ? 
a. Bentuk bulu sikat lurus/balok 
b. Bentuk bergelombang atau bentuk V 
c. Bentuk selang-seling/ zig zag 

 
6. Menurut anda pengguna pesawat orthodonti mengunakan sikat gigi 

apa? 
a. Sikat gigi khusus orthodonti 



 

b. Sikat gigi umum 

c. Sikat gigi apa saja 
 
 

7. Bagaimana bentuk gagang sikat gigi yang baik untuk kita gunakan ? 
a. Tangkai sikat gigi bengkok 

b. Tangkai sikat gigi bergelombang 

c. Tangkai sikat gigi lurus 

 
8. Apa tujuan memasang pesawat orthodonti ? 

a.Sabagai pelengkap fashion /gaya 
b.Memperbaiki dan merapikan susunan gigi 
c. Agar tidak ketinggalan jaman 

 
9. Pasta gigi yang digunakan untuk menyikat gigi sebaiknya? 

a. Yang warnanya bagus 

b. Yang mahal 
c. Yang mengandung Fluor 

 
Pertanyaan Tambahan 

1. Sikat Gigi Apa Yang Anda Gunakan? 

A. Sikat Gigi Konvensional (Sikat Gigi Biasa) 

B. Sikat Gigi Khusus Orthodonti 

2. Dimana Anda Memasang Pesawat Orthodonti Anda? 

A. Dokter Gigi 

B. Tukang Gigi 

C. Salon Kecantikan 



 

 
  



 

 
 

  



 

Lampiran 9 Jadwal Penelitian 

JADWAL PENELITIAN 
 

 

 
No 

Uraian 

Kegiatan 

BULAN 

November Desember Januari Februari Maret April 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penetapan 

target proposal 

penelitian 

                        

2 Pengajuan judul                         

3 Persiapan izin 

lokasi 

                        

4 Persiapan izin 

proposal 

                        

5 Pengumpulan 

data 

                        

6 Pengolahan 

data 

                        

7 Mengajukan 

hasil penelitian 

                        

8 Seminar hasil 

penelitian 

                        

9 Penggandaan 

laporan 

penelitian 

                        



 

Lampiran 10 Master Tabel 

Master Tabel 

Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Responden Mahasiswa/I Pengguna Pesawat Orthodonti 
Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan 

Daftar Pertanyaan 

No 
Kode 
Resp 

Umur 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Pengetahuan 

Tingkat 
1 

Tingkat 
2 

Tingkat 
3 

Jumlah Kategori 

1 001   20 1 1 1 0 0 1 0 1 1 6 Sedang 

2 002   20 1 1 1 0 0 1 0 1 1 6 Sedang 

3 003   20 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 Baik 

4 004   20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

5 005   20 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 Baik 

6 006   20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

7 007   21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

8 008   21 1 1 1 0 0 1 0 1 1 6 Sedang 

9 009   19 1 1 1 0 0 1 0 1 1 6 Sedang 

10 010   21 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 Baik 

11 011   22 1 1 1 0 0 0 0 1 1 5 Sedang 

12 012   21 1 1 1 0 0 1 1 1 1 7 Baik 

13 013   20 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 Baik 

14 014   21 1 1 0 0 0 1 0 1 1 5 Sedang 

15 015   19 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 Baik 

16 016   20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

17 017  19  1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 



 

 
 
 
 

18 018  19  1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 Baik 

19 019  19  1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 Baik 

20 020  19  1 1 1 0 0 0 0 1 1 5 Sedang 

21 021  19  1 1 1 0 0 1 0 1 1 6 Sedang 

22 022  18  1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

23 023  20  1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 Baik 

24 024 18   1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 Baik 

25 025 18   1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 Baik 

26 026 18   1 1 0 0 0 1 0 1 1 5 Sedang 

27 027 17   1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

28 028 18   1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

29 029 18   1 1 1 0 0 1 0 1 1 6 Sedang 

30 030 18   1 1 1 0 0 1 0 1 1 6 Sedang 

Jumlah 30 30 30 8 18 28 19 30 30 221  

Presentase (%) 100 100 100 26,6 60 93,3 63,3 100 100 73,6  



 

Distribusi Frekuensi Debris Indeks (D-I) Pada Mahasiswa/i Pengguna 
Pesawat Orthodonti Yang Menggunakan Sikat Gigi Khusus 

Orthodonti 

 

 
No 

Kode 

Responden 

Umur  
Debris 
Indeks 

 
Kriteria 

Tingkat 

1 

Tingkat 

2 

Tingkat 

3 

1 003   20 0,1 Baik 

2 004   20 0,3 Baik 

3 005   20 0,1 Baik 

4 006   20 0,1 Baik 

5 007   21 0 Baik 

6 010   21 0,3 Baik 

7 012   21 0,1 Baik 

8 013   20 0,1 Baik 

9 015   19 0,1 Baik 

10 016   20 0,1 Baik 

11 017  19  0,3 Baik 

12 018  19  0,1 Baik 

13 019  19  0,1 Baik 

14 021  19  0,6 Sedang 

15 022  18  0 Baik 

16 023  20  0,1 Baik 

17 024 18   0,1 Baik 

18 025 18   0 Baik 

19 027 18   0 Baik 

20 028 18   0,1 Baik 

21 030 18   0,5 Baik 

Jumlah 3,2 
Baik 

Rata rata 0,1 



 

Distribusi Frekuensi Debris Indeks (D-I) Pada Mahasiswa/i Pengguna 
Pesawat Orthodonti Yang Menggunakan Sikat Gigi Konvensional 

 

 

 
No 

Kode 

Responden 

Umur  
Debris 
Indeks 

 
Kriteria 

Tingkat 

1 

Tingkat 

2 

Tingkat 

3 

1 001   20 0,8 Sedang 

2 002   20 0,5 Baik 

3 008   21 1,3 Sedang 

4 009   19 1,1 Sedang 

5 011   22 1 Sedang 

6 014   21 2 Buruk 

7 020  19  2,1 Buruk 

8 026 17   1 Sedang 

9 029 18   1 Sedang 

Jumlah 10,8 
Sedang 

Rata rata 1,2 



 

Distribusi Frekuensi Pemilihan Jenis Sikat gigi Responden 
Mahasiswa/i Pengguna Pesawat Orthodonti Jurusan Kesehatan Gigi 

Poltekkes Kemenkes Medan 

 

 
No 

Kode 

Resp 

Umur Pemilihan Jenis Sikat 

Tingkat 

1 

Tingkat 

2 

Tingkat 

3 

Sikat Gigi 
Khusus 

Orthodonti 

Sikat Gigi 
Konvensional 

1 001   20   

2 002   20   

3 003   20   

4 004   20   

5 005   20   

6 006   20   

7 007   21   

8 008   21   

9 009   19   

10 010   21   

11 011   22   

12 012   21   

13 013   20   

14 014   21   

15 015   19   

16 016   20   

17 017  19    

18 018  19    

19 019  19    

20 020  19    

21 021  19    

22 022  18    

23 023  20    

24 024 18     

25 025 18     



 

 

26 026 18     

27 027 17     

28 028 18     

29 029 18     

30 030 18     

Jumlah 21 9 

Presentase 70% 30% 



 

Lampiran 11 Biodata Peneliti 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 

 
I. IDENTITAS 

Nama : Martha Elizabet H 

Tempat/Tanggal Lahir : Giri Kencana/23 April 2003 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Kristen 

Email : elizabetmarthahutahaean@gmail.com 
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Kencana Kecamatan Ketahun Kabupaten 
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Nama Orangtua : 
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II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2010 - 2012 : TK Pembina 

2012 - 2015 : SD Negeri 06 Ketahun 
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