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ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI GIZI TENTANG ANEMIA DENGAN MEDIA
VIDEO ANIMASI TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA
PUTRI DI SMP NEGERI 3 PANYABUNGAN

Nailah Rizki Lubis, Dr. Oslida Martony, SKM, M.Kes
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)

nailahrizkilubis25@gmail.com

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan yang masih banyak dialami
remaja putri dan dapat berdampak pada konsentrasi, prestasi belajar, serta
kesehatan reproduksi. Edukasi gizi diperlukan untuk meningkatkan pengetahuan
dan sikap remaja putri dalam pencegahan anemia. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh edukasi gizi tentang anemia dengan media video animasi
terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri di SMP Negeri 3 Panyabungan.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen semu (quasi experimental)
dengan rancangan one group pretest-posttest design. Penelitian dilakukan pada 36
siswi kelas VII dan VIII yang mengalami anemia, dengan teknik pengambilan
sampel purposive sampling. Edukasi diberikan sebanyak tiga kali selama tiga
minggu. Data pengetahuan dan sikap dikumpulkan menggunakan kuesioner
sebelum dan sesudah intervensi, kemudian dianalisis menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata skor pengetahuan meningkat dari 7,06
menjadi 10,36 dan rata-rata skor sikap meningkat dari 6,64 menjadi 9,67. Hasil uji
Wilcoxon menunjukkan terdapat pengaruh edukasi gizi dengan media video
animasi terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri dengan nilai p=0,0001
(p<0,05).

Disimpulkan bahwa edukasi gizi menggunakan media video animasi berpengaruh
terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap remaja putri tentang anemia.
Disarankan agar sekolah menjadikan edukasi anemia sebagai program rutin dan
remaja putri menerapkan perilaku pencegahan anemia dalam kehidupan sehari-
hari.

Kata kunci: Edukasi gizi, video animasi, anemia, pengetahuan, remaja putri



ABSTRACT

THE EFFECT OF NUTRITION EDUCATION ON ANEMIA USING
ANIMATED VIDEO MEDIA ON THE KNOWLEDGE AND ATTITUDES
OF ADOLESCENT GIRLS AT SMP NEGERI 3 PANYABUNGAN

Nailah Rizki Lubis, Dr. Oslida Martony, SKM, M.Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
nailahrizkilubis25@gmail.com

Anemia is a major health issue commonly experienced by adolescent girls that can
impact concentration, academic performance, and reproductive health. Nutrition
education is needed to improve the knowledge and attitudes of adolescent girls in
preventing anemia. This study aimed to determine the effect of nutrition education
on anemia using animated video media on the knowledge and attitudes of
adolescent girls at SMP Negeri 3 Panyabungan.

This study was a quasi-experimental study utilizing a one-group pretest-posttest
design. The study was conducted on 36 female students in grades VII and VIII who
suffered from anemia, selected using a purposive sampling technique. Education
was delivered three times over a period of three weeks. Knowledge and attitude
data were collected using questionnaires before and after the intervention, and then
analyzed using the Wilcoxon signed-rank test.

The results showed that the mean knowledge score increased from 7.06 to 10.36,
and the mean attitude score increased from 6.64 to 9.67. The results of the Wilcoxon
test indicated that nutrition education using animated video media had a significant
effect on the knowledge and attitudes of adolescent girls, with a p-value of 0.0001
(p<0.05).

It is concluded that nutrition education using animated video media has an effect
on improving the knowledge and attitudes of adolescent girls regarding anemia. It
is recommended that schools implement anemia education as a routine program and
that adolescent girls adopt anemia prevention behaviors in their daily lives.

Keywords: Nutrition education, animated video, anemia, knowledge, adolescent
girls.
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