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ABSTRAK 

 
PENGARUH EDUKASI GIZI TENTANG ANEMIA DENGAN MEDIA 

VIDEO ANIMASI TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA 

PUTRI DI SMP NEGERI 3 PANYABUNGAN 

 
Nailah Rizki Lubis, Dr. Oslida Martony, SKM, M.Kes 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

nailahrizkilubis25@gmail.com 

 
Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan yang masih banyak dialami 
remaja putri dan dapat berdampak pada konsentrasi, prestasi belajar, serta 
kesehatan reproduksi. Edukasi gizi diperlukan untuk meningkatkan pengetahuan 
dan sikap remaja putri dalam pencegahan anemia. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui pengaruh edukasi gizi tentang anemia dengan media video animasi 
terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri di SMP Negeri 3 Panyabungan. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen semu (quasi experimental) 
dengan rancangan one group pretest-posttest design. Penelitian dilakukan pada 36 
siswi kelas VII dan VIII yang mengalami anemia, dengan teknik pengambilan 
sampel purposive sampling. Edukasi diberikan sebanyak tiga kali selama tiga 
minggu. Data pengetahuan dan sikap dikumpulkan menggunakan kuesioner 
sebelum dan sesudah intervensi, kemudian dianalisis menggunakan uji Wilcoxon. 

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata skor pengetahuan meningkat dari 7,06 
menjadi 10,36 dan rata-rata skor sikap meningkat dari 6,64 menjadi 9,67. Hasil uji 
Wilcoxon menunjukkan terdapat pengaruh edukasi gizi dengan media video 
animasi terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri dengan nilai p=0,0001 
(p<0,05). 

Disimpulkan bahwa edukasi gizi menggunakan media video animasi berpengaruh 
terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap remaja putri tentang anemia. 
Disarankan agar sekolah menjadikan edukasi anemia sebagai program rutin dan 
remaja putri menerapkan perilaku pencegahan anemia dalam kehidupan sehari-
hari. 

Kata kunci: Edukasi gizi, video animasi, anemia, pengetahuan, remaja putri 
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