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ABSTRAK 

 

GAMBARAN KADAR KREATININ PADA PASIEN DIABETES 

MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS SENTOSA BARU  

KECAMATAN MEDAN PERJUANGAN 

 

Mutia Hairani Siahaan Dibimbing oleh ibu Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

Email: mutiahairani8@gmail.com 

 

Diabetes Melitus Tipe 2 merupakan penyakit kronis yang dapat memicu 

komplikasi gangguan fungsi ginjal, yang ditandai dengan peningkatan kadar 

kreatinin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar kreatinin 

pada pasien penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di UPT Puskesmas Sentosa Baru 

Kecamatan Medan Perjuangan. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif 

kuantitatif dengan pendekatan obsevasional. Sampel  dalam penelitian ini 

berjumlah 28 responden yang diambil menggunakan teknik total sampling. 

Pemeriksaan kadar kreatinin dilakukan dengan metode Jaffe-

Kinetic menggunakan spektrofotometer. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

sebagian besar responden berjenis kelamin perempuan (64%), berusia 42–53 

tahun, dan memiliki lama menderita penyakit >5 tahun. Sebanyak 25 responden 

(89,3%) memiliki kadar kreatinin normal dan 3 responden (10,7%) memiliki 

kadar kreatinin tinggi. Peningkatan kadar kreatinin ditemukan pada 2 laki-laki dan 

1 perempuan, serta tersebar merata masing-masing 1 orang pada kelompok usia 

42–47 tahun (dewasa akhir menuju lansia awal), 48–53 tahun (lansia awal), dan 

54–59 tahun (masa transisi menuju lansia akhir). Berdasarkan lama menderita, 

seluruh peningkatan kadar kreatinin terkonsentrasi pada kelompok dengan durasi 

penyakit >5 tahun. Kesimpulan penelitian ini adalah, sebagian besar penderita 

diabetes melitus tipe 2 memiliki kadar kreatinin dalam batas normal, namun 

peningkatan kadar kreatinin ditemukan pada usia lanjut dan durasi penyakit yang 

lebih lama, sehingga pemantauan fungsi ginjal secara berkala penting dilakukan 

untuk deteksi dini komplikasi. 

 

Kata kunci : Diabetes Melitus Tipe 2, Kadar Kreatinin 
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