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ABSTRAK

GAMBARAN KADAR KREATININ PADA PASIEN DIABETES
MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS SENTOSA BARU
KECAMATAN MEDAN PERJUANGAN

Mutia Hairani Siahaan Dibimbing oleh ibu Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
Email: mutiahairani8@gmail.com

Diabetes Melitus Tipe 2 merupakan penyakit kronis yang dapat memicu
komplikasi gangguan fungsi ginjal, yang ditandai dengan peningkatan kadar
kreatinin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar kreatinin
pada pasien penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di UPT Puskesmas Sentosa Baru
Kecamatan Medan Perjuangan. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif
kuantitatif dengan pendekatan obsevasional. Sampel dalam penelitian ini
berjumlah 28 responden yang diambil menggunakan teknik total sampling.
Pemeriksaan kadar Kreatinin dilakukan dengan metode Jaffe-
Kinetic menggunakan spektrofotometer. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
sebagian besar responden berjenis kelamin perempuan (64%), berusia 42-53
tahun, dan memiliki lama menderita penyakit >5 tahun. Sebanyak 25 responden
(89,3%) memiliki kadar kreatinin normal dan 3 responden (10,7%) memiliki
kadar kreatinin tinggi. Peningkatan kadar kreatinin ditemukan pada 2 laki-laki dan
1 perempuan, serta tersebar merata masing-masing 1 orang pada kelompok usia
42-47 tahun (dewasa akhir menuju lansia awal), 48-53 tahun (lansia awal), dan
54-59 tahun (masa transisi menuju lansia akhir). Berdasarkan lama menderita,
seluruh peningkatan kadar kreatinin terkonsentrasi pada kelompok dengan durasi
penyakit >5 tahun. Kesimpulan penelitian ini adalah, sebagian besar penderita
diabetes melitus tipe 2 memiliki kadar kreatinin dalam batas normal, namun
peningkatan kadar kreatinin ditemukan pada usia lanjut dan durasi penyakit yang
lebih lama, sehingga pemantauan fungsi ginjal secara berkala penting dilakukan
untuk deteksi dini komplikasi.

Kata kunci : Diabetes Melitus Tipe 2, Kadar Kreatinin
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ABSTRACT

PICTURE OF CREATININE LEVELS IN TYPE 2 DIABETES MELLITUS
PATIENTS AT SENTOSA BARU PUBLIC HEALTH CENTER,
MEDAN PERJUANGAN DISTRICT

Mutia Hairani Siahaan, Supervised by Halimah Fitriani Pane, SKM, M .Kes
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan

Email : mutiahairani8@gmail

Type 2 Diabetes Mellitus is a chronic disease that can cause complications, one of
which is impaired kidney function, characterized by elevated creatinine levels. This
study aims to determine the creatinine levels in patients with Type 2 Diabetes
Mellitus at the Sentosa Baru Community Health Center (Puskesmas) in Medan
Perjuangan District. The study used a quantitative descriptive approach with an
observational approach. The sample size for this study was 28 respondents, selected
using a total sampling technique. Creatinine levels were measured using the Jaffe-
Kinetic method using a spectrophotometer. The resultd showed that most
respondents had normal creatinine levels (23 people (82%), while elevated
creatinine levels were found in 5 people (18%). Elevated creatinine levels were
more common in patients with a duration of 5-9 years and those with a duration of
10 years. The study concluded that most patients with Type 2 Diabetes Mellitus
have normal creatinine levels, but there is a risk of increasing creatinine levels with
prolonged disease. Therefore, regular check-ups are necessary for early detection
of impaired kidney function.

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, creatinine levels
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