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ETHICAL CLEARANCE

KETERANGAN LAYAKETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.2101/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama ¢ SILVIMEILITA
Principal In Investigator

Namo Institusi ¢ POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.A MASA HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN
KELUARGA BERENCANA DI KLINIK BIDAN NINDA MARELAN"

"Midwifery care for Mrs A .during pregnancy until postpartum and family planning service at the Ninda Midwife ¢linie”
Dinyatakan luyak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Hmish, 3) Pemerataan Beban dan
Manfuut, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasisan dan Privacy, dan 7) Persetu juan Setelah Penjelasan, yung merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setinp standar,

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Soctal Values, 2) Scientifte Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5} Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Luik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 23 September 2025 sampai dengan tanggal 23 September 2026,

This declaration of ethics applies during the period September 23, 2025 until September 23, 2026.

September 23, 2025
Chairperson,

Dr, Lestart Rahmah, MKT



SURAT IZINLTA

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

-{ —J: Ke m e n kes £ Jalan Jamin Ginting KM. 13.5

Medan, Sumatera Utara 20137
3 (061) 8368633
@& bttps//poltekkes-medan.ac.id

Nomor : PP.08.02/F XXIL.10/11 79/2025 10 Maret 2025
Lamp. : -
Perihal : Permohonan Izin

Yang terhormat
Pimpinan Klinik Bidan Ninda Marelan
Teampat
" Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi D-IIT
Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan Laporan
Tugas Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada Ibu kiranya
dapat memberikan izin untuk meclaksanakan Asuhan Kebidanan pada
mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Silvi Meilita

NIM : P07524122093

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

& ..+ Jurusan Kcbidanan

~Ue N\

T ey

g, SST, M.Kes
131998032001

Kementeriun Keschatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui 1HALO KEMENKES 1500567 dan htips://whs kemkes. go.id.
Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

Mips://ite. kominto.go.id/verifyPDF,




SURAT BALASAN

PRAKTEK MANDIRI BIDAN NINDA
Jalan Marelan V Pasar 1I Barat Gg. Dono
Kel Rengas Pulau Kec. Medan Marelan

Telp : 0852 7754 3267
NO : 03/PMBN/1/2025
Lampiran - . N
Hal - Surat Keterangan Balasan Izin Penelitian
Kepada Yth,
Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Medan
Di Tempat

Berdasarkan surat saudara nomor : PP.08.02/F.XXI1.10/1179/2025 Pada
Tanggal 10 Maret 2025 perihal izin penclitian di Praktek Mandiri Bidan Ninda, Maka
dengan ini kami sampaikan bahwa Praktek Mandiri Bidan Ninda menyatakan

Mahasiswa berikut :
Nama : Silvi Meilita
Nim : P07524122093
Prodi : D-111 Kebidanan

Judul LTA  : Asuhan Kebidanan Pada Ny.A Masa Hamil Sampai
Dengan Nifas Dan Pelayanan Keluarga Berencana Di Praktek
Mandiri Bidan Ninda

Berkenan dengan hal diatas, maka dengan ini kami memberitahukan bahwa
mehasiswa terscbut telah selesai melakukan survey penelitian di Praktek Mandiri
Bidan Ninda.

Dengan ini, kami menyatakan bahwa kami memberikan izin penclitian kepada
mahasiswa tersebut. Demikian surat balasan ini kami buat.

Pimpinan Praktek Mandiri Bidan Ninda




LEMBAR SUBJEK
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6.

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Sehubung dengan Laporan Tugas Akhir, yang akan saya lakukan secara
berkesinambungan (Continuity of Care), yaitu memberikan asuhan kebidanan

dan meliputi:

Asuhan kehamilan minimal 2 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan

Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan patograf dan
Pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini

Asuhan bayi baru lahir (KN1,KN2,KN3)

Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali ( 6 jam, 6 heri, 2 minggu, dan 6 minggu
atau sesuai kebutuhan.

Asuhan pada akseptor keluarga Berencana (KB).

Kegiatan Merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan Pendidikan program

studi DIIl Kebidanan Kemenkes Poltekkes RI Medan. Adapun saya yang

bertanda tangan dibawah ini.

Nama : Silvi Meilita

Nim : P07524122093

Semester/T.A  :VI/2022-2025

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partipasi ibu untuk menjadi sebjek

dalam Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan senang hati dan sukarela ini, ibu
berhak mendapatkan asuhan kebidanan dari masa kehamilan hingga keluarga

berencana selama proses berjalan fisiologi.

Medan, April 2025

Silvi Meilita



INFORMED CONSENT

INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN
TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan di bawah ini ;

Nama - Ayu Lestari

Umur : 26 Tahun

Suku : Melayu

Pekerjaan  :IRT

Alamat - JI. Marelan Psr 2

Dengan ini saya menyatakan untuk mengizinkan istri saya (Ayu)
bersedia berpartisipasi sebagai subjek Pelaksanaan Laporan Tugas Akhir
dengan senang hati dan Sukarela Menerima Asuhan Kebidanan secara
berkesinambungan ( Continuity of care )yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : Silvi Meilita
Nim : P07524122093
Semester : VI (Enam)

Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi :

1. Asuhan Kehamilan Minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelumnya proses
persalinan.

2. Asuhan persalina Normal di lengkapi dengan penggunaan patograf dan
pelaksanaan inisiasi menyusui Dini (IMD).

3. Asuhan Bayi baru lahir (KN1,KN2,KN3).

4. Asuha Pada Masa nifas minimal 4 kali ( 6 jam,6 hari,2 minggu dan 6 minggu)
atau sesuai kebutuhan.

5. Asuhan pada Akseptor keluarga berencana (KB).

Kepada saya sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama
kehamilan sampai nifas selama proses yang berjalan secara fisiologis.

Medan, 21 maret 2025
Pasien Akseptor KB

(Ayu Lestari)
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KARTU BIMBINGAN

@ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
' DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

&’ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
ad J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tunmnmxodc Pos :20136
..gg} clepon : 061-8368633 - Fax : 061-83

Website : www poltekkes-medan ac 1d, email : poltekkes_medan( yahoo com

KARTU BIMBINGAN LTA
Nama Mahasiswa  : SILVI MEILITA
NIM : P07524122093
Judul LTA :ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. A MASA HAMIL
SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN
KELUARGA BERENCANA DI PRAKTEK MANDIRI
BIDAN NINDA
Pembimbing I : NILDA YULITA SIREGAR, SST, M.Kes
Pembimbing Il : ARIHTA BR SEMBIRING, SST, M.Kes
No.| Tanggal Topik Bimbingan Saran Paraf
1 |24 Februari Memberikan arahan  [Penyusunan
2025  |mengenai penyusunan [Proposal LTA
oposal LTA. mengikuti
f('onsultasi sasaran panduan. -
pasien ke pembimbing [>2saran ibu hamil
trimester I1I yang ‘,/ 0{
diperkirakan lahir
pada bulan maret/ é,{_/—-
pril. Mencari
eferensi jurnal
Ewu buku. (NILDA YULITA
rSIREGAR. SST, MKes)
2 |25 Februari [Memberikan arahan  [Penyusunan
2025  mengenai penyusunan [Proposal LTA
LTA dan struktur Fesuai panduan.
penulisan Proposal
LTA
( TA BR
EMBIRING, SST,
Fl.Kes)




03 Maret

Konsultasi penyusunan

Revisi penyusunan

, ‘
| 2025 proposal BAB 1 dan  proposal BAB | |
| BAB I ke pembimbing [dan BAB I1. &ZX ;«-(
| (NILDA YULITA '
| SIREGAR, SST. M Kes)
f 07 Maret Konsultasi penyusunan [Revisi penyusunan |
' 2025 proposal BAB Idan  proposal BAB | j
BAB II ke pembimbing idan BAB I1. '
|
(ARIHTA BR
SEMBIRING, SST, |
M.Kes) [
J
I'l Maret Melakukan Pemeriksaan ANC 1
2025  jpemeriksaan ANC TM 111 di Praktek . E
bersama dosen andiri Bidan 6{ 1
pembimbing I Ninda. %‘j ‘{ !
(NILDA YULITA T
SIREGAR, SST, M.Kes)
{ 17 Maret [Konsultasi proposal  [Perbaikan sesuai 1
, 2025 [BAB I, II, dan Il h\mn dan |
' penambahan materi elanjutkan BAB P '
tentang hasil 1. é{’{ a{
pemeriksaan ANC
(NNDAYTLITA
SIREGAR, SST, M.Kes)
17 Maret [Konsultasi penyusunan [Revisi penyusunan
2025  proposal BAB I, BAB |proposal dan
11, dan BAB 111 ke penulisan BAB 1,
pembimbing 2 BAB I, dan BAB
1.
(ARIHTA BR
EMBIRING, SST,
Kes)
20 Maret [Konsultasi ujian ACC daftar ujian
2025 proposal LTApada  proposal LTA dan 7
tanggal 25 Maret 2025 belajar untuk p(
engusai materi
Eminar proposal. 2190
(NILDA YULITA

_ SIREGAR, SST, M.Kes)




9 | 20 Maret [Konsultasi ujian ACC daftar ujian
2025  |proposal LTA pada proposal LTA dan
tanggal 25 Maret 2025 |belajar untuk
mengusai materi
fseminar proposal.
(ARIHTA BR
SEMBIRING, SST,
M.Kes)
10| 14 April |Konsultasi revisi Pebaikan proposal
2025  jproposal LTA LTA é /‘:/ —%j
(NILDA YULITA
SIREGAR, SST., M.Kes)
11| 16 April [Konsultasi revisi Pebaikan proposal
2025  proposal LTA LTA
(ARIHTA BR
SEMBIRING, SST,
[M.Kes)
12| 30 April |Konsultasi revisi ACC proposal
2025  |proposal LTA LLTA oleh dosen
pembimbing 1 dan W ﬁ{
D serta penguji e
(NILDA YULITA
SIREGAR, SST, M.Kes)
13| 30 April [Konsultasi revisi ACC proposal
2025  |proposal LTA LTA oleh dosen
pembimbing 1 dan
2 serta penguji
(ARI BR
EMB G, SST,
Kes)
14 05Mei |Bimbingan BAB Il enambahkan
2025  |lanjutan beberapa asuhan
dalam 7
penatalaksanaan W ﬂ(
(NILDA YULITA

IREGAR, SST, M.Kes)




.

151 09 Mej Konsultasi revis; data

engubahan
2025 perkembangan pada Ealigmat bagian
BAB 111 persalinan /A(WJO(
% /
(NILDA YULITA
SIREGAR, SST, M.Kes)
16| 15Mei [Konsultasi BAB IV ACC BAB IV
2025 lanjutkan penulisan ~
BAB V W(
i
(NILDA YULITA
SIREGAR, SST, M.Kes)
171 19Mei [Konsultasi BAB V ACC BAB V,
2025 lanjut membuat .
%bstrak W / f{
(NILDA YULITA
ISIREGAR, SST, M.Kes)
18| 20Mei [Bimbingan BABIII  [Perbaikan
2025  |lanjutan, BAB IV, dan lmengenai
BAB V Eesalahan pada
alimat
(ARIHTA BR
SEMBIRING, SST,
M.Kes)
191 21 Mei [Konsultasi penulisan  |[ACC BAB 111,
2025 [BABIII, BAB 1V dan [BAB IV, dan BAB
BAB V V, lanjut
mengerjakan
fabstrak
(ARI BR
SEMBIRING, SST,
Kes)
20| 26 Mei [Konsultasi abstrak Revisi dalam
2025 penulisan /‘é {a{
et~
(NILDA YULITA

SIREGAR, SST, M.Kes)




A 77ma
21] ~ZO';1581 Konsultasi abstrak dan |ACC abstrak dan
= pemahaman tentang ek ulang
materi, konsultasi eseluruhan
lanjutan LTA ke enulisan ’%
pembimbing 2 elengkapi f/“’( 6(
lampiran —
(NILDA YULITA
SIREGAR, SST, M.Kes)
22| 28Mei [Konsultasi abstrak dan |ACC abstrak dan
2025  |lanjutan LTA ek ulang
eseluruhan
penulisan
melengkapi
lampiran (ARIHTA BR
SEMB G, SST,
M.Kes)
23| 02Juni [Konsultasi ujian ACC ujian seminar
2025  iseminar hasil LTA hasil LTA
el
§ .
(NILDA YULITA
SIREGAR. SST, M.Kes)
24| 03 Juni [Konsultasi ujian ACC ujian seminar
2025 Feminar hasil LTA hasil LTA
(ARIHTA BR
SEMBJRING, SST,
lM.Kes
Mengetahui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

A}

Hof

NILDA YULITA SIREGAR, SST, M.Kes
NIP. 1990112220180012001

NIP. 197002131998032001



A. DATA
Nama
Alamat

Tempat/Tanggal Lahir

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

PRIBADI
: Silvi Meilita

: Hutadangka,Kecamatan Kotanopan ,Kab

Mandailing Natal

: Hutadangka , 19-05-2003

Kewarganegaraan : Indonesia

Anak ke : 2 Dari 5 Bersaudara

Email : silvimeilitalubis @gmail.com Nama
orang tua

Ayah : Mansur

Ibu : Wirda

B. RIWAYAT PENDIDIKAN

No Nama Sekolah Tahun Masuk | Tahun Tamat

1. | TK AL-QURAN 2009 2010

2. | SDN 220 HUTADANGKA 2010 2016

3. | SMPN 1 KOTANOPAN 2016 2019

4. | MAN 1 MANDAILING NATAL 2019 2022

5. | POLITEKNIK KESEHATAN 2022 2025
KEMENKES MEDAN JURUSAN
KEBIDANAN MEDAN













