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ABSTRAK

PENGARUH PENYULUHAN MEDIA VIDEO MENINGKATKAN CUCI
TANGAN PAKAI SABUN (CTPS) PADA SISWA SD NEGERI 105265
SUKAMAJU KECAMATAN SUNGGAL TAHUN 2026”

Cindy Agita Br Ginting, Mustar Rusli SKM,M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Email: cindyagitaginting@gmail.com

Cuci tangan pakai sabun (CTPS) merupakan salah satu perilaku hidup bersih dan
sehat yang efektif dalam mencegah penularan berbagai penyakit infeksi, seperti
diare dan infeksi saluran pernapasan akut. Namun, pengetahuan dan tindakan siswa
sekolah dasar mengenai CTPS masih tergolong rendah sehingga diperlukan upaya
edukasi yang menarik dan mudah dipahami. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh penyuluhan menggunakan media video terhadap
peningkatan pengetahuan dan tindakan CTPS pada siswa SD Negeri 105265
Sukamaju Kecamatan Sunggal Tahun 2026. Penelitian ini menggunakan desain
quasi experiment dengan rancangan one group pretest-posttest. Sampel penelitian
berjumlah 46 siswa kelas V dan VI yang dipilih menggunakan teknik total
sampling.Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner pengetahuan dan
tindakan sebelum (pretest) dan sesudah (posttest) diberikan penyuluhan melalui
media video. Analisis data dilakukan menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test
karena data tidak berdistribusi normal. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
proporsi siswa dengan pengetahuan kategori baik meningkat dari 39,1% menjadi
80,4%, sedangkan tindakan kategori tinggi meningkat dari 50,0% menjadi 91,3%
setelah penyuluhan. Nilai rata-rata pengetahuan meningkat dari 6,22 menjadi 8,76,
sedangkan nilai rata-rata tindakan meningkat dari 30,22 menjadi 37,74. Hasil uji
Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan nilai p = 0,000 (p < 0,05) pada variabel
pengetahuan maupun tindakan. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa
penyuluhan menggunakan media video berpengaruh signifikan terhadap
peningkatan pengetahuan dan tindakan cuci tangan pakai sabun pada siswa SD
Negeri 105265 Sukamaju Kecamatan Sunggal. Media video dapat dijadikan
sebagai alternatif media edukasi kesehatan yang efektif dalam meningkatkan
perilaku hidup bersih dan sehat pada anak usia sekolah.

Kata Kunci: Media video, penyuluhan, cuci tangan pakai sabun, pengetahuan,
tindakan.
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ABSTRACT
THE EFFECT OF VIDEO-BASED MEDIA EDUCATION ON
IMPROVING HANDWASHING WITH SOAP (HWWS) AMONG
STUDENTS OF SD NEGERI 105265 SUKAMAJU, SUNGGAL
SUBDISTRICT, 2026

Cindy Agita Br. Ginting, Mustar Rusli, S.K.M., M.Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: cindyagitaginting@gmail.com

Handwashing with Soap (HWWS) is a clean and healthy living behavior that
effectively prevents the transmission of various infectious diseases, such as diarrhea
and acute respiratory tract infections. However, elementary school students'
knowledge and practices regarding HWWS are still relatively low; therefore,
engaging and easy-to-understand educational efforts are needed. This study aimed
to determine the effect of video-based media education on improving knowledge
and HWWS practices among students of SD Negeri 105265 Sukamaju, Sunggal
Subdistrict, in 2026.

This study used a quasi-experimental, one-group pretest-posttest design. The
sample consisted of 46 fifth- and sixth-grade students selected using total sampling.
Data were collected using knowledge and practice questionnaires administered
before (pretest) and after (posttest) the health education intervention using video
media. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed-Rank Test because the data
were not normally distributed.

The results showed that the proportion of students with good knowledge increased
from 39.1% to 80.4%. In comparison, the proportion with a high level of practice
increased from 50.0% to 91.3% after the health education intervention. The mean
knowledge score increased from 6.22 to 8.76, while the mean practice score
increased from 30.22 to 37.74. The Wilcoxon Signed-Rank Test showed a p-value
of 0.000 (p < 0.05) for both knowledge and practice variables.

Thus, video-based media education significantly improved knowledge and
handwashing with soap practices among students of SD Negeri 105265 Sukamaju,
Sunggal Subdistrict. Video media can serve as an alternative health education
medium to improve clean and healthy living behaviors among school-aged children
effectively.

Keywords: video media, health education, handwashing with soap, knowledge,
practices.
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