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Lampiran 3. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
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Tempat/Tanggal Lahir : Tebing Tinggi, 20 November 2005 

 

Alamat Rumah : Jl. H. Ahmad Bilal No. 15 

 

No HP 082172817274 

 

Riwayat Pendidikan :1. SD Swasta Kharisma Tebing Tinggi 

2. SMP Negeri 1 Tebing Tinggi 

3. SMA Negeri 1 Tebing Tinggi 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 6. Lembar Persetujuaan menjadi Responden 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya: 

Nama : 

Kelas : 

Umur : 

Alamat : 

Nomor Handphone : 

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti mengenai tujuan, manfaat, serta 

prosedur penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Gizi Seimbang dan 

Sikap Anak Sekolah Menengah Pertama pada Program Makan Bergizi Gratis 

di MTs Negeri 2 Deli Serdang”. Dengan ini menyatakan bersedia menjadi 

responden dalam penelitian tersebut secara sukarela tanpa adanya paksaan dari 

pihak manapun. 

Saya juga memahami bahwa : 

a. Saya akan diminta untuk mengisi kuesioner pengetahuan gizi seimbang dan 

sikap terhadap MBG. 

b. Apabila saya menginginkan, saya boleh memutuskan untuk tidak 

berpartisipasi lagi dalam penelitian ini tanpa harus menyampaikan alasan 

apapun. 

Lubuk Pakam, .............................. 2026 

Peneliti Responden 

 

 

 

 

 

(Tahniah Nasywa Putri Nasution) ( ............................. ) 
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Lampiran 7. Kuesioner Pengetahuan Gizi Seimbang dan Sikap terhadap MBG 

 

KUESIONER PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG DAN SIKAP ANAK 

SEKOLAH TERHADAP MBG DI MTS NEGERI 2 DELI SERDANG 

Nama : 

Kelas : 

Jenis Kelamin : L/P 

Usia : 

Petunjuk: 

Isilah pertanyaan berikut dengan memberikan tanda silang (X) pada pilihan 

jawaban yang anda anggap paling benar. 

 

A. PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG 

1. Apa yang dimaksud dengan gizi seimbang? 

a. Susunan makanan yang tidak megandung zat gizi 

b. Susunan pangan yang hanya mengandung satu jenis zat gizi 

c. Makanan sehari-hari yang mengandung beragam zat gizi 

d. Makanan yang tinggi akan kandungan lemak saja 

2. Dalam MBG untuk remaja, mengapa dianjurkan adanya variasi warna sayur dan buah 

dalam sehari? 

a. Semakin banyak warna pasti berarti semakin tinggi kandungan gula 

b. Sekadar agar tampilan makanan lebih menarik untuk diunggah di media sosial 

c. Setiap warna umumnya mengandung jenis vitamin, mineral, dan fitokimia yang berbeda 

d. Warna yang sama pasti membuat kandungan kalori lebih rendah 

3. Pada menu MBG, protein hewani bisa didapat dari... 

a. Tempe dan tahu 

b. Ikan, telur, atau daging 

c. Nasi dan jagung 

d. Tauge dan kembang kol 

4. Sumber protein nabati dalam MBG terdapat pada ... 

a. Tahu, tempe, kacang-kacangan 

b. Keripik singkong 

c. Susu 

d. Ikan dan ayam 
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5. Dalam menu MBG terdapat sayuran hijau, apa manfaat sayuran diberikan di menu MBG? 

a. Mempercepat pertumbuhan tinggi badan utama 

b. Sumber berbagai nutrisi penting,seperti asam folat, potassium, karoten, zat besi, 

vitamin A, vitamin, C dan vitamin E, dengan kandungan air yang tinggi 

c. Menambah rasa manis pada makanan 

d. Hanya untuk warna agar menu menarik 

6. Sumber zat besi untuk mencegah anemia dalam menu MBG adalah ..... 

a. Telur dan tempe 

b. Nasi merah dan ubi 

c. Jeruk dan pepaya  

d. Hati ayam, bayam, dan daging merah 

7. Seorang remaja sering melewatkan sarapan dan baru makan pertama kali saat jam 11 siang 

dengan porsi sangat besar. Dari sudut pandang gizi seimbang, apa risiko utama pola makan 

seperti ini? 

a. Metabolisme tubuh berhenti total hingga ia makan 

b. Rentan kekurangan energi dan konsentrasi di pagi hari 

c. Kadar zat gizi otomatis meningkat karena porsi besar 

d. Asupan sayur dan buah pasti sudah tercukupi 

8. Dalam Program MBG, salah satu pesan penting adalah mengurangi konsumsi makanan tinggi 

lemak jenuh, seperti gorengan berlebihan. Mengapa hal ini perlu dilakukan? 

a. Karena semua makanan tanpa kecuali harus direbus 

b. Karena lemak jenuh sama sekali tidak boleh dimakan 

c. Karena makanan gorengan tidak mengandung energi sama sekali 

d. Karena konsumsi lemak jenuh berlebihan dapat meningkatkan risiko kegemukan dan 

masalah kesehatan di masa depan 

9. Kebutuhan vitamin C harian remaja SMP melalui MBG disuplai utama dari... 

a. Nasi merah + ayam  

 b. Sayur hijau + jambu biji 

  c. Telur ayam + kacang kacangan 

 d. Ubi jalar  

10. Program MBG di sekolah menengah pertama bertujuan utama untuk... 

a. Membiasakan siswa untuk selalu makan di luar rumah 

b. Meningkatkan status gizi dan konsentrasi belajar siswa melalui pemberian 

makanan bergizi 

c. Mengurangi waktu belajar agar siswa lebih banyak waktu makan 

d. Menggantikan sepenuhnya peran orang tua dalam memberi makan anak 
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11. Hidangan MBG hindari goreng berlebih untuk cegah akumulasi...... pada remaja? 

a.   Vitamin larut air  

b. Lemak trans & kolesterol LDL  

c. Serat pangan  

d.   Protein hewani  

12. Seorang remaja gemar membeli makanan cepat saji tinggi lemak dan garam pada  malam hari.  

Bagaimana penerapan MBG yang paling realistis untuk membantunya memperbaiki pola makan? 

a. Makan makanan cepat saji setiap hari asalkan minum air putih 

b.    Mengganti semua makanan rumah dengan makanan cepat saji agar pola makan konsisten 

c. Mengurangi frekuensi dan porsi makanan cepat saji, sambil menambah sayur dan 

buah di hari-hari lain 

d. Menghentikan semua makanan cepat saji secara total dalam semalam tanpa alternatif 

13. MBG kolaborasi BGN-Kemendikbud target penurunan prevalensi apa di sekolah? 

a. Diabetes tipe 1  

b. Stunting & wasting 

c. Hiperkolesterolemia  

d. Osteoporosis 

14. Kekurangan zat gizi makro menyebabkan penyakit apa pada siswa MBG? 

      a. Anemia  

      b. Kwashiorkor/marasmus 

      c. Skorbut 

      d. Rachitis  

15. Zat gizi kunci MBG cegah anemia pada remaja perempuan adalah... 

a. Karbohidrat energi 

b. Zat besi + protein hewani  

c. Gula sederhana  

d. Lemak jenuh  
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KUESIONER SIKAP PADA PROGRAM MBG 

1. Saya menghabiskan makanan yang diberikan dalam program MBG. 

A. Sangat setuju 

B. Setuju 

C. Tidak setuju 

D. Sangat tidak setuju 

2. Saya senang mendapatkan makanan dari Program MBG di sekolah, 

sehingga saya bersemangat menerima MBG. 

A. Sangat setuju 

B. Setuju 

C. Tidak setuju 

D. Sangat tidak setuju 

3. MBG sesuai dengan pedoman gizi seimbang (Isi Piringku). 

A. Sangat setuju 

B. Setuju 

C. Tidak setuju 

D. Sangat tidak setuju 

4. Program MBG membantu saya makan makanan yang sehat dan bergizi. 

A. Sangat setuju 

B. Setuju 

C. Tidak setuju 

D. Sangat tidak setuju 

5. Saya ingin program MBG terus dilaksanakan di sekolah. 

A. Sangat setuju 

B. Setuju 

C. Tidak setuju 

D. Sangat tidak setuju 

6. Menu makanan yang diberikan terasa tidak enak., sehingga saya jarang menghabiskan 

menu MBG. 

A. Sangat setuju 

B. Setuju 

C. Tidak setuju 

D. Sangat tidak setuju 
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7. Menu makanan yang diberikan tidak bervariasi (membosankan) 

A. Sangat setuju 

B. Setuju 

C. Tidak setuju 

D. Sangat tidak setuju 

8. Porsi makanan yang diberikan tidak cukup mengenyangkan. 

A. Sangat setuju 

B. Setuju 

C. Tidak setuju 

D. Sangat tidak setuju 

9. Menurut saya, program MBG tidak penting bagi siswa. 

A. Sangat setuju 

B. Setuju 

C. Tidak setuju 

D. Sangat tidak setuju 

10. MBG tidak bermanfaat bagi siswa dari keluarga kurang mampu. 

A. Sangat setuju 

B. Setuju 

C. Tidak setuju 

D. Sangat tidak setuju 

11. Menu MBG membuat saya lebih malas belajar di kelas. 

A. Sangat setuju 

B. Setuju 

C. Tidak setuju 

D. Sangat tidak setuju 

12. Penampilan dan warna makanan MBG tidak menarik. 

A. Sangat setuju 

B. Setuju 

C. Tidak setuju 

D. Sangat tidak setuju 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 10. Tabel Jawaban Pertanyaan Kuesioner Pengetahuan 

 

NO 

    PERTANYAAN 

SKOR KATEGORI NAMA KELAS 1 2 3 4   5  6    7 8   9 10  11 12 13  14     15 

1 AFF 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 Baik 

2 MKM 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 12 Baik 

3 MH 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 11 Baik 

4 KA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 Baik 

5 ZDK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Baik 

6 NM 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 9 Cukup 

7 MFS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 10 Cukup 

8 KKS 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 Baik 

9 MZA 2 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

10 ZZM  2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 12 Baik 

11 HZP 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 12 Baik 

12 ADS 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 Baik 

13 TKR 2 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 7 Cukup 

14 MFA 2 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 8 Cukup 

15 RAH 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 Baik 

16 AA 3 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 12 Baik 

17 MA 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 12 Baik 

18 MAK 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 11 Baik 

19 MAS  3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

20 AV 3 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 11 Baik 

21 AF 3 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 9 Cukup 

22 DS 3 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 10 Cukup 

23 F 3 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 10 Cukup 

24 HIS 4 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 5 Kurang 

25 APA 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 13 Baik 

26 AHL 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 Baik 
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27 RRA 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 13 Baik 

28 GFN 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 12 Baik 

29 MHAE 4 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 9 Cukup 

30 SN 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 13 Baik 

31 RFC 4 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 8 Cukup 

32 FCS 5 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

33 ZP 5 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 10 Cukup 

34 MUN 5 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 10 Cukup 

35 BRA 5 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

36 MF 5 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 7 Cukup 

37 FA 5 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 9 Cukup 

38 AMP 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 13 Baik 

39 MR 5 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 7 Cukup 

40 AAJ 6 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

41 AAP 6 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 10 Cukup 

42 FA 6 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 7 Cukup 

43 RAP 6 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 7 Cukup 

44 AN 6 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 12 Baik 

45 QA 6 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 11 Baik 

46 NNR 6 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 10 Cukup 

47 HH 6 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 12 Baik 

48 IAH 7 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 6 Cukup 

49 MAH 7 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 9 Cukup 

50 MHA 7 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 4 Kurang 

51 AD 7 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 Kurang 

52 RAW 7 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

53 AAT 7 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 9 Cukup 

54 AAL 7 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 5 Kurang 

55 FA 7 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 12 Baik 

56 AE 8 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 6 Cukup 
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57 MD 8 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 12 Baik 

58 WH 8 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 11 Baik 

59 WR 8 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 9 Cukup 

60 SFM 8 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 6 Cukup 

61 GAW 8 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 6 Cukup 

62 MSU 8 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 10 Cukup 

63 MP 8 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 7 Cukup 

64 HD 8 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 4 Kurang 

65 DAF 9 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 11 Baik 

66 KHR 9 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 12 Baik 

67 NK 9 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 10 Cukup 

68 MR 9 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 7 Cukup 

69 SKT 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 13 Baik 

70 ZQA 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 Baik 

71 NVS 9 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 8 Cukup 

72 MAL 9 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 5 Kurang 

73 MK 10 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 12 Baik 

74 NAA 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 Baik 

75 ANA 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 13 Baik 

76 AHP 10 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 10 Cukup 

77 MI 10 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 12 Baik 

78 SU 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 13 Baik 

79 MAW 10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 12 Baik 

80 HAD 10 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 6 Cukup 
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Tabel Jawaban Pertanyaan Kuesioner Pengetahuan 

 

NO 

PERTANYAAN Skor Kategori 

NAMA KELAS NO 1 NO 2 NO 3 NO 4 NO 5 NO 6 NO 7 NO 8 NO 9 NO 10  NO 11 NO 12   

1 AFF 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 28 Positif 

2 MKM 1 1 1 2 2 1 0 2 1 2 2 2 2 18 Netral 

3 MH 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 27 Positif 

4 KA 1 3 3 2 3 3 2 1 2 2 3 3 3 30 Positif 

5 ZDK 1 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 29 Positif 

6 NM 1 3 1 1 2 3 2 2 3 0 3 3 2 25 Positif 

7 MFS 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3 Negatif 

8 KKS 2 2 1 2 2 1 1 0 2 2 3 3 1 20 Netral 

9 MZA 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 35 Positif 

10 ZZM  2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 22 Netral 

11 HZP 2 3 3 2 2 2 0 1 2 1 2 2 1 21 Netral 

12 ADS 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 35 Positif 

13 TKR 2 0 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 14 Netral 

14 MFA 2 0 1 0 1 2 1 3 0 1 0 2 1 12 Netral 

15 RAH 2 3 1 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 31 Positif 

16 AA 3 0 0 3 3 3 3 2 3 3 3 1 3 27 Positif 

17 MA 3 0 2 2 2 3 1 0 0 0 0 0 2 12 Netral 

18 MAK 3 1 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 30 Positif 

19 MAS  3 3 2 3 2 2 1 3 3 1 2 1 2 25 Positif 

20 AV 3 1 1 1 1 3 0 3 2 2 1 1 2 18 Netral 

21 AF 3 3 0 0 3 3 2 2 0 3 2 2 3 23 Netral 

22 DS 3 1 0 2 1 0 3 2 3 1 1 1 2 17 Netral 

23 F 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 35 Positif 

24 HIS 4 3 1 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 31 Positif 
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25 APA 4 1 1 1 0 2 0 1 3 1 3 1 1 15 Netral 

26 AHL 4 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 1 31 Positif 

27 RRA 4 2 0 3 1 3 3 1 3 2 3 2 1 24 Positif 

28 GFN 4 1 0 2 3 0 3 2 0 2 1 3 0 17 Netral 

29 MHAE 4 1 3 1 1 3 1 0 1 2 0 3 1 17 Netral 

30 SN 4 1 1 3 3 0 2 1 1 1 2 1 3 19 Netral 

31 RFC 4 3 2 1 3 3 0 3 2 3 2 3 3 28 Positif 

32 FCS 5 1 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 Positif 

33 ZP 5 3 3 3 0 3 1 3 2 1 2 1 3 25 Positif 

34 MUN 5 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 33 Positif 

35 BRA 5 2 1 2 1 1 0 2 1 1 2 2 1 16 Netral 

36 MF 5 1 1 1 3 2 2 2 2 1 0 1 3 19 Netral 

37 FA 5 2 3 0 2 2 3 3 0 2 1 0 1 19 Netral 

38 AMP 5 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 6 Negatif 

39 MR 5 0 1 0 3 1 1 1 2 3 0 3 0 15 Netral 

40 AAJ 6 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 33 Positif 

41 AAP 6 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 34 Positif 

42 FA 6 3 3 3 2 1 2 1 0 2 2 1 2 22 Netral 

43 RAP 6 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 35 Positif 

44 AN 6 2 2 0 2 0 2 1 3 1 3 2 1 19 Netral 

45 QA 6 2 3 2 3 2 3 3 0 3 3 2 1 27 Positif 

46 NNR 6 3 0 2 1 2 1 1 1 2 3 1 3 20 Netral 

47 HH 6 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 35 Positif 

48 IAH 7 2 2 3 1 2 2 2 3 3 2 0 3 25 Positif 

49 MAH 7 0 1 0 1 2 1 3 2 0 1 2 0 13 Netral 

50 MHA 7 1 3 0 3 0 1 1 0 0 0 3 2 14 Netral 

51 AD 7 1 2 0 0 3 2 0 3 2 0 1 2 16 Netral 

52 RAW 7 1 2 3 3 2 1 3 2 1 0 0 2 20 Netral 
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53 AAT 7 0 0 3 3 0 3 3 3 2 2 3 3 25 Positif 

54 AAL 7 1 2 1 1 1 3 2 1 0 2 0 1 15 Netral 

55 FA 7 0 0 0 1 1 1 1 1 2 2 1 2 12 Netral 

56 AE 8 3 1 1 1 1 1 1 3 1 3 3 1 20 Netral 

57 MD 8 3 3 3 3 1 3 3 2 3 2 3 1 30 Positif 

58 WH 8 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 Negatif 

59 WR 8 0 1 3 2 0 1 1 2 0 1 2 2 15 Netral 

60 SFM 8 3 0 1 1 0 3 3 1 3 3 1 2 21 Netral 

61 GAW 8 3 1 1 0 3 1 1 3 1 3 2 3 22 Netral 

62 MSU 8 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 4 Negatif 

63 MP 8 1 1 1 3 2 0 1 1 1 0 0 2 13 Netral 

64 HD 8 1 2 3 1 1 2 1 1 2 1 1 1 17 Netral 

65 DAF 9 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 35 Positif 

66 KHR 9 1 3 1 2 2 3 1 3 0 3 3 3 25 Positif 

67 NK 9 0 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 1 28 Positif 

68 MR 9 3 2 0 2 2 2 1 3 0 1 1 3 20 Netral 

69 SKT 9 1 3 3 3 3 2 2 1 3 2 0 1 24 Positif 

70 ZQA 9 3 2 3 0 2 0 2 1 0 0 1 0 14 Netral 

71 NVS 9 2 0 3 1 3 1 3 2 1 3 2 2 23 Netral 

72 MAL 9 0 3 3 3 0 1 1 1 2 2 3 1 20 Netral 

73 MK 10 2 2 1 2 1 1 2 0 2 3 1 0 17 Netral 

74 NAA 10 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 33 Positif 

75 ANA 10 3 3 3 1 2 3 2 3 3 3 2 1 29 Positif 

76 AHP 10 2 2 3 1 3 1 3 3 3 3 2 1 27 Positif 

77 MI 10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 Positif 

78 SU 10 3 2 1 2 0 2 3 2 1 3 1 2 22 Netral 

79 MAW 10 2 3 2 1 3 2 3 1 3 2 2 1 25 Positif 

80 HAD 10 3 3 3 3 3 3 3 2 3 0 3 3 32 Positif 
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Lampiran 11. Hasil SPSS 

 

1. Kategori Jenis Kelamin  

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Kategori Usia 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 tahun 14 17.5 17.5 17.5 

13 tahun 59 73.8 73.8 91.3 

14 tahun 7 8.8 8.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

3. Kategori Kelas  

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7-1 7 8.8 8.8 8.8 

7-2 8 10.0 10.0 18.8 

7-3 8 10.0 10.0 28.7 

7-4 8 10.0 10.0 38.8 

7-5 8 10.0 10.0 48.8 

7-6 8 10.0 10.0 58.8 

7-8 8 10.0 10.0 68.8 

8 9 11.3 11.3 80.0 

7-9 8 10.0 10.0 90.0 

7-10 8 10.0 10.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 51 63.7 63.7 63.7 

Perempuan 29 36.3 36.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  
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4. Kategori Pengetahuan Gizi Seimbang 
 

Kategori Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 42 52.5 52.5 52.5 

Cukup 32 40.0 40.0 92.5 

Kurang 6 7.5 7.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

5. Distribusi Total Skor Pengetahuan Gizi Seimbang 

 

SKOR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4 3 3.8 3.8 3.8 

5 3 3.8 3.8 7.5 

6 5 6.3 6.3 13.8 

7 7 8.8 8.8 22.5 

8 3 3.8 3.8 26.3 

9 7 8.8 8.8 35.0 

10 10 12.5 12.5 47.5 

11 6 7.5 7.5 55.0 

12 16 20.0 20.0 75.0 

13 11 13.8 13.8 88.8 

14 8 10.0 10.0 98.8 

15 1 1.3 1.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

6. Kategori Sikap pada Program MBG 

 

Kategori 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Negatif 4 5.0 5.0 5.0 

Netral 39 48.8 48.8 53.8 

Positif 37 46.3 46.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  
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7. Distribusi Total Skor Responden Sikap pada Program MBG 

 

Skor 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 1 1.3 1.3 1.3 

3 1 1.3 1.3 2.5 

4 1 1.3 1.3 3.8 

6 1 1.3 1.3 5.0 

12 3 3.8 3.8 8.8 

13 2 2.5 2.5 11.3 

14 3 3.8 3.8 15.0 

15 4 5.0 5.0 20.0 

16 2 2.5 2.5 22.5 

17 5 6.3 6.3 28.7 

18 2 2.5 2.5 31.3 

19 4 5.0 5.0 36.3 

20 6 7.5 7.5 43.8 

21 2 2.5 2.5 46.3 

22 4 5.0 5.0 51.2 

23 2 2.5 2.5 53.8 

24 2 2.5 2.5 56.3 

25 7 8.8 8.8 65.0 

27 4 5.0 5.0 70.0 

28 3 3.8 3.8 73.8 

29 2 2.5 2.5 76.3 

30 3 3.8 3.8 80.0 

31 4 5.0 5.0 85.0 

32 1 1.3 1.3 86.3 

33 3 3.8 3.8 90.0 

34 1 1.3 1.3 91.3 

35 6 7.5 7.5 98.8 

36 1 1.3 1.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  
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