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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN KEPATUHAN MEMINUM OBAT ANTIRETROVIRAL (ARV) 

DENGAN KADAR VIRAL LOAD 

PADA PASIEN HUMAN IMMUNODEFICIENCY VIRUS (HIV) DI RSUD 

Dr. RM. DJOELHAM BINJAI 

 

Najwa Annisa Siregar, Dibimbing oleh dr. Lestari Rahmah, MKT 

Politeknik Kesehatan Kementerian Medan 

Email: juaannisaa11@gmail.com 

 

 

Human Immunodeficiency Virus (HIV) menargetkan limfosit, yang 

menyebabkan penurunan kekebalan tubuh manusia. Hingga saat ini, HIV terus 

menjadi masalah kesehatan global yang signifikan. Alat pengobatan 

transformasional utama untuk menangani pandemi ini adalah Terapi Antiretroviral 

(ARV). Tujuan utama terapi ARV adalah untuk mencapai dan mempertahankan 

supresi virologis mengurangi viral load hingga tingkat yang tidak terdeteksi dan 

untuk memfasilitasi pemulihan imunologis, yang dievaluasi melalui pemulihan 

jumlah sel CD4. WHO telah menerapkan kebijakan Treat All, yang menyarankan 

dimulainya terapi antiretroviral segera setelah diagnosis, terlepas dari jumlah CD4 

awal. Terapi ARV adalah perawatan farmakologis seumur hidup yang harus 

dipatuhi oleh pasien HIV, Efikasi terapi dapat dievaluasi berdasarkan kepatuhan 

pasien terhadap pengobatan antiretroviral. Penelitian ini bertujuan untuk melihat 

hubungan antara kepatuhan meminum obat ARV dengan kadar Viral Load pada 

pasien HIV di RSUD Dr. RM. Djoelham Binjai. Jenis Penelitian yang digunakan 

adalah Analitik Kuantitatif dengan desain Observasional Analitik. Sampel 

penelitian berjumlah 105 sampel yang diambil dengan teknik total sampling. Data 

yang digunakan adalah data sekunder dari rekam medis pasien, dan hasil disajikan 

secara deskriptif dalam bentuk tabel. Hasil penelitian nenunjukkan dari 105 

sample terdapat 86 orang (82%) pasien patuh dan 19 orang (18%) pasien tidak 

patuh, dengan hasil Viral Load 89 (84,8%) Tidak Terdeteksi (<40 coppies-ND) 

dan 16 (15,2%) Terdeteksi (>40 copies/mL) dengan hasil tertinggi 

182.560copies/mL. Berdasarkan karakteristik usia, pasien terbanyak berada pada 

rentan usia 32-38 tahun sebanyak 27 orang (25,7%), berdasarkan jenis kelamin 

mayoritas pasien adalah laki-laki sebanyak 74 orang (70,5%), dan berdasarkan 

tingkat pendidikan pasien terbanyak berada di tingkat pendidikan SMA sebanyak 

77 orang (73,3%). Pada hasil uji Bivariat menggunakan uji regresi sederhana 

didapatkan nilai Sig <,001 dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara 

kepatuhan minum obat ARV dengan kadar viral load pasien. Kesimpulan 

penelitian ini menunjukkan bahwa kepatuhan minum obat ARV merupakan faktor 

yang sangat penting dalam menentukan efektivitas terapi dalam pengendalian 

viral load pada pasien HIV/AIDS. 

 

Kata kunci: HIV, Terapi ARV, kepatuhan minum obat, Viral Load, Pasien HIV. 
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