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ABSTRAK

Latar Belakang : Harga diri rendah merupakan gangguan konsep diri yang
ditandai dengan perasaan tidak berharga, tidak berguna, malu, rendah diri, serta
penilaian negatif terhadap diri sendiri. Kondisi ini dapat mengganggu kemampuan
pasien dalam berinteraksi, menjalankan aktivitas, dan beradaptasi dengan
lingkungan. Salah satu intervensi keperawatan yang dapat diterapkan untuk
membantu meningkatkan harga diri adalah reminiscence therapy, yaitu terapi yang
dilakukan dengan mengajak pasien mengingat dan menceritakan kembali
pengalaman hidup yang menyenangkan, bermakna, serta keberhasilan yang
pernah dicapai.

Tujuan Penelitian untuk memberikan asuhan keperawatan pada pasien dengan
harga diri rendah melalui penerapan reminiscence therapy untuk meningkatkan
harga diri pasien.

Metode penelitian ini adalah metode kasus dengan pendekatan proses
keperawatan meliputi pengkajian, diagnosis keperawatan, intervensi keperawatan,
intervensi, implementasi dan evaluasi, dengan populasi dan sampel satu orang
pasien yang mengalami harga diri rendah

Hasil reminiscence therapy diterapkan selama enam hari dengan mengajak
pasien mengingat dan menceritakan kembali pengalaman hidup yang
menyenangkan, bermakna, serta keberhasilan yang pernah dicapai. Setelah
penerapan terapi, pasien menunjukkan peningkatan kemampuan mengenali
aspek positif diri, mengingat pengalaman menyenangkan, mengungkapkan
kemampuan yang dimiliki, serta berkurangnya ungkapan negatif terhadap diri
sendiri. Pasien tampak lebih kooperatif, lebih percaya diri, dan mulai berinteraksi
dengan lingkungan sekitar

Kesimpulan penerapan reminiscence therapy dapat membantu meningkatkan
harga diri pasien melalui penguatan penilaian positif terhadap diri dan pengalaman
bermakna yang dimiliki.

Saran reminiscence therapy dapat digunakan sebagai salah satu intervensi
keperawatan jiwa pada pasien dengan harga diri rendah dan diterapkan secara
berkesinambungan sesuai kondisi pasien.

Kata Kunci . Harga Diri Rendah, Reminiscence therapy, Harga Diri
Daftar Bacaan : 24(2017-2025)
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ABSTRACT

Background: Low self-esteem is a self-concept disorder characterized by feelings
of worthlessness, uselessness, shame, inferiority, and negative self-evaluation.
This condition can interfere with a patient's abllity to interact with others, carry out
daily activities, and adapt to their environment. One nursing intervention that can
be applied to help improve self-esteem is reminiscence therapy, which involves
encouraging patients to recall and recount pleasant, meaningful life experiences
and past successes.

The purpose of this study is to provide nursing care to patients with low self-
esteem through the application of reminiscence therapy to improve their self-
esteem.

Method used was a case study employing the nursing process approach, which
includes assessment, nursing diagnosis, nursing interventions, Implementation,
and evaluation. The population and sample consisted of one patient experlencing
low self-esteem.

Results Reminiscence therapy was applied over six days by encouraging the
patient to recall and recount pleasant, meaningful life experiences, as well as past
achievements. Following the therapy, the patient demonstrated an improved abllity
to recognize positive aspects of self, recall pleasant experiences, and express thelr
capabilities, as well as a reduction in negative self-talk. The patient appeared more
cooperative, more self-confident, and began to interact with their surroundings.
Concluslon The application of reminiscence therapy can help improve a patient's
self-esteem by reinforcing positive self-perceptions and meaningful life
experiences.

Recommendation Reminiscence therapy can be used as a mental health nursing
intervention for patients with low self-esteem and should be applie
according to the patlent's condltion.

Keywords : Low Self-Esteem, Reminiscence Therapy, Self-
References : 24 (2017-2025)
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