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Lampiran 7 

Surat Permohonan Menjadi Responden 

Saya bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Ayu Amelia Vega 

Nim : P0712062514 

Status : Mahasiswa Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Medan 

 
Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi 

responden peneliti yang akan saya lakukan dengan judul “ Asuhan Keperawatan 

Pada Pasien Dengan Harga Diri Rendah Melalui Penerapan Reminiscence 

therapy Untuk Meningkatkan Harga Diri Di RSJ. Prof. Dr. Muhammad Ildrem 

Medan ”. Penelitian ini bertujuan untuk mengingat memori menyenangkan yang 

terjadi dimasaa lalu untuk disampaikan ke keluarga atau orang terdekat. 

Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa paksaan. 

Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian 

Bapak/Ibu sebagai responden. Penelitian ini diharapkan dapat mengontrol 

tekanan darah. Peneliti sangat menghargai hak Bapak/Ibu sebagai responden. 

Peneliti menjaga kerahasiaan identitas atau informasi yang Bapak/Ibu berikan. 

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan kerjasamanya 

Bapak/Ibu, Peneliti mengucapkan banyak terimakasih. 

 

 
Medan, Juni 2026 

Peneliti 

 
 
 

 
Ayu Amelia Vega 



 

 
Lampiran 8 Surat Pernyataan Besedia Menjadi Responden 

 
SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI 

SEBAGAI RESPONDEN DALAM PENELITIAN 

Yang Bertanda tangan dibawah ini : 

 
Nama : Tn H 

 
Usia : 47 Tahun 

 
Jenis Kelamin : Laki-laki 

 
Pekerjaan : - 

 
Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti 

dengan ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul ″ Penerapan Reminiscence therapy Pada Pasien Harga Diri Rendah Di 

RSJ. Prof. Dr. Muhammad Ildrem Medan″. Saya percaya peneliti akan menjaga 

kerahasiaan saya sebagai responden. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini 

tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya. 
 
 
 

 
Medan,  Juni 2026 

Responden 

 
 

 
( ) 



 

 
Lampiran 9 

STANDART OPERASIONAL PROSEDURE (SOP) REMINISCENCE THERAPY 
 

 

STANDART OPERASIONAL PROSEDURE 
(SOP) REMINISCENCE THERAPY 

Pengertian Terapi Reminiscence atau terapi kenangan 
sebagai terapi pendekatan kognitif untuk 
mengingat memori menyenangkan yang 
menjadi dimasa lalu untuk disampaikan ke 
keluarga atau orang terdekat dengan 
menggunakan stimulasi seperti benda yang 
berhubungan dengan masa lalu klien 

Tujuan Untuk membangkitkan kenangan, merangsang 
aktivitas mendal dan menigkatkan 
kesejahteraan 

Manfaat a. Meningkat harga diri 
b. Meningkatkan perasaan berharga 
c. Beradaptasi dengan stress 
d. Meningkatkan kemampuan komunikasi 
e. Meningkatkan sosialisasi 
f. Meningkatkan kualitas hidup 

Tahap Orientasi 1. Memperkenalkan diri dan identifikasi pasien 
2. Jelaskan tentang prosedur tindakan yang 

akan dilakukan dan berikan kesempatan 
kepada pasien untuk bertanya 

3. Menjaga privasi klien 

Tahap Kerja Sesi 1 
- Perkenalan fasilitator sebagai leader dan 

semua anggota kelompok 
- Fasilitator memberikan penjelasan mengenai 

maksud dan tujuan terapi reminiscence 
- Berbagai pengalaman tentang permainan 

yang paling menyenangkan pada masa anak 
berkaitan dengan teman yang disenangin 

- Fasilitator memberikan beberapa pertanyaan 
tentang masa kanak kanak seperti : 
1. Apa kenagan paling menyenangkan saat 

bapak masih kecil ? 
2. Siapa orang yang paling dekat dengan 

bapak waktu kecil ? 
3. Permainan apa yang paling bapak sukai 

waktu kecil ? 
4. Prestasi apa yang pernah bapak capai 

saat sekolah? 



 

 

 Sesi 2 
- Fasilitator memberikan beberapa pertanyaan 

tentang masa remaja seperti : 
1. Apa hobi bapak pada saat remaja ? 

2. Dimana tempat rekreasi yang paling 
menyenangkan pada saat remaja ? 

3. Apakah bapak pernah mendapatkan 
penghargaan atau pujian? Dari siapa? 

4. Kegiatan apa yang paling bapak sukai ? 
5. Siapa teman yang paling berkesan bagi 

bapak? 
 

Sesi 3 
- Fasilitator memberikan beberapa pertanyaan 

tentang masa dewasa seperti : 
1. Apa pekerjaan yang pernah membuat 

bapak bangga? 
2. Prestasi apa yang pernah bapak capai 

dalam pekerjaan atau keluarga? 
3. Apa tanggung jawab yang pernah bapak 

jalankan dengan baik? 
4. Momen apa yang paling 

membahagiakan dalam kehidupan 
bapak? 

Sesi 4 
- Fasilitator memberikan beberapa pertanyaan 

tentang keluarga dirumah : 
1. Momen apa yang paling 

membahagiakan bersama keluarga ? 
2. Apakah bapak pernah mendapat pujian 

dari keluarga? Pujian apa yang paling 
diingat? 

3. Siapa yang biasanya memberikan 
semangat kepada bapak Ketika 
menghadapi masalah? 

4. Kenangan apa yang paling berkesan 
saat berkumpu bersama keluarga? 

5. Apa makanan yang paling bapak sukai 
pada saat dirumah? 

 
Sesi 5 
- Fasilitator memberikan beberapa pertanyaan 

tentang perjalanan yang dialami beberapa 
tahun 
1. Apakah bapak pernah melakukan perjalan 

yang sangat berkesan beberapa tahun 
lalu? 

2. Kapan perjalanan tersebut terjadi ? 



 

 

 3. Adakah pengalaman lucu atau menarik 
yang masih bapak ingat hingga sekarang? 

4. Bagaimana perasaan bapak saat 
melakukan perjalanan itu? 

Sesi 6 
-  Fasilitator memberikan beberapa pertanyaan 
tentang musik 

1. Apakah bapak senang mendengarkan 
musik? 

2. Apa lagu favorit bapak? 
3. Siapa Namanya penyanyinya? 

Tahap Evaluasi 4. Mencatat identitas pasien 
5. Mencatat respon pasien 
6. Berpamitan dengan pasien 



 

 
Lampiran 10 

Lembar Kuesioner (RESS) Rosenberg Self Esteem Scale 

Identitas Responden 

Nama Responden : Tn H 

Usia : 47 Tahun 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Pendidikan : SMP 

Pekerjaan : - 

 
PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

 
Berikut ini disajikan sepuluh buah pernyataan yang berkaitan 

dengan perasaan anda secara umum. Berilah tanda centang (√ ) di kolom 

jawaban, dengan kriteria sebagai berikut : 

Keterangan : 

1. SS : sangat setuju 

2. S : setuju 

3. TS : tidak setuju 

4. STS : sangat tidak setuju 
 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Secara keseluruhan, saya puas dengan 
diri saya 

    

2 Kadang-kadang, saya merasa diri saya 
tidak baik sama sekali 

    

3 Saya merasa kalau saya memiliki 
beberapa sifat-sifat yang baik 

    

4 Saya mampu melakukan suatu pekerjaan 
sebaik orang lain 

    

5 Saya merasa tidak banyak yang bisa 
saya banggakan dari diri saya 

    

6 Kadang-kadang saya merasa tidak 
berguna 

    

7 Saya merasa diri saya berharga, setidak-
tidaknya sama dengan orang lain 

    

8 Saya berharap dapat lebih menghargai 
diri sendiri 

    

9 Saya cenderung melihat diri saya sebagai 
orang tua yang gagal dalam banyak hal 

    

10 Saya bersikap positif terhadap diri saya 
sendiri 

    

Kategori Rosenbreg : 

- 30 – 40 = Harga Diri Tinggi 
- 26 – 29 = Harga Diri Normal/Sedang 
- < 25 = Harga Diri Rendah 



 

 
Lampiran 11 Dokumentasi 
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