KARYA TULIS ILMIAH

ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE (COC) PADA NY.
S G3P2A0 MASA HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN
PELAYANAN KELUARGA BERENCANA
DI KLINIK PRATAMA IKA KOTA MEDAN
TAHUN 2026

Diajukan sebagai salah satu syarat menyelesaikan Pendidikan Profesi

Kebidanan pada Program Studi Kebidanan Medan
Kemenkes Poltekkes Medan

.' Kemenkes
B

Oleh :

MUSTIKA SYAKINAH NURI
NIM : P07524121040

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDINESIA
POLTEKKES KEMENKES RI MEDAN
JURUSAN KEBIDANAN MEDAN
PRODI PROFESI BIDAN
TAHUN 2026



ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE (COC) PADA
NY. S G3IP2A0 MASA HAMIL SAMPAI DENGAN MASA
NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA
DI KLINIK PRATAMA IKA KOTA MEDAN
TAHUN 2026

Di Usulkan Oleh

Mustika Syakinah Nuri
NIM : P07124725056

Telah disetujui di Medan
Pada Tanggal 22 Juli 2026

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
(/ﬂ(ﬂ! |
Fitriyani Pulungan, SST, M.Kes Dr. Dodoh Khodijah, SST, M.PH
NIP :198008132002122003 NIP : 197704062002122003

Ketua Prodi : f'

s

Dr. Bebaskita Br Ginting S.SiT, M.PH
NIP : 197307291993032001



ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE (COC) PADA
NY. S G3IP2A0 MASA HAMIL SAMPAI DENGAN MASA
NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA
DI KLINIK PRATAMA IKA KOTA MEDAN

TAHUN 2026

Telah dipersiapkan dan disusun oleh

Mustika Syakinah Nuri
NIM : P07124725056

Telah dipertahankan didepan Tim Penguji

Pada tanggal..........
TIM PENGUJI
Tanda Tangan
Ketua Penguji : Fitrivani Pulungan, SST, M.Kes ( )

NIP : 198008132002122003

Penguji Utama : Tri Marini SN, SST.M.Keb ( 6

NIP : 198003082001122002

Penguji Pendamping :Dr. Dodoh Khodijah, SST, M.PH ( . )
NIP : 197704062002122003

Mengetahui
Ketua Prodi :

Dr. Bebaskita Br Ginting S.SiT, M.PH
NIP : 197307291993032001

iil



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini saya.

Nama : Mustika Syakinah Nuri
NIM : P07524725056

Program Studi : Profesi Bidan

Jurusan : Kebidanan

Perguruan Tinggi : Poltekkes Kemenkes Medan

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan karya
tulis ilmiah yang berjudul :

Asuhan Kebidanan Continuity Of Care (Coc) Pada Ny. S G3P2A0 Masa Hamil
Sampai dengan Masa Nifas dan Pelayanan Keluarga Berencana di Klinik Pratama
Ika Kota Medan Tahun 2026

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya
bersedia menerima sanksi sesuai ketentuan yang berlaku. Demikian surat
pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Medan, 15 Juni 2026

cr s D‘—-xlis'

AARRAAN AN,

“'MusukaSyakinah Nuri
NIM. P07524725056



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Data Pribadi

Nama
Tempat, Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

: Mustika Syakinah Nuri
: Mahato,30 November 2003
: Perempuan

Alamat : Mahato Km 14, Tamabusai Utara,
Rokan Hulu Riau
Kewarganegaraan : Indonesia
Status : Belum Kawin
Agama . Islam
No. HP : 089519052742
Email : syakinahnuri8 @gmail.com
A. Riwayat Pendidikan
No Nama Sekolah Tahun Tahun
Masuk Tamat
1 Tk Nur Hasanah 2008 2009
2 SDN 017 Tambusai Utara 2009 2015
3 PM Raudhatussalam 2015 2018
4 SMA Negeri 2 Tambusai Utara 2018 2021
5 Poltekkes Kemenkes RI Medan Program Studi 2021 2025
Sarjana Terapan Kebidanan
6 Poltekkes Kemenkes Rl Medan Program Studi 2025 2026

Profesi Bidan




KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas semua berkat dan
rahmatnya sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Continuty of care
(COC) dengan judul “Asuhan Kebidanan Continuity Of Care (COC) Berfokus
Pada Ny. S G3P2A0 Masa Hamil Sampai Dengan Masa Nifas dan Pelayanan
Keluarga Berencana Di Klinik Pratama lka Kota Medan Tahun 2026
sebagai salah satu syarat menyelesaikan Pendidikan Profesi Kebidanan Pada
Program Profesi Kebidanan Medan Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan
RI Medan.

Dalam hal ini penulis mendapatkan bantuan dari berbagai pihak, karena itu

pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terimakasih kepada :

1. Tengku Sri Wahyuni SST, M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes RI
Medan, Yang Telah Memberi Kesempatan menyusun Laporan Tugas
Akhir ini.

2. Arihta Sembiring, SST, M.Kes selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes
Kemenkes RI Medan yang telah memberi kesempatan menyusun
Laporan Tugas Akhir ini

3. Tri Marini SN, SST, M.Kes Selaku Ketua Program Studi Kebidanan
Poltekkes Kemenkes RI Medan Yang Telah Memberi Kesempatan
menyusun Laporan Tugas Akhir ini.

4. Betty Mangkuji SST, M.Keb selaku Dosen Pembimbing Akademik yang
telah memberikan bimbingan kepada penulis selama pendidikan.

5. Fitriyani Pulungan SST, M.Kes pembimbing yang telah memberikan
bimbingan sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat di selesaikan.

6. Agnes Simanjuntak S.Tr Keb, M.K.M CH. CHt selaku pemilik Kklinik
Pratama lka dan pegawai Klinik yang telah memberikan tempat dan waktu
untuk melakukan penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.

7. Ny. S selaku pasien Continuity Of Care ( COC) beserta keluarga atas
kerjasamannya yang baik.

8. Teristimewa kepada seluruh keluarga dan juga orang-orang terdekat saya

yang selalu senantiasa memberikan doa, cinta, kasih sayang dandukungan

Vi



kepada penulis sehingga skripsi ini selesai pada waktunya.
9. Rekan seangkatan, dan pihak terkait yang membantu dalam penyusunan
Laporan Tugas Akhir ini.

Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala atas segala
amal baik yang telah diberikan. Akhir kata penulis sampaikan terimakasih
kepada semua pihak yang telah membantu terselesaikannya Laporan Tugas
Akhir ini, penulis mohon maaf atas segala kesalahan dan kekurangan dalam
Penulisan Laporan Tugas Akhir ini. Kritik dan saran yang bersifat

membangun sangat penulis harapkan.

Medan 2026

Mustika Syakinah Nuri

Vii



KEMENTERIAN KESEHATAN POLITEKNIK KESEHATAN JURUSAN
KEBIDANAN MEDAN PRODI PROFESI BIDAN LAPORAN CONTINITY
OF CARE (COC) MEI 2026

Mustika Syakinah Nuri

ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE (COC) BERFOKUS
PADA NY. S G3P2A0 MASA HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS
DAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI KLINIK
PRATAMA IKA KOTA MEDAN TAHUN 2026

RINGKASAN ASUHAN KEBIDANAN

Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) masih menjadi
masalah kesehatan di Indonesia. Salah satu upaya untuk menurunkannya adalah
melalui Continuity of Care (COC), yaitu pelayanan kebidanan berkesinambungan
mulai dari kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, hingga keluarga
berencana.

Laporan Tugas Akhir ini bertujuan melaksanakan asuhan kebidanan secara
Continuity of Care pada Ny. S G3P2A0 di Klinik Pratama lka Kota Medan Tahun
2026. Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan COC
melalui pengkajian, pemeriksaan, diagnosis, penatalaksanaan, evaluasi, dan
pendokumentasian SOAP.

Hasil asuhan menunjukkan bahwa kehamilan berlangsung fisiologis tanpa
komplikasi, persalinan berjalan normal spontan, masa nifas berlangsung baik
tanpa tanda infeksi, dan bayi baru lahir dalam keadaan sehat serta memperoleh
IMD dan ASI eksklusif. Setelah mendapatkan konseling, ibu memilih metode
kontrasepsi yang sesuai dengan kebutuhannya.

Disimpulkan bahwa asuhan kebidanan Continuity of Care pada Ny. S yang
dimulai sejak usia kehamilan 30 minggu terlaksana sesuai standar pelayanan dan
mendukung deteksi dini komplikasi serta peningkatan kualitas kesehatan ibu dan
bayi.

Kata kunci : Continuity of Care, asuhan kebidanan, kehamilan, persalinan, nifas,
bayi baru lahir, keluarga berencana
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MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF THE MINISTRY OF HEALTH
DEPARTMENT OF MIDWIFERY - MIDWIFE PROFESSIONAL STUDY
PROGRAM

CONTINUITY OF CARE (CoC) REPORT, MAY 2026

MUSTIKA SYAKINAH NURI

MIDWIFERY CARE CONTINUITY OF CARE (COC) FOCUSING ON MRS. S
G3P2A0 FROM PREGNANCY TO POSTPARTUM AND FAMILY PLANNING
SERVICES AT IKA PRIMARY CLINIC, MEDAN CITY IN 2026

SUMMARY OF MIDWIFERY CARE
Maternal Mortality Rate (MMR) and Infant Mortality Rate (IMR) are still health
issues in Indonesia. One way to reduce them is through Continuity of Care
(COC), which is continuous midwifery care from pregnancy, childbirth,
postpartum, newborn care, to family planning.
This final project report aims to carry out midwifery care based on Continuity of
Care for Mrs. S, G3P2A0, at Ika Primary Clinic in Medan City in 2026. The
method used is a case study with a COC approach through assessment,
examination, diagnosis, management, evaluation, and documentation using
SOAP.
The care results showed that the pregnancy proceeded physiologically without
complications, the delivery was a normal spontaneous birth, the postpartum period
went well without signs of infection, and the newborn was healthy and received
early initiation of breastfeeding (IMD) and exclusive breastfeeding. After
receiving counseling, the mother chose a contraceptive method that suited her
needs.
In conclusion, the Continuity of Care midwifery care for Mrs. S, which began at
30 weeks of pregnancy, was carried out according to service standards and
supported the early detection of complications as well as improving the health
quality of both mother and baby.
Keywords: Continuity of Care, midwifery care, pregnancy, delivery, postpartum,
newborn, family planning
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