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ABSTRAK

PENERAPAN INHLASI EUCALYPTUS OIL DENGAN BERSIHAN
JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF PADA ANAK ISPA DI RSU
Dr. FERDINAND LUMBAN TOBING SIBOLGA
TAHUN 2026

Jelita Nainggolan*, Johani D. Nasution** ,Maria M. Saragi**
Kementrian Kesehatan Politeknik Kesehatan Medan
Email: jelitanainggolan7 1 @gmail.com

Latar Belakang: Infeksi Saluran Pernafasan Akut(ISPA) merupakan suatu infeksi
yang menyerang saluran pernapasan, mulai dari hidung hingga paru-paru, dan
berlangsung kurang dari dua minggu. Berdasarkan Hasil Survey pendahuluan yang
dilakukan oleh peneliti pada tanggal 9 februari 2026 di RSU Dr. Ferdinan Lumban
Tobing Sibolga maka di dapatkan data jumlah penderita Infeksi Saluran Pernafasan
Akut (ISPA) meningkat, mulai tahun 2021 hingga tahun2025. Bersihan jalan nafas
tidak efektif adalah ketidakmampuan membersihkan sekret saluran nafas .
Tujuan: Menggambarkan penerapan inhalasi eucalyptus oil dengan bersihan jalan
nafas tidak efektif pada anak Infeksi Saluran Pernafasan Akut(ISPA).

Metode Penelitian: Jenis penelitian ini adalah penelitian Kualitatif Deskriptif
dengan metode pendekatan studi kasus dengan 2 responden yang pengalami Infeksi
Saluran Pernafasan Akut (ISPA) dengan Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif dan
lokasi penelitian di RSU Dr. Ferdinan Lumban Tobing Sibolga Tahun 2026,
Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan
studi dokumentasi.

Hasil: Terdapat efektifitas pemberian terapi inhalasi eucalyptus oil dalam mengatasi
masalah bersihan jalan nafas tidak efektif pada anak ISPA dengan partisipan I pada
hari pertama setelah dilakukan terapi inhalasi eucalyptus oil didapatkan frekuensi
pernafasan RR:40x/mnt dan pada hari ketujuh terjadi penurunan frekuensi nafas
RR:24x/mnt. Pada partisipan II pada hari pertama setelah dilakukan terapi inhalasi
eucalyptus oil didapatkan frekuensi pernafasan RR:38x/mnt dan pada hari ketujuh
terjadi penurunan frekuensi nafas RR:22x/mnt,

Kesimpulan dan Saran: Bersihan jalan nafas tidak efektif pada pasien ISPA dapat
teratasi dengan penerapan terapi inhalasi eucalyptus oil, Diharapkan terapi ini dapat
digunakan untuk mengatasi Bersihan jalan nafas pada pasien ISPA,

Kata Kunei : ISPA, Eucalyptus Qil, Inhalasi, Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif.
Literatur : 25 literatur (2020-2025)
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ABSTRACT

APPLICATION OF EUCALYPTUS OIL INHALATION THERAPY TO
MANAGE INEFFECTIVE AIRWAY CLEARANCE IN CHILDREN WITH
ACUTE RESPIRATORY TRACT INFECTIONS AT DR. FERDINAND
LUMBAN TOBING GENERAL HOSPITAL, SIBOLGA, 2026

Jelita Nainggolan*, Johani D. Nasution**, Maria M. Saragi**
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: jelitanainggolan71@gmail.com

Background: Acute respiratory tract infection (ARTI) is an infection affecting
the respiratory tract, extending from the nose to the lungs, and generally lasting
less than two weeks. Based on a preliminary survey conducted by the researchers
on February 9, 2026, at Dr. Ferdinand Lumban Tobing General Hospital, Sibolga,
the number of patients with acute respiratory tract infections increased from 2021
to 2025. Ineffective airway clearance is the inability to clear secretions from the
respiratory tract.

Objective: This study aimed to describe the use of eucalyptus oil inhalation
therapy to manage ineffective airway clearance in children with acute respiratory
tract infections. .

Research Methods: This study employed a descriptive qualitative case study
design involving two participants with acute respiratory tract infections and
- ineffective airway clearance. The study was conducted at Dr. Ferdinand Lumban
Tobing General Hospital in Sibolga in 2026. Data were collected through
interviews, observations, physical examinations, and documentation studies.

Results: Eucalyptus oil inhalation therapy effectively addressed. ineffective
airway clearance in children with ARTI. In Participant I, the respiratory rate (RR)
was 40 breaths/minute on the first day and decreased to 24 breaths/minute on the
seventh day. In Participant II, the RR was 38 breaths/minute on the first day and
decreased to 22 breaths/minute on the seventh day.

Conclusion and Recommendation: Eucalyptus oil inhalation therapy can resolve
ineffective airway clearance in ARTI patients. This therapy may help improve
airway clearance in ARTI patients.

Keywords: acute respiratory tract infection, eucalyptus oil, inhalation therapy,
ineffective airway clearance.

Literature; 25 references (2020-2025).

*Student of the Associate Degree of Nursing Study Program in Central Tapanuli
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