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ABSTRAK 

 

PENERAPAN TERAPI RENDAM AIR GARAM HANGAT UNTUK MENGATASI NYERI 

PADA  LANSIA GOUT ARTHRITIS DI KELURAHAN SIHAPORAS NAULI 

KECAMATAN PANDAN KABUPATEN TAPANULI TENGAH 

TAHUN 2026 

 

Efianus Putra Jaya Lase*, Maria Magdalena Saragi** Tiur Romatua sitohang** 

Kementerian Kesehatan Politeknik Kesehatan Medan 

Email: efiyanusputrajayalase@gmail.com 

 

Latar Belakang : Gout arthritis merupakan penyakit akibat penumpukan asam 

urat dalam tubuh yang sering terjadi pada lansia dan ditandai dengan peradangan 

serta nyeri pada sendi. Peningkatan kadar asam urat dapat menyebabkan 

terbentuknya kristal monosodium urat yang memicu nyeri dan keterbatasan 

aktivitas.Berdasarkan survey pendahuluan yang di lakukan peneliti di Dinas 

Kesehatan Kabupaten Tapanuli Tengah, jumlah lansia yang mengalami gout 

arthritis meningkat dari 639 kasus pada tahun 2024 menjadi 658 kasus pada tahun 

2025. Di Kelurahan Sihaporas tercatat 18 penderita pada tahun 2024 dan 

meningkat menjadi 21 penderita pada tahun 2025. Salah satu penatalaksanaan 

nonfarmakologis untuk mengurangi nyeri adalah terapi rendam kaki 

menggunakan air hangat dengan garam yang dapat membantu relaksasi otot dan 

meningkatkan sirkulasi darah. 

Tujuan : menggambarkan Penerapan Terapi Rendam Kaki Air Garam Hangat 

untuk mengatasi masalah nyeri pada Lansia Gout Arthritis. 

Metode Penelitian : Jenis penelitian ini adalah Kualitatif Deskriptif dengan 

metode pendekatan studi kasus 2 responden yang mengalami Gout Arthritis 

dengan Nyeri dan lokasi penelitian di Kelurahan Sihaporas Nauli Kecamatan 

Pandan Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 2026. Pengumpulan data dilakukan 

dengan wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. 

Hasil : Terdapat efektifitas pemberian terapi rendam air garam hangat untuk 

mengatasi Nyeri pada Lansia Gout Arthritis dengan partisipan  klien 1 pada hari 1 

setelah dilakukan terapi rendam air garam hangat  didapatkan skala nyeri (5) dan 

pada hari ketujuh mengalami penurunan skala nyeri (2). Pada klien 2 pada hari 1 

setelah dilakukan terapi rendam air garam hangat didapatkan skala nyeri (6) dan 

pada hari ketujuh mengalami penurunan skala nyeri (2). 

Kesimpulan : Nyeri pada Lansia Gout Arthritis dapat teratasi dengan penerapan 

terapi rendam air gram hangat  yang dilakukan selama 7 hari. 

 

kata kunci: Gout arthritis, Lansia, Nyeri , rendam air hangat garam 

literature : 31 literature 
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ABSTRACT 

APPLICATION OF WARM SALT WATER FOOT SOAK THERAPY TO 

MANAGE PAIN IN OLDER ADULTS WITH GOUT ARTHRITIS IN 

SIHAPORAS NAULI URBAN VILLAGE, PANDAN SUBDISTRICT, 

CENTRAL TAPANULI REGENCY, 2026 

Efianus Putra Jaya Lase*, Maria Magdalena Saragi**, Tiur Romatua Sitohang** 

Ministry of Health, Medan Health Polytechnic 

Email: efiyanusputrajayalase@gmail.com 

Background: Gout arthritis is a disease caused by uric acid accumulation in the 

body and commonly occurs among older adults; it is characterized by joint 

inflammation and pain. Elevated uric acid levels can lead to monosodium urate 

crystal formation, which may trigger pain and limit physical activity. Based on a 

preliminary survey conducted by the researchers at the Central Tapanuli Regency 

Health Office, the number of older adults with Gout arthritis increased from 639 

cases in 2024 to 658 cases in 2025. In Sihaporas Urban Village, 18 cases were 

recorded in 2024, increasing to 21 cases in 2025. One non-pharmacological 

approach to managing pain is a warm salt water foot soak, which may promote 

muscle relaxation and improve blood circulation. 

Objective: To describe the application of warm salt water foot soak therapy to 

manage pain in older adults with Gout arthritis. 

Research Methods: This study employed a descriptive qualitative design using a 

case study approach involving two respondents with Gout arthritis experiencing 

pain. The study was conducted in Sihaporas Nauli Urban Village, Pandan 

Subdistrict, Central Tapanuli Regency, in 2026. Data were collected through 

interviews, observations, physical examinations, and documentation studies. 

Results: Warm saltwater immersion therapy effectively alleviated pain in elderly 

patients with Gout Arthritis. On the first day after the warm saltwater immersion 

therapy, Patient 1 had a pain score of 5 and experienced a reduction to a score of 2 

on the seventh day. Patient 2 had a pain score of 6 on the first day after the warm 

saltwater immersion therapy and experienced a reduction to a score of 2 on the 

seventh day. 

Conclusion: Warm saltwater soaking therapy over 7 days can alleviate pain in 

elderly patients with gout arthritis. 

Keywords: Gout arthritis, older adults, pain, warm saltwater foot soak 

Literature: 31 references 
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