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SOP relaksasi autogenik pada ibu hamil primigravida

trimester lll
Pengertian Relaksasi autogenik adalah metode self-hypnosis atau teknik
relaksasi yang dilakukan secara mandiri (autogeen = diri
sendiri) dengan cara memberikan sugesti pada diri sendiri
(kalimat afirmasi) untuk menciptakan sensasi berat, hangat,
dan tenang pada anggota tubuh, sehingga mampu
menurunkan tingkat kecemasan, rasa sakit, dan gangguan tidur
pada ibu hamil.
Tujuan 5. Menurunkan tingkat kecemasan ibu primigravida dalam
menghadapi persalinan.
6. Meningkatkan kualitas tidur ibu hamil trimester lII.
7. Memberikan rasa tenang, aman, dan nyaman.
8. Mengurangi keluhan fisik seperti ketegangan otot.
Indikasi 4. |bu hamil Trimester Il (terutama primigravida).

5. Ibu hamil dengan kecemasan ringan hingga sedang.

6. Ibu hamil dengan gangguan pola tidur atau insomnia.

Persiapa alat dan

lingkungan

5. Ruangan yang tenang, nyaman, dan sejuk (bisa di kamar
tidur).

6. Kursi santai atau tempat tidur dengan bantal yang
nyaman.

7. Pencahayaan ruangan redup atau tidak menyilaukan.

8. Musik relaksasi pelan (opsional).

Prosedur
pelaksanaan
Durasi : dilakukan
selama 15-20

menit per sesi.

b. Tahap Orientasi

4, Atur posisi ibu: Berbaring terlentang (semi-
fowler/sandar) atau duduk santai, pastikan punggung
tersangga dengan baik dan kaki tidak menggantung.

5. Menganjurkan ibu memejamkan mata.

6. Minta ibu menarik napas dalam melalui hidung dan
menghembuskan secara perlahan melalui mulut (ulangi

3x).

C. Tahap Kerja (Inti Relaksasi Autogenik




Instruksikan ibu untuk memfokuskan pikiran pada bagian
tubuh tertentu dan mengucapkan ofirmasi dalam hati:

h. Lengan dan Kaki (Berat): Fokuskan pada lengan kanan,
lalu kiri. Katakan: "Kedua lengan saya terasaberat dan
santai". Lakukan hal yang sama pada kaki: "Kedua kaki
saya terasa berat dan santai".

i. Lengan dan Kaki (Hangat): Fokuskan kembali pada
anggota gerak. Katakan: "Kedua lengan saya terasa
hangat". "Kedua kaki saya terasa hangat".

j. Jantung (Detak Teratur): Fokuskan pada dada. Katakan:
"Detak jantung saya tenang, teratur, dan damai".

k. Pernapasan (Tenang): Fokuskan pada napas. Katakan:
"Napas saya tenang dan teratur".

|. Perut (Hangat): Fokuskan pada perut (bayi). Katakan:
"Perut saya terasa hangat dan nyaman".

m. Kepala (Dingin/Segar): Fokuskan pada dahi. Katakan:
"Dahi saya terasa sejuk/dingin".

n. Afirmasi Positif/Relaksasi Umum: Katakan: "Saya damai,

tenang, dan siap melahirkan dengan nyaman

d. Tahap Terminasi
5. Minta ibu tetap tenang selama beberapa menit.
6. Gerakkan tangan dan kaki secara perlahan untuk kembali
sadar penuh.
7. Minta ibu membuka mata perlahan.

8. Evaluasi perasaan ibu setelah terapi.

Dokumentasi 3. Catat waktu pelaksanaan, tingkat kecemasan sebelum

dan sesudah terapi.

4. Dokumentasikan respon ibu.

(Sumber: IkesT Muhammadiyah Palembang 2024)
Catatan Penting:

3. Terapi ini disarankan dilakukan secara rutin (misal 1 kali sehari) untuk hasil
yang maksimal.

4. Jika ibu merasa pusing, minta ibu berhenti sejenak dan membuka mata.
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LEMBAR OBSERVASI

INTERVENSI TERAPI RELAKSASI AUTOGENIK

PENERAPAN TERAPI RELAKSASI AUTOGENIK UNTUK MENURUNKAN
TINGKAT ANSIETAS PADA IBU HAMIL PRIMIGRAVIDA
TRIMESTER I1I DI KELURAHAN SIBULUAN NAULI
KABUPATEN TAPANULI TENGAH

TAHUN 2026

A. Karakteristik Partisipan

1. Nama :Ny.R 1. Nama :Ny.M

2. Umur : 25 tahun 2. umur : 23 tahun
3. Agama : Protestant 3. Agama : Protestant
4, Suku : Nias 4, Suku : Nias

5. Pendidikan : SMA 5. Pendidikan : SMA

6. Pekerjaan :IRT 6. Pekerjaan :IRT

B. Pengukuran Ansietas menggunakan Skala Hamilton Anxiety Rating

Scale (HARS)

Skor keterangan

0 : Tidak ada Gejala

1 : Gejala ringan ( satu gejala)

2 : Gejala sedang (separuh dari gejala yang ada)

3 : Gejala berat (lebih dari separuh gejala)

4 : Gejala sangat berat (semua gejala ada dan sangat
mengganggu)

<14 : Tidak ada kecemasan

14- 20 : Kecemasa ringan

21-27 : Kecemasan sedang

>28 : Kecemasan berat

C. Ansietas sebelum dan Sesudah melakukan terapi relaksasi autogenik.



LEMBAR OBSERVASI PENGKAJIAN ANSIETAS PADA IBU
HAMIL PRIMIGRAVIDA TRIMESTER III

MENGGUNAKAN ALAT UKUR HARS
( Hamilton Anxiety Rating Scale)

Keterangan : Skor HARS diisi sebelum melaksanakan relaksasi autogenik
Skor HARS diisi sesudah melaksanakan relaksasi autogenik

No Inisial Hari/Tanggal/Jam Skor HARS
Responden Sebelum Sesudah
1. Ny. R Kamis, 02 april 2026 25 25
(15.00WIB) (15.45WIB)
Ny. M Kamis, 02 april 2026 23 23
(16.00WIB) (16.30WIB)
2, Ny. R Sabtu, 04 april 2026 25 23
(15.10wiB) (15.45WIB)
Ny. M Sabtu, 04 april 2026 23 20
(16.10WIB) (16.28 WIB)
3 Ny. R Minggu, 05 april 2026 22 18
(17.10wWiB) (17.30WiIB)
Ny. M Minggu, 05 april 2026 20 16
(17.50 WIB) (18.20WIB)
4, Ny. R Senin, 06 april 2026 16 16
(16. 10 WIB) (16.50 WIB)
Ny. M Senin, 06 april 2026 16 14
(17.10wiB) (17.24WIB)
5. Ny. R Selasa, 07 april 2026 18 15
(15.10wiB) (16.30 WIB)
Ny. M Selasa, 07 april 2026 14 <14
(15.50 WIB ) (16.20WIB)
6. Ny. R Rabu, 08 april 2026 15 <14
(16.10WIB) (16.36 WIB)
Ny. M Rabu, 08 april 2026 <14 <14
(17.10wWiB) (17.30WiIB)




Lembar Wawancara Ny. R

Kamis, 02 april 2026 Pukul : 14.00 WIB
No Pertanyaan Jawaban

1. [Bagaimana perasaan lbu saat [Saya sering cemas memikitkan keadaan janin saya
menghadapi masa kehamilan [dan saya merasa khawatir akan kehamilan saya ini.
ini?

2. |Apakah ada hal yang Ya, pada trimester pertama saya kadang mual,
mengganggu lbu di masa pusing, kurang nafsu makan dan kadang tidak enak
kehamilan ini? Coba ibu badan.
jelaskan.

3. |Apakah Ibu merasakan cemas|Ya, saya sangat apalagi saat saya melakukan aktivitas
saat menghadapi kehamilan? |saya takut jatuh dan menyebabkan masalah pada

janin dan tubuh saya.

4, |Apayang membuat lbu Saya merasa cemas karena khawatir saat melahirkan
merasakan cemas? nanti karena umur saya yang sudah cukup matang

untuk persalinan pertama ini.

5. |Apayang lbu lakukan saat |Kadang saya istrahat sebentar dan minum air
sedang cemas? putih.

6. |Upaya apayang lbu lakukan [Saya melakukan kegiatan- kegiatan postif yang
agar tidak kembali cemas? |membuat kecemasan saya hilang seperti membuat

kue, atau membersihkan rumah.

7. |Apakah keinginan Ibu di masa|Saya menginginkan agar kehamilan saya normal, dan
kehamilan saat ini? saya bisa melahirkan secara spontan tidak secara

operasi.

8. |Bagaimana dan dengan cara [Saya datang ke puskesmas untuk kontrol kesehatan
apa Ibu mewujudkannya?  |maupun ke posyandu ibu hamil, kadang juga saya

pergi ke klinik terdekat untuk periksa kehamilan saya.

9. |Apakah harapan ke depan Ibu|Saya berharap pada saat melahirkan saya dan bayi

di masa kehamilan ini?

saya sehat dan tidak mengalami cedera atau cacat
pada saat setelah persalinan.




Lembar Wawancara Ny. M

Kamis, 02 april 2026

Pukul : 14. 30 WIB

No Pertanyaan Jawaban

1. Bagaimana perasaan lbu | Saya sering gelisah dan mudah marah, apalagi
Saat menghadapi masa kalau ditinggal sendirian tanpa adanya informasi.
kehamilan ini?

2. Apakah ada hal yang Saya merasa cemas dengan keadaan janin saya dan
mengganggu Ibudimasa  |membuat saya mengalami kesulitan saat tidur.
kehamilan ini? Coba ibu
jelaskan.

3. Apakah lbumerasakan Ya, saya cemas terutama karena saya belum pernah
cemas saat akan mengalami persalinan.
menghadapi Persalinan?

4, Apa yang membuat Ibu | Saya takut bayi saya lahir tidak dalam keadaan
merasakan cemas? normal atau mengalami sesuatu yang tidak

diinginkan.

5 Apayang Ibu lakukan saat | Saya susah tidur malam dan mudah kelelahan.
sedang cemas?

6. Upaya apa yang Ibu lakukan | Saya mencoba mengalihkan perhatian saya
agar tidak kembali cemas? | dengan membersihkan rumah atau

saya menonton TV.

i Apakah keinginan lbu di | Saya menginginkan agar tetap sehat sampai
masa kehamilan saat ini? melahirkan nanti.

8. Bagaimana dengan cara apa | Saya datang ke posyandu ibu hamil untuk
Ibu mewujudkannya? mengontrol setiap bulan dan saya juga melakukan

pemeriksaan rutin kehamilan ke Klinik Pratama
Murni.
9. Apakah harapan ke depan | Semoga saya dan bayi saya selamat dan diberi

Ibu di masa kehamilan ini?

kemudahan dalam persalinan nanti.




Lembar Kuesioner Kecemasan Ibu Hamil ( Ny. R)
Dengan Menggunakan Skala HRS-A ( Hamilton Rating Scale for
Anxiety)
Beri tanda centang (V) pada pernyataan dibawah ini yang menggambarkan
perasaan yang di alami.
Keterangan skor: 0 = tidak ada gejala
=1 dari gejala yang ada
2 = separuh dari gejala yang ada
3 = lebih dari separuh gejala yang ada

4 = semua gejala yang ada

Sebelum diberikan intervensi

No Pemeriksaan Skor
Perasaan cemas
Firasat buruk y
1 | Takut akan pikiran sendiri N 2
Mudah tersingung
Ketegangan
Merasa tegang v
Lesu V
2 | Tidak bisa istirahat dengan tenang v 4
Mudah terkejut
Mudah menangis
Gelisah V
Gemetar
Ketakutan
Takut kegelapan J
Takut orang asing 3
3 | Takut bila tinggal sendiri
Takut binatang besar v
Takut keramaian

11



Takut kerumunan orang banyak

Gangguan tidur

Sukar memulai tidur

Tidur tidak nyenyak

Bangun dengan lesu

Banyak bermimpi

Mimpi buruk

Mimpi menakutkan

Gangguan kecerdasan

Sukar konsentrasi

Penurunan daya ingat

Daya ingat buruk

Perasaan depresi

Hilangnya minat

Berkurangnya kesenangan pada hobby

Sedih

Bangun dini hari

Perasaan  tidak  menyenangkan

sepanjang hari

Gejala somatic (otot)

Sakit dan nyeri pada otot — otot

Kaku

Kedutan otot

Gigi gemerentuk

Suara tidak stabil

Gejala Somatic (sensorik)

Timutus ( telinga berdenging )

Penglihatan kabur

Muka merah atau pucat

Merasa cemas

Perasaan ditusuk — tusuk

12




Gejala kardiovaskuler

Takikardia (denyut jantung cepat)

Berdebar — debar

Nyeri di dada

Denyut jantung mengeras

Rasa lesu / lemas seperti mau pingsan

Detak jantung menghilang (berhenti
sekejap)

10

Gejala Respiration

Rasa tertekan atau sempit di dada

Rasa tercekik

Sering menarik nafas

Nafas pendek/sesak

11

Gejala gastrointestinal (pencernaan)

Sulit menelan

Perut melilit

Gangguan pencernaan

Nyeri sebelum dan sesudah makan

Perasaan terbakar diperut

Rasa penuh atau kembung

Mual

Muntah

Buang air besar lembek

Sukar buang air besar (konstipasi)

Kehilangan berat badan

12

Gejala urogenital

Sering BAK

Tidak dapat menahan kencing

Aminorea (tidak datang bulan)

Darah haid berlebihan

Darah haid amat sedikit

13




Masa haid berkepanjangan

Ejakulasi dini

Ereksi hilang

Impotensi

13

Gejala autonum

Mulut kering

Mudah berkeringat

Muka merah

Pusing atau sakit kepala

Kepala terasa berat

Bulu — bulu berdiri

14

Perilaku sewaktu wawancara

Gelisah

Tidak tenang

Jari — jari gemetar

Mengkerutkan dahi atau kening

Wajah tegang

Tonus otot meningkat

Napas pendek dan cepat

Jumlah skor ( sesudah)

25 ( sedang)

14




Lembar Kuesioner Kecemasan Ibu Hamil ( Ny, R)
Dengan Menggunakan Skala HRS-A ( Hamilton Rating Scale for
Anxiety)
Beri tanda centang (V) pada pernyataan dibawah ini yang menggambarkan
perasaan yang di alami.
Keterangan skor: 0 = tidak ada gejala
1 =1 dari gejala yang ada
2 = separuh dari gejala yang ada
3 = lebih dari separuh gejala yang ada

4 = semua gejala yang ada

Sesudah diberikan intervensi

No Pemeriksaan Skor
Perasaan cemas
Firasat buruk
1 | Takut akan pikiran sendiri N 1
Mudah tersingung
Ketegangan
Merasa tegang v
Lesu
2 | Tidak bisa istirahat dengan tenang
Mudah terkejut 2
Mudah menangis
Gelisah
Gemetar
Ketakutan
Takut kegelapan
Takut orang asing
3 | Takut bila tinggal sendiri v 2
Takut binatang besar v
Takut keramaian

15




Takut kerumunan orang banyak

Gangguan tidur

Sukar memulai tidur

Tidur tidak nyenyak

Bangun dengan lesu

Banyak bermimpi

Mimpi buruk

Mimpi menakutkan

Gangguan kecerdasan

Sukar konsentrasi

Penurunan daya ingat

Daya ingat buruk

Perasaan depresi

Hilangnya minat

Berkurangnya kesenangan pada hobby

Sedih

Bangun dini hari

Perasaan tidak menyenangkan sepanjang hari

Gejala somatic (otot)

Sakit dan nyeri pada otot — otot

Kaku

Kedutan otot

Gigi gemerentuk

Suara tidak stabil

Gejala Somatic (sensorik)

Timutus ( telinga berdenging )

Penglihatan kabur

Muka merah atau pucat

Merasa cemas

Perasaan ditusuk — tusuk

Gejala kardiovaskuler




Takikardia (denyut jantung cepat)

Berdebar — debar

Nyeri di dada

Denyut jantung mengeras

Rasa lesu / lemas seperti mau pingsan

Detak jantung menghilang (berhenti sekejap)

10

Gejala Respiration

Rasa tertekan atau sempit di dada

Rasa tercekik

Sering menarik nafas

Nafas pendek/sesak

11

Gejala gastrointestinal (pencernaan)

Sulit menelan

Perut melilit

Gangguan pencernaan

Nyeri sebelum dan sesudah makan

Perasaan terbakar diperut

Rasa penuh atau kembung

Mual

Muntah

Buang air besar lembek

Sukar buang air besar (konstipasi)

Kehilangan berat badan

12

Gejala urogenital

Sering BAK

Tidak dapat menahan kencing

Aminorea (tidak datang bulan)

Darah haid berlebihan

Darah haid amat sedikit

Masa haid berkepanjangan

Ejakulasi dini

17




Ereksi hilang

Impotensi

13

Gejala autonum

Mulut kering

Mudah berkeringat

Muka merah

Pusing atau sakit kepala

Kepala terasa berat

Bulu — bulu berdiri

14

Perilaku sewaktu wawancara

Gelisah

Tidak tenang

Jari — jari gemetar

Mengkerutkan dahi atau kening

Wajah tegang

Tonus otot meningkat

Napas pendek dan cepat

Jumlah skor ( sesudah )

13




Lembar Kuesioner Kecemasan Ibu Hamil ( Ny. M)
Dengan Menggunakan Skala HRS-A ( Hamilton Rating Scale for
Anxiety)
Beri tanda centang (\ ) pada pernyataan dibawah ini yang menggambarkan
perasaan yang di alami.
Keterangan skor: 0 = tidak ada gejala
1 =1 dari gejala yang ada
2 = separuh dari gejala yang ada
3 = lebih dari separuh gejala yang ada

4 = semua gejala yang ada

Sebelum diberikan intervensi

No Pemeriksaan Skor
Perasaan cemas
Firasat buruk v 2
1 | Takut akan pikiran sendiri v
Mudah tersingung
Ketegangan
Merasa tegang
Lesu v
2 | Tidak bisa istirahat dengan tenang v 4
Mudah terkejut
Mudah menangis
Gelisah v
Gemetar
Ketakutan
Takut kegelapan
Takut orang asing 1
3 | Takut bila tinggal sendiri v

Takut binatang besar

Takut keramaian

19




Takut kerumunan orang banyak

Gangguan tidur

Sukar memulai tidur

Tidur tidak nyenyak

Bangun dengan lesu

Banyak bermimpi

Mimpi buruk

Mimpi menakutkan

Gangguan kecerdasan

Sukar konsentrasi

Penurunan daya ingat

Daya ingat buruk

Perasaan depresi

Hilangnya minat

Berkurangnya kesenangan pada hobby

Sedih

Bangun dini hari

Perasaan tidak menyenangkan sepanjang hari

Gejala somatic (otot)

Sakit dan nyeri pada otot — otot

Kaku

Kedutan otot

Gigi gemerentuk

Suara tidak stabil

Gejala Somatic (sensorik)

Timutus ( telinga berdenging )

Penglihatan kabur

Muka merah atau pucat

Merasa cemas

Perasaan ditusuk — tusuk

Gejala kardiovaskuler

20




Takikardia (denyut jantung cepat)

Berdebar — debar

Nyeri di dada

Denyut jantung mengeras

Rasa lesu / lemas seperti mau pingsan

Detak jantung menghilang (berhenti sekejap)

10

Gejala Respiration

Rasa tertekan atau sempit di dada

Rasa tercekik

Sering menarik nafas

Nafas pendek/sesak

11

Gejala gastrointestinal (pencernaan)

Sulit menelan

Perut melilit

Gangguan pencernaan

Nyeri sebelum dan sesudah makan

Perasaan terbakar diperut

Rasa penuh atau kembung

Mual

Muntah

Buang air besar lembek

Sukar buang air besar (konstipasi)

Kehilangan berat badan

12

Gejala urogenital

Sering BAK

Tidak dapat menahan kencing

Aminorea (tidak datang bulan)

Darah haid berlebihan

Darah haid amat sedikit

Masa haid berkepanjangan

Ejakulasi dini

21




Ereksi hilang

Impotensi

13

Gejala autonum

Mulut kering

Mudah berkeringat

Muka merah

Pusing atau sakit kepala

Kepala terasa berat

Bulu — bulu berdiri

14

Perilaku sewaktu wawancara

Gelisah

Tidak tenang

Jari — jari gemetar

Mengkerutkan dahi atau kening

Wajah tegang

Tonus otot meningkat

Napas pendek dan cepat

Jumlah skor ( sesudah )

23¢
sedang )

22




Lembar Kuesioner Kecemasan Ibu Hamil ( Ny. M)
Dengan Menggunakan Skala HRS-A ( Hamilton Rating Scale for
Anxiety)
Beri tanda centang (\ ) pada pernyataan dibawah ini yang menggambarkan
perasaan yang di alami.
Keterangan skor: 0 = tidak ada gejala
1 =1 dari gejala yang ada
2 = separuh dari gejala yang ada
3 = lebih dari separuh gejala yang ada

4 = semua gejala yang ada

Sesudah diberikan intervensi

No

Pemeriksaan Skor

Perasaan cemas
Firasat buruk 1
Takut akan pikiran sendiri v

Mudah tersingung

Ketegangan

Merasa tegang

Lesu

Tidak bisa istirahat dengan tenang
Mudah terkejut

Mudah menangis

Gelisah

Gemetar

Ketakutan

Takut kegelapan

Takut orang asing
Takut bila tinggal sendiri v 1
Takut binatang besar

Takut keramaian

23



Takut kerumunan orang banyak

Gangguan tidur

Sukar memulai tidur

Tidur tidak nyenyak

Bangun dengan lesu

Banyak bermimpi

Mimpi buruk

Mimpi menakutkan

Gangguan kecerdasan

Sukar konsentrasi

Penurunan daya ingat

Daya ingat buruk

Perasaan depresi

Hilangnya minat

Berkurangnya kesenangan pada hobby

Sedih

Bangun dini hari

Perasaan tidak menyenangkan sepanjang hari

Gejala somatic (otot)

Sakit dan nyeri pada otot — otot

Kaku

Kedutan otot

Gigi gemerentuk

Suara tidak stabil

Gejala Somatic (sensorik)

Timutus ( telinga berdenging )

Penglihatan kabur

Muka merah atau pucat

Merasa cemas

Perasaan ditusuk — tusuk

Gejala kardiovaskuler
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Takikardia (denyut jantung cepat)

Berdebar — debar

Nyeri di dada

Denyut jantung mengeras

Rasa lesu / lemas seperti mau pingsan

Detak jantung menghilang (berhenti sekejap)

10

Gejala Respiration

Rasa tertekan atau sempit di dada

Rasa tercekik

Sering menarik nafas

Nafas pendek/sesak

11

Gejala gastrointestinal (pencernaan)

Sulit menelan

Perut melilit

(Gangguan pencernaan

Nyeri sebelum dan sesudah makan

Perasaan terbakar diperut

Rasa penuh atau kembung

Mual

Muntah

Buang air besar lembek

Sukar buang air besar (konstipasi)

Kehilangan berat badan

12

Gejala urogenital

Sering BAK

Tidak dapat menahan kencing

Aminorea (tidak datang bulan)

Darah haid berlebihan

Darah haid amat sedikit

Masa haid berkepanjangan

Ejakulasi dini
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Ereksi hilang

Impotensi

13

Gejala autonum

Mulut kering

Mudah berkeringat

Muka merah

Pusing atau sakit kepala

Kepala terasa berat

Bulu — bulu berdiri

14

Perilaku sewaktu wawancara

Gelisah

Tidak tenang

Jari — jari gemetar

Mengkerutkan dahi atau kening

Wajah tegang

Tonus otot meningkat

Napas pendek dan cepat

Jumlah skor ( sesudah )

7 ( tidak
ada

kecemasan)




Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Wirlan Sari Hutagalung adalah peneliti dari Program Studi D-III Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan
sukarela dalam penelitian yang berjudul “Penmerapan Terapi Relaksasi Autogenik
untuk Menurunkan Tingkat Ansietas pada Ibu Hamil Primigravida Trimester 111
di Kelurahan Sibuluan Nauli Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 2026"dengan
beberapa penjelasan sebagai berikut :

L

10,

11,

Tujuan dari penelitian ini untulk mengetahui pengaruh terapi relaksasi
autogenik dalam menurunkan tingkat ansietas pada ibu hamil primigravida
trimester IIl, dengan pemberian terapi relaksasi autogenik dan pengisian
kuesioner sebelum dan sesudah intervensi.

Anda dilibatkan dalam penelitian karena merupakan ibu hamil primigravida
trimester Ill yang memenuhi kriteria penelitian. Keterlibatan anda dalam
penelitian ini bersifat sukarela.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali, Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

Penelitian ini akan berlangsung selama 7 hari (penelitian) dengan sampel sebanyak 2
orang.

Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa bingkisan atau
komsumsi atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya selama penelitian
dilakukan.

Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis (Karya tulis IImiah).

Selama penelitian, Anda akan mendapatkan informasi terkait tingkat kecemasan
yang anda alami.

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan hal yang tidak diharapkan selama
penelitian berlangsung.

Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan data berlangsung, kecuali data yang
bersifat pribadi yang dijaga kerahasiaannya.

Prosedur pengambilan sampel dilakukan dengan mengambil sampel sesuai dengan
kriteria inklusi sebanyak 2 sampel, dengan pemberian terapi relaksasi autogenik dan
pengisian kuesioner, cara ini mungkin menyebabkan rasa lelah ringan atau
ketidaknyamanan saat terapi yang kemungkinan dialami oleh subjek.

Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah dapat membantu
menurunkan tingkat kecemasan.
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13.

14,

15.

16.
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18.

19.

20.
21,

22,

23,

24,

25,

26.

27.

Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi ibu hamil di
sibuluan nauli dan tenaga kesehatan serta pengembangan ilmu keperawatan
khususnya penanganan kecemasan secara nonfarmakologis.

Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/pelayanan kesehatan
lanjutan di puskesmas pandan dengan membayar atau gratis.

Setelah menerima pengobatan atau tindakan kesehatan sebagai hasil penelitian, anda
harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan kesehatan itu disahkan secara
legal.

Selama menunggu mengesahan secara legal, anda dapat menggunakan pengobatan
medis atau tindakan terapi relaksasi autogenik untuk menurunkan kecemasan.

Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk laporan
dan menggunakan inisial anda selama penelitian hingga penelitian ini diselesaikan.
Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan
sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinnya kondisi
peningkatan kecemasan.

Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan berupa
pelayanan secara gratis oleh pelayanan kesehatan terkait.

Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka peneliti tidak
menjamin kompensasi dikarenakan apabila terdapat kompensasi tersebut seperti
siapa yang menjadi tanggungan subjek dalam penerimaan kompensasi, organisasi
apa yang akan memberikan kompensasi serta dengan cara apa kompensasi tersebut
serah terima dan penelitian ini merupakan penelitian pribadi sehingga tidak ada
organisasi terkait yang bertanggung jawab.

Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada
individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut.

Penelitian ini telah mendapat persetujuan layak etik dari KEPK Kemenkes Poltekkes
Medan

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini; karena sebelum anda setuju anda akan diberikan penjelasan mengenai
intervensi yang akan dilakukan serta manfaatnya bagi anda dan jika terjadi
pelanggaran, maka peneliti akan menghentikan penelitian. Peneliti akan menjamin
keselamatan dan keamanan subjek.

Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang
akan dilakukan hingga penelitian selesai. Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur



28.

29.

30.
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32.

3.

34.

3.

penelitian ini berlangsung dari awal sampai selesai penelitian termasuk cara
pengisian kuisioner.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda
berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung

Penelifian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak
menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, tidak
menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik anda.
Penelitian ini menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis
milik anda, peneliti hanya akan menggunakan sampel sesuai tujuan penelitian.
Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk bila ada
wanita usia subur.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk bila ada
wanita hamil/menyusui

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk disitu
bila ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban bencana.

Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan
penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka
saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama . Ny ¥

Tanda tangan : (ﬁr

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.




Dengan hormat
Saksi Peneliti

... '...é.“.;.\g_.-.... Wirlan Sari Hutagalung



Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Wirlan Sari Hutagalung adalah peneliti dari Program Studi D-1I1 Keperawatan
Polteklkes Kemenkes Medan, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan
sukarela dalam penelitian yang berjudul “Penerapan Terapi Relaksasi Autogenik
untuk Menurunkan Tingkat Ansietas pada Ibu Hamil Primigravida Trimester LI
di Kelurahan Sibuluan Nauli Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 2026’dengan
beberapa penjelasan sebagai berikut :

10.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh terapi relaksasi
autogenik dalam menurunkan tingkat ansietas pada ibu hamil primigravida
trimester III, dengan pemberian terapi relaksasi autogenik dan pengisian
kuesioner sebelum dan sesudah intervensi.

Anda dilibatkan dalam penelitian karena merupakan ibu hamil primigravida
trimester Il yang memenuhi kriteria penelitian. Keterlibatan anda dalam
penelitian ini bersifat sukarela.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

Penelitian ini akan berlangsung selama 7 hari (penelitian) dengan sampel sebanyak 2
orang.

Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa bingkisan atau
komsumsi atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya selama penelitian
dilakukan.

Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis (Karya tulis [lmiah).

Selama penelitian, Anda akan mendapatkan informasi terkait tingkat kecemasan
yang anda alami.

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan hal yang tidak diharapkan selama
penelitian berlangsung,.

Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan data berlangsung, kecuali data yang
bersifat pribadi yang dijaga kerahasiaannya.

Prosedur pengambilan sampel dilakukan dengan mengambil sampel sesuai dengan
kriteria inklusi sebanyak 2 sampel, dengan pemberian terapi relaksasi autogenik dan
pengisian kuesioner, cara ini mungkin menyebabkan rasa lelah ringan atau
ketidaknyamanan saat terapi yang kemungkinan dialami oleh subjek.

. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah dapat membantu

menurunkan tingkat kecemasan.



18

16.

17.

18.

19,

20.
21.

22

23.

24,

23,

26.

27.

Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi ibu hamil di
sibuluan nauli dan tenaga kesehatan serta pengembangan ilmu keperawatan
khususnya penanganan kecemasan secara nonfarmakologis.

. Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/pelayanan kesehatan

lanjutan di puskesmas pandan dengan membayar atau gratis.

Setelah menerima pengobatan atau tindakan kesehatan sebagai hasil penelitian, anda
harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan kesehatan itu disahkan secara
legal.

Selama menunggu mengesahan secara legal, anda dapat menggunakan pengobatan
medis atau tindakan terapi relaksasi autogenik untuk menurunkan kecemasan.

Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk laporan
dan menggunakan inisial anda selama penelitian hingga penelitian ini diselesaikan.
Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan
sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinnya kondisi
peningkatan kecemasan.

Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan berupa
pelayanan secara gratis oleh pelayanan kesehatan terkait.

Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka peneliti tidak
menjamin kompensasi dikarenakan apabila terdapat kompensasi tersebut seperti
siapa yang menjadi tanggungan subjek dalam penerimaan kompensasi, organisasi
apa yang akan memberikan kompensasi serta dengan cara apa kompensasi tersebut
serah terima dan penelitian ini merupakan penelitian pribadi sehingga tidak ada
organisasi terkait yang bertanggung jawab.

Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada
individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hulkum untuk hal tersebut.

Penelitian ini telah mendapat persetujuan layak etik dari KEPK Kemenkes Poltekkes
Medan

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini; karena sebelum anda setuju anda akan diberikan penjelasan mengenai
intervensi yang akan dilakukan serta manfaatnya bagi anda dan jika terjadi
pelanggaran, maka peneliti akan menghentikan penelitian. Peneliti akan menjamin
keselamatan dan keamanan subjek.

Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang
akan dilakukan hingga penelitian selesai. Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur
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35.

penelitian ini berlangsung dari awal sampai selesai penelitian termasuk cara
pengisian kuisioner.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda
berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak
menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, tidak
menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik anda.
Penelitian ini menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis
milik anda, peneliti hanya akan menggunakan sampel sesuai tujuan penelitian.
Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk bila ada
wanita usia subur.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk bila ada
wanita hamil/menyusui

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk disitu
bila ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban bencana.

Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan
penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka
saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama c Ny M

Tanda tangan : 6’

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.



' Dengan hormat
Saksi Peneliti

Wirlan Sari Hutagalung
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DOKUMENTASI INTERVENSI
PENERAPAN TERAPI RELAKSASI AUTOGENIK UNTUK MENURUNKAN
TINGKAT ANSIETAS PADA 1BU HAMIL PRIMIGRAVIDA
TRIMESTER III DI KELURAHAN SIBULUAN NAULI
KABUPATEN TAPANULI TENGAH
TAHUN 2026

LEMBAR DOKUMETASI Partisipan 1 Ny. R

Kamis, 02 april 2026
Pukul : 15.00 WIB
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Jumat, 03 april 2026
Pukul : 15. 20 wWiB

Sabtu, 04 april 2026
Pukul : 17, 20 WIB
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inggu, 05 april 2026
}“Ikul ’ 1(1 40 WlB

Senin, 06 april 2026
Pukul : 16. 20 WIB
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Rabu, 08 april 2026
Pukul : 16. 20 WIB
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LEMBAR DOKUMENTASI Partisipan 2 Ny. M

Kamis, 02 april 2026
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Jumat, 03 april 2026
Pukul : 16. 12 WIB

Sabtu, 04 april 2026
Pukul : 16. 16 WIB
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Minggu , 05 april 2026
Pukul : 17. 56 WIB

Senin, 06 april 2026
Pukul : 17. 15 WIB




Selasa, 07 april 2026
Pukul : 15. 55 WIB

Rabu, 08 april 2026
Pukul : 17. 12 WIB
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