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ABSTRAK
PENGARUH EDUKASI KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA
EDU-FAN TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI
DALAM MENGHADAPI MENARCHE DI MISAL-HALIM
LEDONG BARAT TAHUN 2026

Desi Andriani
Kemenkes Poltekkes Medan

Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan
Email: andrianidesi1110@gmail. com

Menarche merupakan menstruasi pertama yang dialami remaja putri sebagai tanda
dimulainya masa reproduksi. Kurangnya pengetahuan dan sikap yang kurang tepat
dalam menghadapi menarche dapat menyebabkan remaja merasa cemas, takut, dan
tidak siap menghadapi perubahan yang terjadi. Salah satu upaya untuk
meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja putri adalah melalui edukasi
kesehatan menggunakan media Edu-Fan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh edukasi kesehatan menggunakan media Edu-Fan terhadap pengetahuan
dan sikap remaja putri dalam menghadapi menarche di MIS Al-Halim Ledong Barat
Tahun 2026. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre-
experimental one group pre-test post-test design. Populasi penelitian adalah seluruh
siswi kelas IV dan V yang belum mengalami menarche sebanyak 43 orang dengan
teknik total sampling. Instrumen yang digunakan berupa kuesioner pengetahuan
dan sikap yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data dilakukan
menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
rata-rata skor pengetahuan meningkat dari 63,3 sebelum intervensi menjadi 96,7
setelah intervensi, sedangkan rata-rata skor sikap meningkat dari 42 menjadi 51.
Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai p-value = 0,000 (p < 0,05), yang berarti
terdapat pengaruh edukasi kesehatan menggunakan media Edu-Fan terhadap
peningkatan pengetahuan dan sikap remaja putri dalam menghadapi menarche.
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu alternatif media edukasi
kesehatan reproduksi yang efektif untuk digunakan di lingkungan sekolah dalam
mempersiapkan remaja putri menghadapi menarche.

Kata Kunci: Edukasi kesehatan, Edu-Fan, pengetahuan, sikap, remaja putri,
menarche.
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ABSTRACT
THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION USING EDU-FAN
MEDIA ON THE KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF ADOLESCENT
GIRLS IN FACING MENARCHE AT MIS AL-HALIM
LEDONG BARAT IN 2026

Desi Andriani
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Medan Applied Bachelor Program of Midwifery

Email: andrianidesil | 10@gmail.com

Menarche is the first menstrual period experienced by adolescent girls as a sign of
the onset of the reproductive period. A lack of knowledge and inappropriate
attitudes toward menarche can cause adolescents to feel anxious, fearful, and
unprepared for the changes taking place. One cffort to improve the knowledge and
attitudes of adolescent girls is through health education using Edu-Fan media. This
study aims to determine the effect of health education using Edu-Fan media on the
knowledge and attitudes of adolescent girls in facing menarche at MIS Al-Halim
Ledong Barat in 2026. This study used a quantitative method with a pre-
experimental one-group pre-test post-test design. The study population consisted of
all 43 female students in 4th and 5th grades who had not yet experienced menarche,
using a total sampling technique. The instruments used were knowledge and
attitude questionnaires that had been tested for validity and reliability. Data analysis
was conducted using the Wilcoxon Signed Rank Test. The results showed that the
mean knowledge score increased from 63.3 before the intervention to 96.7 after the
intervention, while the mean attitude score increased from 42 to 51. The Wilcoxon
test results indicated a p-value =0.000 (p < 0.05), which means there is a significant
cffect of health education using Edu-Fan media on increasing the knowledge and
attitudes of adolescent girls in facing menarche. The results of this study are
expected to serve as an effective alternative medium for reproductive health
education to be used in school environments when preparing adolescent girls for
menarche.

Keywords: Health Education, Edu-Fan, Knowledge, Attitude, Adolescent Girls,
Menarche.
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